
たちばな
Nishiuwa Member's Communication Magazine

西宇和農業協同組合広報誌

6
フォーカスにしうわフォーカスにしうわ
三瓶ニューサマー三瓶ニューサマー
初選果初選果

特集特集
頼ってください！頼ってください！
あなたの町のあなたの町の
ＬＡ・ＭＡＬＡ・ＭＡ
プレゼントプレゼント
米！味噌！米！味噌！
消費拡大運動!!!消費拡大運動!!!

June
2022
No. 343



ＪＡにしうわの三瓶共選は４月 12日、ニューサマー
の選果をスタートしました。初日は約５㌧を関東方面
へ出荷。14 日には初売りが行われ、初夏に爽やかな風
を吹かせました。
今年産の生産予想数量は

110㌧（前年比 85％）。糖酸は
平年並みで、肥大はやや小ぶり。
三瓶町の名産品であるニューサ
マーですが、年々生産者が減り、
生産量も右肩下がりとなってい
ます。事務所長の白神久継さん
は「貴重な果実を一果でも多く
出荷し、農家の所得向上に尽力
したい」と語りました。
ニューサマーは果実の中に種

を作らないよう、４月下旬から５月中旬の開花時期に
受粉やジベレリン処理を行います。夏場には樹にスト
レスを与えないよう灌水し、冬場は寒害を防ぐために
袋をかけます。着果期間が長く、一本当たりの着果量
が多いため樹にかかる負担は大きく、樹勢の維持が重
要です。
爽やかな酸味が特徴で汗ばむ季節にぴったりの初夏

の味。三瓶共選の宇都宮俊彦共選長は「三瓶を代表す
る品種で古くから愛されている。生果だけでなく、加
工でも活躍できるため６次産業化にも挑戦したい」と
意気込んでいます。

ＪＡにしうわ女性部八幡浜支部の広報部と歌うみか
ん生産者フレッシュレンジは４月 13 日、八幡浜市の
道の駅みなっとで「第２回 みかんのある風景写真展」
を開きました。同月 14 日のオレンジデーの普及と 17
日のマーマレード大会を盛り上げるため。八幡浜市長
賞は同市に住む木綱武雄さんの「出船入船」が受賞し
ました。
例年、コンサートを開いてオリジナルソングでかん

きつの魅力を発信していたが、コロナで断念。コロナ
禍でもみかんの町としてみかんの色々な表情を知って
もらえるよう、昨年、写真展をスタートしました。
県内外から集まった応募作品は 60 点。みかん山か

ら海を見下ろした風景、選果や収穫の手伝いに来た子
どもたちなど。みかんの色が美しく心が温かくなる写
真たちが地域をみかん色に染めました。
フレッシュレンジ代表兼広報部長の岡本由美さんは

「写真展を通じてかんきつの魅力を感じ、マーマレード
の材料となるかんきつに興味を持ってほしい」と語り
ました。

三瓶ニューサマー初選果

～汗ばむ初夏を爽やかに～

みかんのある風景写真展

～あなたの心もみかん色～

召し上がり方
➊ りんごをむく要領で外皮
（黄色い部分）を薄くはぐ。

➋ 白皮をつけたまま、芯部を
残すように皿にそぎ落と
す。

➌ 皿に盛り、冷蔵庫で冷やし
て食べる。

★ 共選長からひと言
ハチミツをかけて冷蔵庫でな
じませてから食べるのも美味
しいよ穐
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。
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４ 特集
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６ 営農ＢＯＸ
日本一の産地づくり
野菜を作ってみよう
東京最前線

８ ＪＡのうごき
10 トピックス

令和４年度入組式
マーマレード大会でかんきつＰＲ
ＪＡ各組織、総会開催
手作り加工品展
米！味噌！消費拡大運動!!! 他

16 西宇和みかん支援隊かわら版
17 ＪＡグループの取組
18 インフォメーション

農業者賠償責任共済
集金サービス等お取扱いについて 他

22 みんなの広場
ハッピーキッズ／川柳／ご飯をおいしく食事
をたのしく／たちばなクイズ／みんなのひと
こと／日向ぼっこ／今月の運勢

西宇和青壮年同志会は４月 14 日、松山市道後の商店
街入り口で観光客らに清見を約 1,000 個配りました。旬を
迎えている清見の消費拡大とオレンジデーのＰＲのため。
オレンジデーは愛のシンボル「オレンジ」を贈り合

う記念日。お互いの愛情を確認し合う日として平成６
年に愛媛県内のかんきつ生産者が発案。平成21年には
大切な方との絆を深める記念日としてＪＡ全農えひめ
が日本記念日協会に登録しました。
商店街には修学旅行中の学生や若者が多く、観光客

らは「清見は知っているけど、オレンジデーは知らな
かった」と話し、清見を嬉しそうに受け取りました。
同志会とともに活動をしたＪＡ職員は「旬の果実を

ＰＲできてよかった。生産者から消費者に直接かんき
つの魅力を伝えていきたい」と語りました。同志会は
西宇和かんきつに興味を持ってもらえるよう、今後も
イベントなどを企画していきます。

同志会オレンジデーに清見配布

～大切なあの人と絆を深めて～
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摘果労力が不足する場合は、摘果剤を活用しましょう！

夏肥施用
６月は新梢や細根の伸長期であり、果実の肥大や品質

に大切な栄養補給時期です。結果量が多い樹については
各品種に応じて適量施用しましょう。また、マルチ被覆
園では、樹体に乾燥ストレスがかかる前に樹体栄養を高
めることで果実品質の向上に繋がります。高品質果実生
産に向けてしっかり施用しましょう。

病害虫防除

着果状況を見極めて樹にあった
着果対策を！！

日本一の
産地づくり

温州みかん
今年は降水量が少ない影響で葉色が悪く、

落葉も多い状況です。樹勢の低下がみられる
園地では液肥の散布に努めましょう。
日照不足は生理落果を助長します。着果不

足樹では、新梢や被さり枝などを除去し、樹
に光が入るようにしましょう。またこれから
の時期、着果過多園では労働力軽減のために
摘果剤を有効に使って効率的に作業を進めて
いきましょう。

摘果作業
着果過多樹では、樹冠上部摘果で梅雨芽を

発生させ、隔年結果防止と果実の品質向上を
図りましょう。上部摘果は６月末日までの早
い時期に作業すると効果的です。
着果不足樹では、６月の摘果は控えて８月

から樹体状況に合わせて摘果を行いましょう。

着花量に応じた花芽管理と施肥（花肥）、
液肥の葉面散布を！

営農振興部 林 幹 二

ベタ花樹は早期に摘果を
行いましょう。

不作樹は樹体状況に合わ
せて摘果しましょう。

花器（子房）の充実促進、発育枝（次年度用結果
母枝）の確保

着花量が多い場合

強い新梢、かぶさり枝を除去して着花（果）促進

● 摘蕾作業は蕾が大豆大から満開までに実施。
有葉花摘蕾は次年度の結果母枝確保に有効。

● 着花が多い場合は、５月上旬に花肥（即効性
肥料、チッ素成分３～５㎏/10a）を施用しま
しょう。

● 芽かきは４～５月まで適宜行いますが、不作樹
の芽花管理は早いほど効果が高まります。

● 子房の充実、緑化促進のため、開花前後にチッ
素主体の液肥を３回程度散布しましょう。

間引き摘果と熟期促進目的のフィガロン乳剤とターム水溶剤の使用基準
使用目的 使用薬剤 使 用 時 期 濃 度 使用回数
間引き摘果

フィガロン
乳剤

満開20～50日後 1, 000～2, 000倍

４回以内
（1, 000倍希釈
散布は２回以内）

間引き摘果
+熟期促進

１回目:満開20～50日後
２回目:満開70～80日後
（但し､収穫14日前まで）

1, 000～2, 000倍
2, 000～3, 000倍

熟期促進
１回目:満開50～90日後
２回目:満開70～110日後
（但し､収穫14日前まで）

2, 000～3, 000倍

間引き摘果 ターム
水溶剤 満開20～40日後 1, 000～1, 500倍

４回以内
（摘果目的は
１回以内）

〇温州みかん
時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒

性
水
産

濃
度

収穫前
日数

使用
回数

５月
下旬
～
６月
上旬

ヤノネカイガラムシ
（若令幼虫）
ミカンサビダニ

アプロードエース（Ｆ）
または

モベント（F）

普

普

×

〇

1,000

2,000

14日

7日

2

3

６月
上旬

カイガラムシ類
（チャノキイロアザミウマ）

ゴマダラカミキリ

黒 点 病

スプラサイド（乳）
または

トランスフォーム（Ｆ）
＋

ジマンダイセン（水）
または

ペンコゼブ（水）
＋

アビオンＥ

劇

普

普

普

普

△

〇

△

△

○

1,500

2,000

600

600

1,000

14日

前日

30日

30日

－

4

3

4

4

－
着花量が少ない場合

〇中晩柑類
時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒

性
水
産

濃
度

収穫前
日数

使用
回数

５月
下旬
～
６月
上旬

ヤノネカイガラムシ
（若令幼虫）
ミカンサビダニ

アプロードエース（Ｆ）
または

モベント（F）

普

普

×

〇

1,000

2,000

45日

7日

2

3

６月
上旬
～
中旬

カイガラムシ類
（チャノキイロアザミウマ）

ゴマダラカミキリ

黒 点 病

スプラサイド（水）
または

トランスフォーム（Ｆ）
＋

ジマンダイセン（水）
＋

アビオンＥ

劇

普

普

普

△

〇

△

○

1,500

2,000

600

1,000

90日

前日

90日

－

4

3

4

－
※農薬散布時期は目安となりますので、柑橘の生育状況にあ
わせて防除を行って下さい。

直花全摘蕾 有葉花摘蕾

芽かき かぶさり枝の除去
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野菜を
作ってみよう

インゲンは、和食や洋食など幅広い料理に使
える野菜です。大きく区分するとつるが長く伸
びる「つるあり種」と草丈の低い「つるなし種」
があります。
初めて栽培する場合は、支柱が必要なくて作

りやすい「つるなし種」を選定しましょう。
栽培のポイント
① 連作を避ける
② 開花期以降のかん水は細目に

土づくり
播種や定植の 2 週間前までに堆肥や苦土石灰

を施用して、深耕します。
※施肥例（１㎡）
堆肥：3kg、苦土石灰：200g、化学肥料：100g

播 種
「つるあり種」で 40cm、「つるなし種」で 30㎝

程度の株間とし、1か所に 3粒点播きし、２㎝程
度覆土します。
鳥害が心配な場合は、ポリポットで育苗し、本

葉が１～2枚になったら定植します。

誘引・摘芯
「つるあり種」は、本葉４～５枚になると、つ

るが伸び始めますので、支柱やキュウリネット
を使って誘引します。
つるが 70～90㎝位になったら摘芯して側枝の

発生を促し、バランスよくつるを誘引して採光
をよくします。

追 肥
栽培期間の短い「つるなし種」は花が咲き始め

た頃に、栽培期間の長い「つるあり種」は１回目
を草丈が 20～30㎝位の頃に、2 回目を収穫盛期
に行います。株元に化学肥料を 30 ｇ/㎡を施用
し、軽く土寄せをしましょう。

かん水
インゲンは、土壌水分が不足すると生育が衰

え、特に開花期・着莢期以降に水分が不足すると
落花や充実不足の莢（さや）が多くなりますので、
乾燥した場合は、かん水を行いましょう。

収 穫
播種後 50～60 日、開花後 12～15 日でタネの

部分が膨らむ前の若莢を収穫します。

南予地方局農林水産振興部八幡浜支局地域農業育成室
担当係長 俊 成 典 和

緑黄色野菜 インゲン
（ さ や い ん げ ん ）

ズッキーニの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

移 植
● ▲

● ▲

直まき ● ●

ショウガは、病害虫の発生が比較的少なく作りやす
い野菜です。塊茎の大きさにより、大ショウガ、中ショ
ウガ、小ショウガに大別され、収穫時期によって葉
ショウガや根ショウガに区分されます。
栽培のポイント
① 種ショウガは病気が無く充実したものを選ぶ
② 定植は地温が十分上がってから
③ 生育期間中は、乾燥に注意

土づくり
ショウガは土質を選びませんが、できれば肥沃

（ひよく）で排水の良い圃場を選定します。
種ショウガには葉が６～７枚になるまでの栄養

が蓄えられているため、元肥の施肥は堆肥等による
土壌の物理性の向上に重点を置き、やや少なめにし
ます。
定植の２週間前までに堆肥や苦土石灰を施用し、

深耕しておきます。
※施肥例（１㎡）
堆肥：３ kg、苦土石灰：100g、化学肥料：100g

植え付け
種ショウガは、前半の生育は蓄えられた栄養分で

生育するため、無病でよく充実したものを確保する
ことが重要です。種ショウガを確保したら大ショ
ウガ・中ショウガでは 80～100 ｇ程度、小ショウガ
は 50 ｇ程度に分割し、半日ほど陰干しをして切り
口を乾かせます。
最低地温が 15℃以上になった時期が植え付けの

適期となりますので、5月上旬以降に植え付けをし
ます。

追肥と土寄せ
ショウガ栽培は元肥の施用量が少ないため、追肥

が重要となります。植え付けの１か月後と２か月
後に 20g/㎡を施用します。追肥の効果を高めるた
め土寄せ作業を併せて行います。

かん水
ショウガは根が浅く貧弱であるとともに、もとも

と多湿条件を好むため、かん水の効果は大きくなり
ます。
特に夏の乾燥期はかん水を念入りに行うことが

必要であり、併せて株元への敷きわらを行います。

収 穫
10 月になると茎葉の生長とともに塊茎の肥大も

ストップしますので、霜が降りるまでに収穫しま
しょう。

香辛野菜 ショウガ
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４月に入り、コロナの感染者は高止まり。ＧＷも
自粛のお願いはしないとのことで with コロナの政
策をとるようだ。今のところ私は感染していない
が、周りには感染者が増えており、感染対策を徹底
したうえで日常生活を送っていきたい。

そんな中での販売状況は、去年の夏から柑橘がほ
ぼ前進出荷で来ており、４月に入るとどの品種も数
量が減ってきている。大田市場の残荷も目に見えて
減ってきており、柑橘の置き場に野菜が置いてあるこ
ともあり、全体的に数量減の単価高で推移している。
スーパーの売り場を見ても、清見やデコポンをメ

インにしているものの数量減ということで売り場の
面積は少ない。昨年のこの時期はキウイが売り場の
メインだったが、今年は数量が少ない。円安や原油

理事会 4 月 21 日

議 題
①令和３年度決算
②令和３年度資産査定結果
③令和３年度肥料・農薬予約奨励金の
支出

④事業推進手当
⑤目的積立金の取崩し
⑥剰余金処分案
⑦令和４年度事業計画
⑧令和４年度役員報酬
⑨会計監査人の報酬額
⑩定款の一部変更
⑪令和３年度第29回通常総代会の開催
⑫令和４年度安全衛生管理計画
⑬監事監査改善指示事項に対する回答
（八幡浜支店・八幡浜営農管理セン
ター）

⑭令和４年度個人情報保護計画
⑮令和４年度コンプライアンス態勢関
係名簿

⑯令和４年度コンプライアンスプログ
ラム（課題と対策）

⑰不良債権の対処方針
⑱令和４年度共選運営助成金（上期）
の支出

⑲川上共選ストレージ改修工事
⑳令和４年度各種補助事業
報 告 事 項

①会計監査人の再任決議
②愛媛県常例検査の講評
③令和３年度内部監査室年間業務報告
④令和４年度緊急時対応計画における
緊急時連絡先

⑤令和３年度コンプライアンスプログ
ラム進捗状況報告

⑥令和３年度第４四半期第一報通報
⑦令和３年度第４四半期事務ミス・作
業ミス報告

⑧令和３年度第４四半期反社会的勢力
排除対応管理先対応状況報告

⑨令和３年度第４四半期疑わしい取引
の届出状況報告

⑩令和３年度第４四半期余裕金運用実
績及び令和４年度第１四半期の計画

⑪自主検査月次チェック報告
⑫令和３年度下期事業別一斉点検報告
⑬令和３年度組合員組織会計事務受託
状況報告

⑭令和４年度事業別一斉点検実施計画
書

⑮令和３年度不祥事未然防止取組状況
報告

⑯資産査定２次査定部署報告
⑰個人データの漏えい等報告書提出事
案

⑱大口貸出先の状況
⑲不良債権の状況
⑳中期経営計画の進捗状況
㉑ゴールデンウィークの事故対応
㉒愛用運動推進要領
㉓組合員の加入・脱退
㉔５月の行事予定

共選長会 4 月 26日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
協議事項

①清見タンゴール（一般・冷蔵）販売
②指定市場
報告事項

①中晩柑加工実績報告
②令和 3年度にしうわ直売所の実績
③令和 3年度収支決算、販売事業収支
決算書及び令和 4年度 収支計画書

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /ｋｇ、％）
２月計 ３月計 ４月上旬 ４月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露 地
みかん

実 績 10,881 322 2,483 429 66 587 8 453
前年比 90 104 80 108 75 129 140 179

しらぬひ 実 績 3,326 426 4,052 402 877 460 722 496
前年比 96 106 90 100 90 94 112 93

清 見 実 績 168 296 1,834 328 518 328 387 330
前年比 60 107 87 106 58 111 65 116

りんご 実 績 6,887 361 7,354 371 2,140 384 2,032 384
前年比 75 134 75 143 68 150 82 149

甘 夏 実 績 589 215 1,368 201 679 196 708 195
前年比 102 100 87 104 110 100 111 96

イチゴ 実 績 5,835 1,530 7,827 1,235 1,874 1,181 2,062 1,144
前年比 99 109 116 90 66 111 102 119

果実計 実 績 37,728 551 32,405 599 7,868 590 8,596 595
前年比 89 115 90 111 70 111 90 122

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋

売るものがない？
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④青果販売部・流通センタ－職員職務
分担

⑤当面の行事計画
その他

令和 3年産キャンペーン実施報告（博
報堂）

経営管理委員会 4 月 27日

議 題
第１号議案 令和３年度決算
（関連報告） ①令和３年度資産査定結

果
②令和３年度肥料・農薬
予約奨励金の支出

③事業推進手当
第２号議案 目的積立金の取崩し
第３号議案 剰余金処分案
第４号議案 令和４年度事業計画
第５号議案 令和４年度役員報酬
第６号議案 定款の一部変更
第７号議案 総代選挙管理者等の選任
第８号議案 令和３年度第29回通常総

代会の開催

報告事項
①会計監査人の再任決議
②会計監査人の報酬額
③監事監査改善指示事項に対する回答
（八幡浜支店・八幡浜営農管理セン
ター）

④令和３年度内部監査室年間業務報告
⑤令和３年度コンプライアンスプログ
ラム進捗状況報告

⑥令和３年度第４四半期第一報通報
⑦令和３年度第４四半期余裕金運用実
績及び令和４年度第１四半期の計画

⑧令和４年度安全衛生管理計画
⑨令和４年度個人情報保護計画
⑩令和４年度コンプライアンス態勢関
係名簿

⑪不良債権の対処方針
⑫資産査定２次査定部署報告
⑬大口貸出先の状況
⑭不良債権の状況
⑮中期経営計画の進捗状況
⑯愛用運動推進要領
⑰令和４年度各種補助事業
⑱組合員の加入・脱退
⑲５月の行事予定

価格高騰による輸送費の割高が輸入物に影響してい
るのだろう。中旬以降は仲卸から「売るものがない
よ」といった声も多く聞かれるようになってきた。
例年なら、下旬から５月上旬にかけて清見・デコ

ポン等の貯蔵物が出てくるが、清見は数量減で、デ
コポンはヤケ果・イタミ果の発生が多いことで早め
の終了が予想されている。
現在、潤沢に入荷があるのはマンゴー。入荷が増

えてきてからは競売での人の寄りは多く、ヤリも多
く出ている。下旬になると人の寄りは多いもののヤ
リは少なくなったようだ。昨年のマンゴーの相場が
かなり高かったこともあり、今年はチラシ等に入れ
ていない所もあり、今後の荷動きの予想は難しい。
下旬になり、少しずつ相場も落ちてきている。今後
ＧＷになっていくが、雨と曇りの予想が出ており「人
流がどうなるのか」「店舗の売上はどうなるのか」予
想がしづらい。
西宇和の柑橘も終盤を迎えている。デコポンの貯

蔵が予定より早めに終了。下級果が多かったため、
平均単価は昨年より下がっているものの、精品だけ
で見ると昨年より上がっている。
清見も露地の販売は終了し、４月下旬時点では貯蔵

清見の販売となっている。平均単価は上がっているも
のの、数量減のため売上を伸ばすことは出来なかった。

５月には現在販売しているニューサマー・河内晩
柑が終了し、３年度の販売が終了する予定。中晩柑
は全体的に酸高傾向だったものの、食味は数値ほど
の酸を感じることはなく、仲卸等の評価も良かった
ように思う。
デコポンに関してはヤケ果・イタミ果の発生が多

かったことで販売に苦労はしたが、他の品種はイタ
ミ果の発生も少なく、順調な販売で推移した。今後
も西宇和ブランドらしい品質・品格の柑橘を生産し
ていただきたい。
今後、気温の上昇が予想されます。体調管理をし、

農作業等行っていただいたらと思います。

貯金
1,546.4 億円 計画比 100.7 ％

貸出金
86.3 億円 計画比 110.0 ％

長期共済新契約高
138.4 億円 計画比 103.2 ％

生産資材取扱高
41.2 億円 計画比 100.4 ％

生活資材取扱高
10.3 億円 計画比 97.0 ％

販売品販売高
162.5 億円 計画比 107.6 ％

正組合員
5,243 人 ４月１日より ▲ 146名(直近)

准組合員
5,783 人 ４月１日より ▲ 286名(直近)

３月末主要残高

1 月 5 日には東京青果で初セリが行われ、籠盛は50万円の値が付いた。

長野県産
シャインマスカット

ご祝儀相場

350,000 円
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ＪＡにしうわは４月１日、ＪＡ本店で令和４年度入
組式と全体朝礼を行いました。希望に満ち溢れた新採
職員 10 人が決意表明し、ＪＡでの新たな一歩を踏み
出しました。
年々、組合員は減り、３月 16日時点では准組合員を

合わせて約１万１千人。コロナ禍もあり、組合員と接
する機会は貴重で大切です。経営管理委員会の村田彰
三会長は「君がいるから農協を利用せんといけんなと
言ってもらえるような職員になってほしい」と新採職
員に呼び掛けました。
全体朝礼では表彰伝達が行われ、勤続 20年で 10 人、

30 年では３人が永年勤続表彰を受けました。今年度
は中期経営計画のスタート年。ＪＡは組合員や地域住
民にとってなくてはならない存在でいられるよう、前
進し続けます。

入組式

～新採職員 10人が新たな一歩～

■ ４月 11日
■ 本人出席 29 人、委任状６人
令和３年度販売重量は 524㌧（前年比 147％）、販売

金額は２億 2, 030 万円（前年比 149％）、単価 420 円
（前年比 102％）。着果量は生理落果が少なかったこと
で、平年に比べて多め。果実肥大は初期肥大が旺盛
だったが、秋口の高温と乾燥で肥大と着色が鈍化し、
ほぼ平年並みとなりました。冷蔵販売に関しては、昨
年度まで市場を５社に限っていたところ、11社に増や
したことで高単価を維持できました。
今後は温暖化に伴う着色の遅れや出荷後半の大玉果

傾向が課題。計画出荷で有利販売に結び付ける生産対
策が求められてきます。３年間、委員長を務めた菊池
正登さんは「生産量の確保と高単価を維持できたらベ
スト」と語りました。

富士柿部会総会

～高品質生産で高単価を維持～
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

ＪＡにしうわ女性部八幡浜支部の歌うみかん生産者
「フレッシュレンジ」は、第４回ダルメイン世界マーマ
レードアワードに向けて横断幕を作り、３月 31日、八
幡浜市役所に贈りまし
た。
横断幕の大きさは横

10 ｍ×縦 90㎝。ポッ
プなフォントで「柑橘
王国 ようこそ マーマ
レードのまちへ」と書
かれた横断幕が来場客
を出迎えます。フレッ
シュレンジのリーダー
を務める岡本由美さん
は「大会に花を添えて

盛り上げ、地域を元気にしたい」と大会への想いを語
りました。
資金は八幡浜みなと交流館が 2017 年から毎年、行っ

ている「一食一善プロジェクト」で集めました。同プ
ロジェクトは市内を中心に活動している地域活動団体
を「食べる寄付」で応援。協賛する飲食店などで寄付
つきメニューを食べることで売上の一部が地域活動団
体の活動に活用される仕組みです。
フレッシュレンジは寄付金を使って地域をみかん色

に染め、生産者としてかんきつの魅力を発信していき
ます。

マーマレード大会に横断幕贈呈

～大会に花を添え盛り上げる～

ＪＡにしうわは４月 17 日、愛媛県八幡浜市で開か
れた「ダルメイン世界マーマレードアワード＆フェス
ティバル」で西宇和かんきつやジュレなどを販売しま
した。フェスティバルを盛り上げて地域の活性化に貢
献するため。
同フェスティバルではＪＡの青果販売部と真穴共選

が出店。甘平・せとかの試作ジュースや初夏の味と言
われるニューサマー、真穴みかんのつぶ入りジュレな
どを販売。来場客は「天気が良くて爽やかなかんきつ
がピッタリの日だ」と話しました。
ＪＡ職員は「旬を迎えている晩柑の良さを知ってほ

しい。試作ジュースが好評なら来年度、発売したい」
と語りました。ＪＡは特産品のかんきつをＰＲして地
域を盛り上げていきます。
ステージイベントでは八幡浜の道の駅みなっとの９

周年に合わせてＪＡにしうわ女性部の歌うみかん生産
者フレッシュレンジが「おいでよ！みなっと」を披露。
来場客の手拍子で会場が一体となり、フェスティバル
は大いに盛り上がりました。マーマレード大会でかんきつＰＲ

～西宇和かんきつを召し上がれ～
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■ ４月 22日
■ 代議員 45 人（出席 11 人、議決権行使書 34 人）
令和３年度は「できることから」をテーマにリモー

トを積極的に取り入れ、研修や茶話会などを行いまし
た。研修では共選の事務所長からかんきつの販売情勢
などを学び、茶話会ではマスクをつけたまま出来る顔
ヨガなどを行いました。
今後は、部員同士の絆を深め、仲間づくりの輪を広げ

るとともに SDGs の取組も継続。また「地産地消」「国産
国消」を推進し、伝統食の継承にも取り組んでいきま
す。女性部長の西川久美さんは「暗い世の中だからこ
そ、地域に根差した活動が大切だ」と呼びかけました。
女性部は先の見えないWith コロナ時代として、ウェ

ブや SNSなどで学習会を行い、見える活動、見える組
織を目指していきます。

女性部総会

～見える活動、見える組織目指す～

■ ４月 25日
地域のお年寄りを対象にミニデイサービスや介護予

防教室を開き、レクリエーションなどを行うたちばな。
しかし、コロナの影響で約２年間、中止しています。
利用者の精神面や健康面を心配する会員らは工夫を

して活動。利用者とのつながりを保ち、元気でいても
らうため「手作りマスク・ケース」を配ったり、愛情
たっぷりの「誕生日カード」や「絵手紙」などを贈った
りしました。
今年度から会長を務める菊池冨士子さんは「安心し

て予防教室やミニデイを再開できるよう祈っている。
まだ人のお世話ができることに感謝しながら活動して
いきましょう」と会員に呼びかけました。コロナを避
けては通れませんが、たちばなは利用者とのつながり
を大切にし、継続した活動を行っていきます。

ふれあい助け合い組織
たちばな総会

～利用者とのつながり大切に～

令和４年度 役員
役 職 氏 名
部 長 西 川 久 美
営農部長 大 和 千 晶
副 部 長 矢 野 昌 子
副 部 長 河 野 里 美
副 部 長 小野瀬 マサエ
会 計 田 中 郷 美
監 事 山 本 英 代
監 事 山 本 和 子
顧 問 井 上 貴 栄

令和４年度 役員
役 職 氏 名
会 長 菊 池 冨士子
副 会 長 永 井 加代美
監 事 米 花 佐智子
監 事 二 宮 博 子
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

４月に入り、ＪＡ管内各地で共選総会が行われまし
た。26 日には八協共選が開き、販売報告などが承認。
「八協みかん」の本格的なブランディングを目標に掲
げ、走り出しました。
同部会の令和３年度温州みかん販売数量は 6,105㌧

（前年比 111.5％）、販売金額は 15 億 9,058 万円（前年
比 106.1％）、単価 260.5 円（前年比 95.2％）。
８月中旬の長雨で品質の心配がされましたが、収穫

まで２ヶ月を残して、マルチ被覆やフィガロン散布、
後期摘果などの人為的作業をほぼ完了。そして９～10
月の降水量が少なかったことで飛躍的に品質が向上
し、引き合いが強く、取引は拡大しました。初の試み
で行った三瓶共選との共同販売は徐々に注文が増え、
安定した取引が実現。年末には同共選の指定市場と変
わらないくらいの引き合いとなりました。

各共選は切磋琢磨し、更なる発展と成長を目指しま
す。今年度も全国に西宇和かんきつの魅力が広がりま
すように。

ＪＡ管内各地で共選総会

～八協、本格的なブランディングへ～

■ ４月 28日
■ 出席 16 人、委任状 44 人
令和３年度もコロナの影響で消費拡大、産地ＰＲに

関するイベントがことごとく中止。しかし、会員の知
識向上のために研究発表大会を開いたり、産地の状況
を把握するために管内視察を行ったりしました。生産
面ではマルチモデル園地のマルチ敷き替えが到来した
ため新たにマルチ助成を行いました。
令和４年度の課題は樹勢回復と結実対策の徹底。近

年の異常気象に対応したマルチ栽培や浮皮対策に向け
た高品質果実生産に取り組み、安定した生産数量を確
保していきます。
３年間会長を務めた堀口勝平さんは「支部内にとど

まらない課題が多い。垣根を越えて協力し、提案して
いただきたい」と呼びかけました。

同志会総会

～今日一日の基本管理で切り開いていこう！
明日の西宇和を!!～

令和４年度 役員
役 職 氏 名 支 部
会 長 西 本 史 和 千丈・神山

副 会 長
二 宮 啓 輔 矢 野 崎
平 家 誠 人 宮 内
今 泉 良 太 矢 野 崎

会 計 大 野 正 博 真 穴
事務局長 山 田 弘 樹 舌 田

監 事
堀 口 勝 平 伊 方
岡 本 武 三 瓶
二 宮 正 敏 真 穴

Ｒ３．12 白浜小学校食農教育（収穫）
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ＪＡにしうわ女性部は３月下旬、かんきつを使った
料理と郷土料理をＰＲするカレンダーを初の試みで作
りました。600 部を当ＪＡや市場関係者などに贈呈。
日常で目にすることが多いカレンダーで産地の魅力を
伝え、生活にかんきつを取り入れてもらうため。
女性部が毎年、行っていたかんきつの加工品展が好

評で市場からレシピ集の要望があり、昨年６月にカレ
ンダー作りを企画。サイズはＢ４で上段に料理の写真
を大きく掲載。レシピは二次元コードを読み取ると見
ることができます。
女性部は 12 支部あるため、各支部がひと月ずつ担

当。４月を飾ったのは喜須来支部の「おつまみ田作り
～風味豊かに柑橘を使って～」と「甘夏のゆねり」。田
作りには４月に旬を迎えている清見や河内晩柑を使い
ます。果汁やピールがアクセントになり、爽やかな仕

上がりになります。
女性部長の西川久美さんは「みかんの魅力や活用方

法を広く知ってほしい。食卓にみかんの香りと愛顔
えがお

の
花を咲かせたい」と語りました。今後は１月始まりに
変更し、来年以降も継続して作る予定。毎年、新たな
かんきつの魅力を届けていきます。

女性部カレンダー完成

～かんきつのある暮らしはいかが？～

私たちの暮らしに欠かせない「米」と「味噌」、古くから日本人の食生
活を支えてくれています。しかし、そんな伝統食品がピンチ!?伝統食品
の魅力を改めて考え、モリモリ食べて、元気モリモリになりましょう穐

「米」の一人当たりの消費量はどのくらい？

米の一人当たりの年間消費量は昭和 37 年を
ピークに減少傾向。

また家庭における一世帯当たりの年間支出金額の推移を見る
と、平成 24 年に米の支出金額はパンの支出金額と同じくらいでし
たが、それ以降はパンが上回っています。

「味噌」っていつから
私たちの暮らしにあるの？

味噌は 1,300 年もの長い間、私たち
日本人の食生活を支えてきた伝統食品
です。
平安時代に初めて「味噌」という文

字が文献に現れました。当時は庶民の
口には入らないぜいたく品でしたが、
今では基礎調味料「さしすせそ」の「そ」
にあたり、私たちの食生活を豊かにし
てくれていますね。

昭和 37 年度

118.3㎏
約 60 年で
半分以下⁉

令和２年度

50.7㎏
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ＪＡにしうわ女性部はかんきつの消費拡大のため、２年ぶ
りに手作り加工品展を開きました。コロナ禍で試食ができな
いため、２月からレシピを募集し、４月上旬に初のレシピ審
査。25 品の応募の中なら喜須来支部の曽我志津子さんが出
品した「みかん入りキンパ」が営農部長賞を受賞しました。
近年、主婦や若者の中で流行っているキンパ。たくあん

の代わりに今回、使用したのは温州みかんの皮です。エー
コープマーク品「ほめられ酢」に砂糖を加え、３回湯がい
た皮を漬けるとピクルスが完成。「かんきつの爽やかな食
味が甘辛い牛肉と合いそう」と審査員からも好評でした。
女性部の井上貴栄営農部長は「加工品展を通じてかんき

つの魅力を感じ、好きなって可能性を広げてほしい」と語
ります。今後、ＪＡが毎月発行する広報誌でレシピを紹介。
かんきつの新たな活用方法を提案し、消費拡大に向けて取
り組んでいきます。

「みかん入りキンパ」
営農部長賞に輝く

～手作り加工品展で魅力存分に～

ア
イ
デ
ア
賞

みかんでジューシー
簡単ぎょうざ
谷口 明美

３
等
賞

大根のマーマレード
浅漬け

営農サークル（代表 稲垣一恵）

２
等
賞

みかんと魚と塩パンの
フィッシュバーガー

坂本 裕子

１
等
賞

レンチン！で簡単、みかんの
レアチーズケーキ♡

柳澤 和子

営
農
部
長
賞

みかん入りキンパ

曽我 志津子

受賞作品

ＪＡ福島さくらのお米
新米あさか舞コシヒカリ（玄米）10㎏
日本遺産の安積（あさか）疏水から流れ込んで
くる清らかな水と澄んだ空気に恵まれた福島県
郡山市。米作りに最良の自然条件を備えた郡山地区で生産され
「厳選された一等米」だけを使用したお米です。

菊池味噌製造所
田舎みそ（麦味噌）700ｇ
田舎みそは、厳選されたはだか麦、
遺伝子組み換えなしの大豆を原料に天然醸造し
たもので、防腐剤、漂白剤、酒精等は一切使用し
ておりません。減塩タイプの甘みそです。

クイズ正解者の中から抽選で、25 名に「米」または「味噌」をプレゼント♡

毎月のプレゼントクイズとは別枠ですが、申込方法は同じです。（P.23 参照）どしどし、ご応募ください。米、
味噌どちらが当たるかはお楽しみに。当選者の発表は発送をもって変えさせていただきます。

みんなのよい食プロジェクト
笑味ちゃん

ＪＡバンク
よりぞう

ＪＡにしうわ
みかんちゃん

ＪＡバンクえひめ
ぱんジャくん

ＪＡ共済
ひとのわグマ

❶ ❷ ❸ ❹ ❺

左の５×５のマスの縦、横、ナナメすべての列に、ＪＡキャラクターが
１つずつ入ります。★マークに入るのはどのキャラクターでしょうか？

解き方＆ヒント
１番左の列には、❺ひとのわグマと❹よりぞうが入っています。残りマスには❶、
❷、❸が入りますが、上から２番目と４番目のマスの横にはそれぞれ❸笑味ちゃん
がいますので、❸笑味ちゃんは、上から３番目に入ります。

★
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

悪４月 20 日（水）

研修園 in 真穴
チェーンソーを使って、防風

垣の高さを下げました。３月

に植えた苗木を風から守りつ

つもしっかりと太陽の光を当

てて成長を促します！一歩ず

つ着実にかんきつ農家に近づ

いていくぞ～悪

西宇和みかん支援隊 かわら版

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

みかん支援隊

新
た
に
仲
間
が
増
え
ま
し
た

悪

田
た

嶋
じま

剛
たか

行
ゆき

さん

好きな品種：清見

きっかけ：みかんアルバイターを３期経験。

一年の集大成である収穫を行っ

てきたが、一年を通してかんきつ

農業に携わりたいと思った。

目 標：受入農家の指導のもと年間作業を早

く覚え、独り立ちできるよう努める！

好きな品種：ニューサマー

きっかけ：とにかく、かんきつが好きで生涯の

生業にしたいと思っていた。

目 標：地域に溶け込みたい。就農後は年

間通じて人を雇えるよう法人化し

て地域を守り、お客様に喜んでも

らえる果実を作りたい！

佐
さ

伯
えき

隆
りゅう

太
た

さん
出身：松山市

年齢：40歳

出身：福岡県

年齢：35歳
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みかん支援隊

2020 年農林業センサスによると、愛媛県の農業経営
体の半数以上が 70 歳以上となっています。このまま
では 10年後の本県の農業はどうなるでしょうか。
ＪＡグループ愛媛では、昨年 12 月に第 38 回ＪＡ愛

媛県大会を開催し、10年後の将来を見通す中で、愛媛
農業を次世代につなぐため「次世代総点検運動」に取
り組むことを決議しました。
「次世代総点検運動」では、ＪＡが組合員と地域農業

の現状と将来見通し（年齢構成や後継者の有無・集落
営農の有無など）の点検を行い、産地の将来について
共有します。そして、地域の農業生産や農地利用を維
持していくために、将来中核となる次世代の担い手や
新規就農者等の確保・育成に取り組みます。
具体的には、まず、産地や生産部会毎にアンケート

や話し合いを行います。その中で、後継者の見通しが

立っている経営体についてはどのように事業を承継し
ていくのか。また、見通しが立っていない経営体につ
いては、今後どのように農地を維持していくのか（例
えば、農作業支援を行うのか、若手や近隣の中核的な
農業者に耕作してもらうのか、集落営農により地域全
体で農地を守っていくのか、それとも新規に就農希望
者を募集するのかなど）を検討します。
そのうえで、行政とＪＡが連携しながら３年後・５年
後・10年後の目指すべき地域農業の姿をＪＡの「中期
経営計画」や「地域農業振興計画」に反映し実践管理を
行います。
これらの取り組みを通して、将来にわたり産地が生

産基盤を維持し、安全で安心な食料を安定的に県民に
対し供給できるように取り組んでまいります。

ＪＡグループの取組
中央会共通コンテンツ６月号 「次世代総点検運動」

食料・農業・農村基本計画
都道府県基本方針
市町村基本構想

地域農業
振興計画等

ＪＡ全体
（事業目標）

個別の経営体

地区、支店、
営農センター、
生産部会等

マーケット情報
水田収益力強化ビジョン

販売品
販売高

次世代
組合員数

作付面積 生産者
担い手数

目標目標

作付面積 生産者
担い手数

現状・見通し現状・見通し

ギャップ

具体化具体化 積み上げ積み上げ

事業承継 新規就農

目標（作付面積・次世代担い手等）・
ターゲットの具体化

ターゲットに応じたターゲットに応じた
個別経営体支援個別経営体支援

人・農地プラン
集落協定

組合員・部会員アンケート
子世代座談会

定年帰農者
外部からの就農

半農半×
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消費税インボイス制度等
説明会について

令和５年 10 月１日から消費税の仕入税額控除の
方式として適格請求書等保存方式（インボイス制
度）が実施されます。これに伴い、全事業者向けの
説明会を開催いたしますので是非ご参加ください。

日 時：令和４年５月 31 日（火）13：30～14：30
場 所：八幡浜税務署２階大会議室

（八幡浜市下松影 1096 番地の 4）
定 員：10 名

※会場収容人数の都合上、事前予約制としますので
事前に問い合わせ先までお申し込みください。

※コロナの感染状況によっては、中止または延期す
る場合があります。あらかじめご了承ください。

※マスクの着用、手指消毒など感染症拡大防止にご
協力ください。

説明会開催日程等の最新情報は、高松
国税局ホームページ内「税に関する情
報」の「消費税のインボイス制度説明会
に関するお知らせ」をご参照ください。

問い合わせ先
八幡浜税務署 個人課税部門、法人課税部門
TEL 0894-22-5502 FAX 0894-22-0802

八幡浜税務署からお知らせ
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お問い合わせは、お近くの支店・出張所の共済課まで
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当ＪＡでは、社会環境の変化に伴う危険防止の観点から、集金サービス等の見直し
を行います。今後、今まで以上に、資産・相続・農業融資・生活ローン等の相談サービ
スに力を注ぎ、皆様のお宅へ訪問させていただきたいと考えております。
令和４年５月からは、定期積金の集金サービス等につきましては見直しを図り、便
利な口座振替のご利用または窓口への来店をご案内させていただく
こととなりました。現在ご契約、ご利用頂いている皆様には大変
ご不便をお掛けいたしますが、何卒、ご理解賜りますよう
お願い申し上げます。
詳しくは、お近くのＪＡにしうわ各店舗または金融渉
外担当者までお尋ね下さい。引き続き、格別のご高配を
賜りますようお願い申し上げます。

集金サービス等お取扱いについて

当組合では、皆様の大切な財産を正確にお預かりするため、以下のような取扱
いを徹底いたします。貯金等の入出金の際には、十分内容をご理解下さいますよ
うお願い申し上げます。

① 当組合職員が、現金・通帳・証書等重要物をお預かりする際には、必ず組合書
式の「受取書」を発行し、お渡しいたします。「受取書」を発行せずに現金・
証書等をお預かりすることはいたしません。なお、名刺やメモ書き等で代用
することもございません。

② 通帳・証書等重要物は事務手続きの間、お預かりするもので、長期間（概ね３
日以上）お預かりすることはございません。

③ 現金をお届けの際に「受領書」の交付を受けることとし、返却物件をご確認の
上、必ずお客様ご自身が自署・押印をお願い申し上げます。また、職員が貯金
等の印鑑をお預かりすることもございません。

④ 貯金払戻申込書には必ず、署名・押印の上、日付・金額も併せて自署願います。
その際には金額の左端に【￥マーク】をご記入下さい。

⑤ 総合口座通帳は、最低でも月１回以上の記帳をお勧めいたします。ご記帳は、
最寄りのＡＴＭコーナー、支店・出張所窓口または、渉外担当者にお申し付け
下さい。

万一、上記の取扱いが守られていない場合や、ご不審な事案がございましたら、
『お近くのＪＡにしうわ各店舗』までご連絡いただきますようお願い申し上げます。

現金・通帳・証書等重要物のお預かりについて
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来月の
お題 芽吹き

今月の
お題

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

忘れられない人

パパ：純作さん ママ：良美さん
毎日、幸せをありがとう♡これからも元気に
大きくなってね！

右
菊
地

福ふ
く

く
ん（
０
歳
）

左

扇
生

あ
お
ば

く
ん（
２
歳
）

作り方
➊ 早生みかんは洗って１㎝角ほどに小さく刻む。
➋ 耐熱容器に、マシュマロ、刻んだみかん、みかん果汁を入れ、

レンジで 30秒加熱する。マシュマロが溶けるまで、２～３回
繰り返し加熱してよく混ぜ、液状にする。

➌ 耐熱容器にクリームチーズを入れ、15 秒ほど加熱して、なめ
らかなクリーム状にする。

➍ 人肌に冷めた➋を➌のクリームチーズに合わせて、よく混ぜる。
➎ デザートカップに入れ、冷蔵庫で２時間ほど冷やし固める。
➏ トッピング用のみかんの輪切り、みかん果汁、マシュマロを

耐熱容器に入れ、レンジで 30秒加熱して液状にする。冷めた
ら、レアチーズケーキの上にかけて、みかんソースやミント、
ホイップクリームなどで飾り、完成！

早生みかんを丸ごと刻んで、色や風味を生かしました。早生みかんを
加熱することで果皮の苦味もなく、丸ごとおいしく食べることができま
す。マシュマロのゼラチンと砂糖を活用して少しの材料をチンするだけ
で超簡単なレアチーズケーキに(*^ ω ^*)生果がない場合は、ジャム
を使って、いろいろな柑橘、フルーツで楽しむことができます。

私のこだわり

八幡浜市
江戸岡

パ
パ
：
翔
太
さ
ん

マ
マ
：
沙
矢
香
さ
ん

い
つ
も
皆
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
る
葉
名
ち
ゃ

ん
。
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

八幡浜市
川上

風
間
葉
名

は

な

ち
ゃ
ん（
３
歳
）

♡
柳澤 和子（真穴支部）

材料 （４人前）
早生みかん1 個（50～60ｇ）
みかん果汁50～60ｇ
クリームチーズ100ｇ
マシュマロ30ｇ
トッピング
早生みかん輪切り４枚
みかん果汁20ｇ
マシュマロ10ｇ
ホイップクリームやミントなど適宜

作り方
➊ 今回は普通温州の皮を使用。４等分に切り、沸騰したお

湯に皮を入れ３分間茹でて煮こぼすを３回繰り返して水
に 30 分つけておく。水気を切り太めの千切りにして、砂
糖を入れたほめられ酢に浸しておく。

➋ 牛肉はごま油で炒め、女性部で作った焼肉のタレとコチュ
ジャンを入れて混ぜ合わせる。

➌ ほうれん草は茹でて水気を切り鶏ガラスープの素、ごま
油、コチュジャン、各大さじ１を混ぜてつけておく。

➍ 人参は細切りにして、硬めに茹で、みりん、鶏ガラスープ
の素で味付けする。ごまを入れる。

➎ きゅうりは塩をふり、縦に４等分に切る。
➏ 卵は砂糖、みりん、塩、各小さじ２ずつ入れて、ごま油を

少量入れて卵焼きを作り、４等分にする。
➐ 温かいご飯にごま油大さじ２、ごま大さじ２、塩少量入れ

て切るように混ぜ合わせる。
➑ 海苔にごはんを 3/4 のところまで敷き、洗って水気を切っ

たレタスを乗せて具材➊～➏を色どりを考えて並べて、
一気に巻く。具材を溢れないように押さえながら巻いて
いく。

節分の時に作ってみました。苦味がでないように、内側の
白い部分をそいだみかんの皮を湯がく。ほめられ酢につけ
ておくと美味しいピクルスが出来て、たくあんの代わりに
みかんのピクルスで美味しい巻き寿司が出きました。

私のこだわり

材料 （３人前）
ごはん２合分
温州みかん４個
牛肉200ｇ
人参１本
ほうれん草150ｇ
卵２個
きゅうり２本
レタス４枚
巻き寿司の海苔４枚

炒りごま大さじ１
ほめられ酢100cc
焼肉のタレ大さじ３
砂糖
塩
鶏ガラスープの素
コチュジャン
みりん
プルコギのタレでも

曽我 志津子（喜須来支部）
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下記を明記の上、５月31日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は７月号で発表します。

ＦＡＸ：２４－７５０６

４月から中学生になり、新
しい学校、新しい制服に

ドキドキしながら過ごしてい
ます。部活ができるのが楽し
いです。上手になれるように
練習を頑張りたいです。

（三瓶 12歳）
おっ！何部に入ったのかな？バ
スケ部時代思い出すな～。お友
達との思い出たくさん作ってね♡

手ぐわ、バケツ、網を持っ
て貝掘りに行きました。

石を動かし探しましたが、大
きい貝はなかなか見つけられ
ませんでした。小さい貝はあ
りましたが「今度、大きくなっ
たら出会いましょう」とその
ままにして帰りました。

（真穴 72歳）
なんか漢と漢の固い約束みたい
ですね◎無事に再会できますよ
う、私も祈っております☆

玉ねぎの収穫は負けず劣ら
ず最高の出来でした。オ

ニオンスライス最高！
（保内 67歳）

う～新玉！食べたい！！玉ね
ぎが入っていたら大体、美味し
い！！！帰ったら甘い新玉、食
べちゃおっと♡

４月は春バテ、５月は五月
病、６月は雨病、７月か

らは夏バテ⁉みんな、頑張ろ
うね。 （保内 67歳）
ううう、こうやって文字で見ると
私たち、毎年頑張りすぎじゃな
いですか？頑張るためには適度
な休息をとりましょうね穐

連休中に旅行したいと思っ
ていますが「コロナが収

まらないと行きません」と言
われました。ショックです。

（保内 13歳）
うぇ～ん、私までショック(；；)旅
行に備えて旅のしおりでも作っ
ておこう♪

今年もツバメがやって来ま
した。ツバメの鳴き声を

聴くと心が癒されます。
（三瓶 69歳）

可愛いですよね～ヒナが旅立つ
まで見守りましょう☆

不本意ながら３月末から約
１ヶ月入院し、現在リハ

ビリ中。今夏はゆっくり…で
す。 （三崎 64歳）
ありゃ！大丈夫ですか⁉神様
が「ちょっとゆっくりした方がい
いんじゃない」と気を遣ってく
れたんでしょうか。英気を養っ
てください穐

初めて百歳のお友達と仲良
く散歩に出掛けました。

気持ちの良い空気を腹いっぱ
いに吸い、嬉しかったです。

（神山 91歳）
わぁ～お二人ともご長寿！太
陽の光を浴びて、爽やかな空気
を吸って元気に長生きしてくだ
さい穐

いくつになってもやはり母
は母でしかなくて、もっ

と色々なことを聞いておけば
よかったのにと残念です。悔
やむことばかりです。

（三崎 75歳）
先日、夢の中で母が亡くなり、
大泣きしながら目を覚ましまし
た。いつ何があるのか分からな
いので今のうちにたっぷり愛情
を届けます穐

友達の家に花を見に行った
とき、「スナップエンド

ウがなっているから、ちぎっ
て帰りなさい」と言われ、遠
慮せず貰ってきました。友達
がいて良かったとつくづく
思っています。（三瓶 88歳）
スナップエンドウも好き…気の
多い私（笑）「健康になりよるわ
～」といつも食べながら思って
います。素敵なお友達に感謝☆

たちばなクイズ
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■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

５月31日必着

５月号の答え

プレゼント賞品

愛媛県産
米を
10名様に

５月号の当選者

え
め
ら
る
ど

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は１０９通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

みんなのひとこと

■八幡浜市松柏 ■三瓶町周木

井 上 桂 子 下川富美子
■八幡浜市向灘 ■八幡浜市日土町

水 間 眞 代 清 水 光 栄
■八幡浜市合田 ■伊方町小中浦

二 宮 美 恵 渡 辺 常
■八幡浜市川上町川名津 ■伊方町三崎

袋 瀬 且 行 木下喜美枝
■三瓶町周木 ■伊方町串

宮 本 治 代 阿部ルミ子

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ タテのカギ
１ 虹の七色の一つ。赤の隣です
２ 役者が立つ所
４ アメリカに行くことを漢字で

表すと
５ とげに覆われた海の幸
７ ｢佐藤錦」「ナポレオン」などの

品種があります。
10 出番前の出演者が支度をする

場所
11 ジョン・ウェインやゲイリー・

クーパーは 劇で活躍しま
した

13 賞与とも呼ばれます
14 多くの星が集まってできてい

ます
15 おなかの上で貝を割る動物
16 生産量日本一は長崎県。特に

茂木の物が知られている果物

１ 1人用がシングルなら2人用は
３ 作物のテンサイは、 ダイ

コンとも呼びます
６ かまぼこの土台にします
８ 唇に差す物
９ 最高学府に通う人々
12 2022の百の の数字は0です
14 賭博師、ばくち打ちのこと
16 ビールやジャムを詰めます
17 サラダ、 サンド、

マヨネーズ
18 大福とかようかんとか。水無

月（みなづき）というのもあり
ます

19 いろいろな具をトルティーヤ
で挟んで作ります

み ど り の ひ あ

わ る つ げ し や

け す し つ め

だ い え つ と

る い ふ う ぼ

あ じ み が ば ん

ー せ い く ら べ

だ い だ い び わ

ぶ た い ぎ ん が

る が く や し

さ く ら ん ぼ

さ せ い ぶ た

と べ い ら つ こ

う に ぼ ー な す
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

葵吉凶混合運。判断
に迷ったときは初心
に返って。目的を再
認識すれば答えが見
えてきます。即断即
決で動いて
茜刃物など器具の取
り扱いは慎重を心が
けて
逢ソラマメ

葵周りの状況に振り
回されがち。怒りは
抑えつつも主張すべ
きところは主張して。
丁寧な作業を心がけ
ると好転。
茜いつものペースで。
規則正しい生活が一
番
逢ゴーヤー

葵やった者勝ちなと

ころがあるので先ん

じて動いて。問題が

出 て き た ら 後 か ら

フォローしていきま

しょう

茜ハードなスポーツ

も楽しめる好機です。

逢ミョウガ

葵表面的には穏やか
でもはらわたが煮え
くり返るようなこと
があるかも。よく観
察し冷静に。相手の
術中にはまらないで
茜やり過ぎは駄目。
無理せずスローペー
スで
逢オクラ

葵状況が好転。良い

知らせが届きそう。

旅行など遊びに行く

計画を立てるのがお

勧め。思いやりあふ

れる言動にツキ

茜友人たちとスポー

ツを楽しみましょう

逢パプリカ

葵お金で解決できる
問題なら出し惜しみ
しないのが得策。終
わらせることで新し
い道が開けます。部
屋の片付け吉
茜腹も身の内。腹八
分目を心がけましょ
う
逢キュウリ

６月の運勢

おひつじ座 3/21～
4/19 おうし座 4/20～

5/20 ふたご座 5/21～
6/21 かに座 6/22～

7/22 しし座 7/23～
8/22 おとめ座 8/23～

9/22

葵良好運。パワフル
なのでエネルギーを
注ぐ目標を定めると
より開運。笑顔を心
がけ自分から話しか
けていって
茜歯科検診などお口
の健康チェックを最
優先
逢サヤエンドウ

葵多少の無理なら聞

いてもらえそう。あ

なたができることは

率先して行うように

するといい関係を築

けます

茜香りの良いお茶で

リラックスタイムを

逢ジュンサイ

葵好調運。優先順位
を決め効率的に動く
よう心がけて。諦め
ずに挑戦し続ければ
念願もかなう予感で
す
茜ヘアケアに力を入
れて。髪型を変える
のも吉
逢ツルムラサキ

葵忙しくなりそう。

問題が多いですが解

決に向かう兆しも見

えています。交渉事

は慌てずじっくり進

めると吉

茜頑張り過ぎに注意。

適度に休息を取って」

逢ミツバ

葵交流の機会が増え

活動範囲が広がりま

す。分からないこと

は人に聞いてみると

「目からうろこ」のア

ドバイスが

茜体力増進のチャン

ス。筋トレもお勧め

逢ニンニク

葵問題が表面化しが
ち。ただ表に出てき
たことで解決に向か
うケースも多々。ポ
ジティブシンキング
が開運の鍵
茜美しい景色を眺め
て気分転換。深呼吸
も◎
逢サヤインゲン

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。24


