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ＪＡにしうわは７月７日、大洲市の流通センターでハウスみかん
の受入をスタートしました。初日は約 870㎏を受入。すでに多くの
注文を受けているお中元を中心に出荷する他、店頭にて販売します。
ＪＡ管内でハウスみかんを栽培するのは２戸で今年産の生産予想

数量は前年同様 10㌧。八幡浜市の横平地区と宮内地区で約 10㌃ず
つ栽培しています。今年は梅雨明けが早く、高温が続いたため昼夜の
温度差が少なく、着色に遅れがあります。しかし、中身は酸抜けが良
く糖度は 12 度以上を推移し、納得のいく内容に仕上がっています。
食感はジョウノウが薄いため、とろけるような果肉を楽しめます。

ハウスみかん
出荷スタート
～暑い夏を爽やかに～
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

ＣＯＮＴＥＮＴＳ
２ フォーカスにしうわ

ハウスみかん出荷スタート
４ 営農ＢＯＸ

日本一の産地づくり
野菜を作ってみよう
東京最前線

６ ＪＡのうごき
８ 福祉のページ
９ 西宇和みかん支援隊かわら版

10 特集
共選長紹介
西宇和のかんきつを託された者たち

12 トピックス
女性部フレミズ交流会
女性部セミナーin 2022
農青連・女性協組織交流会
果樹同志会園地視察 他

15 ＪＡグループの取組

16 インフォメーション
第８回 愛媛のお米便り
甘柑日和９月の直産品
金融部からのお知らせ 他

18 みんなの広場
ハッピーキッズ／川柳／ご飯をおい
しく食事をたのしく／たちばなクイ
ズ／みんなのひとこと／日向ぼっこ
／今月の運勢

ハウス栽培は温度管理が重要。12 月
から加温を始め、３月には真夏を再現す
るためハウス内を 25～26 度に保ちます。
生産者の富田駒利さんは「生理落果が始
まる２月に温度を上げ過ぎると生理落果
が助長され、実が落ちてしまう恐れがあ
る。絶妙な調整が必要だ」と話します。
もう一人の生産者である攝津基恭さんは
「ハウスみかんを待っている消費者がい
る。出荷に合わせて着色を促すのが目標
だ」と語りました。
今年産の出荷ピークは７月中旬で、８

月上旬まで出荷を予定しています。着色
遅れはありますが高品質な果実を出荷
し、消費者の期待を超えていきます。
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日本一の
産地づくり

秋季の気象と向き合った生産対策の実践!!
営農振興部 林 幹二

１．ブランドみかんを作るための
マルチ被覆のポイント

① 効果の出やすい園地や樹で実施する。
② 被覆時期は適正にする。
③ 被覆を完全にして、雨水をスムーズに排除する。
※ ９月１日に糖度９度必達が高品質生産の鍵です！！

２．フィガロン散布による品質向上
フィガロンで樹勢をコントロールし品質向上を図る。

３．後期重点摘果による着果ストレス
着果量を確認し、果面に光沢が出たら仕上げ摘果を行う。
樹冠外周部の大玉果、内・裾成り果、キズ果、腰高果を中

心に摘果を行う。

４．中晩柑類の摘果について

５．秋石灰（サンライム）の施用
施用袋数（５袋／１０ａ）

高品質安定生産・樹勢維持のためにもカルシウム補給と
土壌 Phの適正化に努め、品質向上を目指しましょう。
効 果 ❶ 品質向上や果皮障害の軽減

➋ 施肥吸収率アップによる樹勢維持
➌ Phの改善

６．カルシウム剤の散布（７～９月：３回）
浮皮・果皮障害対策を目的に、果皮の細胞組織強化に努

める。
❶ スイカル 500 倍 ➋ カルタス 500 倍
※着色開始期以降は､薬害の心配があるため使用不可！

７．ジベレリンとジャスモメート液剤を
活用した浮皮軽減対策

みかんの果皮の老化を抑えて(熟期遅延)、浮皮果の発生
を減らす新たな浮皮軽減対策です。但し、着色が遅れるリ
スクがあります。

使用品種 温州みかん
使用時期 収穫前 45日／年間使用１回
使用方法 ジベレリン液剤+ジャスモメート液剤 2,000 倍

※必ず混用して使用する。

※散布濃度が薄い程、着色遅延のリスクは少なくなります。
但し、浮皮軽減効果も低下します。

散布時期 ９月上旬（９月 10日頃まで）
※散布時期が早い程、着色遅延のリスクは少なく
なります。但し、浮皮軽減効果も低下します。

散 布 量 果実が濡れる程度(150～200ℓ /10 ａ)
※霧の細かい噴口で散布する。

散布ポイントと注意点
収穫時期が遅れる園地は積極的に！！

❶ 樹の表層部分、浮皮の発生しやすい部分に着果した果
実に重点散布する。
※内・裾成りには、散布しない！！

➋ 重複散布はしない。
➌ 他の薬剤と混用しない。
➍ 露のある時の散布は避ける。

品種 目的 散布時期 倍数 10ａ当り
散布量

日南一号 着色促進 ９月上旬 3,000倍

～300ℓ

早生前期 着色促進 ８月下旬 3,000倍

早生温州
南柑20号

熟期促進 ①満開後50～60日 2,000～3,000倍
②満開後70～80日 3,000倍

浮皮軽減 ①着色１～２分 2,000～3,000倍
②１回目散布の２週間後 2,000～3,000倍

※樹勢衰弱樹には、散布を控える。

≪早生温州の小玉・大玉果除去目安≫
階級 9月1日 9月10日 9月20日 10月1日 10月10日
２Ｓ 40㎜ 42㎜ 45㎜ 49㎜ 50㎜
３Ｌ 60㎜ 63㎜ 67㎜ 69㎜ 73㎜

強い立枝上の果実。下垂しないの
で全摘果する。ただし、摘果して
も夏秋梢が発生しなくなる９月下
旬以降に落とす。

摘果を早く強くすると日
焼けになりやすい。果皮
が粗くなるため、９月下
旬以降に落とす。

品種
樹上選果

留意事項
時期 葉果比

宮内伊予柑 ９月～ 100 大玉・傷果
清 見 ９月～ 大玉・傷果
不 知 火 ９月～ 100～120 傷果

は る み ９月～ 100～120
（20-25/㎥） 大玉・傷果

せ と か ９～10月 日焼け果・傷果

甘 平 10月～ 120
12～14果/㎥

枝吊り・見残し果・
裂果果実

愛 媛 果 試
第 28 号 ９月～ 100～120 小玉・傷果・

裂果果実

ジベレリン濃度 散布倍数 備考
早生木成り完熟 5,000倍
石地温州 5,000倍 クラッキング対策

南柑20号 12月上旬収穫予定園 5,000倍～
2,500倍

浮皮防止
浮皮多発園

南柑20号 12月中旬収穫予定園 2,500倍
普通温州 年内収穫 2,500倍

近年の気象は、秋季の高温多雨により、品質低下や着色遅れなど問題になっています。今年産の温州みかんは着果量が少
ない樹が多く、摘果を遅らせた、後期重点摘果に注力する必要があります。また、高品質生産を安定して行うにはマルチ被覆
やフィガロン散布を有効活用するのが重要ポイントとなります。
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かぼちゃは、年２回栽培することができる野菜で、その旬
は、夏の７～８月と秋の 11月です。
今回は、冬至用として夏に播種し、11月に収穫する栽培に

挑戦してみましょう！

栽培のポイント
★ 降雨の多い時期に当たるので、排水対策を徹底
★ 生育初期は気温が高いので、元肥は控えめにする
★ 人工交配で着果を確実にする

土づくり
日当たりが良く、水はけの良い場所を選び、播種や定植の

２週間前までに堆肥や苦土石灰を施用し、深耕しておきます。
※ 施肥例（１㎡）

堆肥：２㎏、苦土石灰：120 ｇ、化学肥料：100 ｇ
ようりん：20 ｇ

播種・定植
８月に、ポリポット（12㎝）に２～３粒播き、発芽までは寒

冷紗で直射日光を遮り、地温が上がりすぎないよう注意しま
す。本葉が１枚開いた時期に、勢いのある１本を残して間引
きします。畝幅３ｍ、株間 30～40㎝を基本とし、本葉２～３
枚になる頃が定植適期です。
なお、育苗を省略し、畑に直播することも可能です。

交配
交配は自然交配でも可能ですが、人工交配することで確実

な着果が可能となります。人工授粉する場合は、早朝ほど着
果が良くなるので、遅くとも午前８時までに行いましょう。

整枝・摘芯
仕立て方は、親づる１本仕立てを基本とします。着果節位

は 15 節以上とし、直径８㎝程度までに肥大した良形のもの
を残し、不要な実は速やかに取り除きます。１株当たりの着
果数は１果としますが、生育が良好で、草勢が維持できれば
１株２果も可能となります。摘芯は 30～35 節の位置を基本
とします。

追肥
気温が下がってくる頃に果実が肥大するので、果実がコブ

シ大の頃に 30ｇ／㎡程度施用しましょう。

収穫
交配後 55～60 日で成熟し、果梗部全体に、ひび割れがい

きわたった頃が収穫の適期となります。収穫後は、10日ほど
風通しの良い場所に置くことで甘みが増し、おいしいかぼ
ちゃとなります。

ズッキーニの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

移 植
● ▲

● ▲

直まき ● ●

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部八幡浜支局地域農業育成室
担当係長 俊 成 典 和

冬至用 かぼちゃ
だ い こ ん は、発 芽 に 適 し た 温 度 が

20～25℃、生育に適した温度は 15～22℃と
比較的涼しい気候を好む野菜です。ほぼ１年
中栽培が可能ですが、生育適温や害虫の被害
を考慮すると秋播きし、冬に収穫する作型が
一番作りやすいでしょう。

栽培のポイント
★ 日当たりが良く水はけのよい畑を選定する
★ 30㎝以上の深耕

土づくり
水はけが良く、日当たりの良い場所の選定

が必要ですが、やせた畑でも比較的よく生育
するので、土質は選びません。根が深く伸び
るので、できるだけ深く細かく耕すことが必
要です。播種の２週間前までに堆肥や苦土石
灰を施用し、１週間前に施肥を行い、
10～15㎝の平畝を作ります。
※ 施肥例（１㎡）

堆肥：２㎏、苦土石灰：100 ｇ、
化学肥料：100 ｇ

播種
８～９月上旬に、幅 60㎝の畝に株間 30㎝

の間隔で１カ所４～５粒を点播きします。播
種後は１㎝程度覆土し、軽く鎮圧し水やりを
します。

間引き
１回目は子葉が展開した頃３本にし、２回

目は本葉が２～３枚の頃２本にし、３回目は
本葉が５～６枚の頃１本に間引きします。

追肥・土寄せ
追肥は、３回目の間引きが終わったら行い

ます。株間に 30～50 ｇ／㎡施用し、土寄せ
をしておきます。

収穫
播種後 60～90 日で収穫期になります。根

の直径が７㎝程度になり、上を向いていた外
葉が垂れるように横に広がると収穫のサイン
です。収穫が遅れるとスが入り、食味が落ち
ることがありますので、注意が必要です。

冬野菜の定番 だいこん
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新型コロナウイルスの感染者が全国的に増えてき
ており、東京も初の３万人を超えてきた（７月 22日
現在）。愛媛県でも過去最多の感染者が出ており、
不安な日が続いている。夏休みに入り、人流が増え
ることが予想され、今後の感染状況によっては、ま
ん延防止等が出るのか心配な状況となっている。

そんな中での果実の販売は、全体的に数量減の単
価高で販売が続いている。しかし、スーパー・量販
のバイヤーに聞いてみると末端ではあまり売れてい
ないといった声が多く聞かれる。
この時期のメイン商材になるスイカは、数量増の

単価高での販売となっている。一時期、中玉が悩ん
だこともあったが気温が高いこともあり、順調な販
売が続いている。７月下旬を迎えて産地が東北に
なってきているが変わらずの販売が続いている。

理事会 7 月 21 日

事前報告
６月末実績

議題
①参事の選任
②期末決算監事監査改善指示事項に対
する回答

③利益相反行為にあたる契約の締結
④ディスクロージャー誌の発行
⑤自主（自店）検査要領の改正
⑥ＪＡバンク苦情対応要領の改正
⑦ヘルプライン運営要領の制定
⑧第10次営農振興計画
⑨日本農業新聞普及運動
⑩家の光推進要領
⑪組合員の減資

報告事項
①監事監査報告（伊方選果場・三崎選
果場）

②内部監査報告（真穴事業所・保内営
農管理センター・八幡浜営農管理セ
ンター）

③第１四半期第一報通報
④第１四半期事務ミス・作業ミス報告
⑤第１四半期反社会的勢力排除対応管
理先対応状況報告

⑥第１四半期疑わしい取引の届出状況
報告

⑦第１四半期余裕金運用実績及び第２
四半期の計画

⑧自主検査月次チェック報告
⑨特別な管理を要する顧客に関する調
査報告

⑩自主（自店）検査チェックリストの
変更

⑪組合員の加入・脱退
⑫８月の行事予定

共選長会 7 月 22日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③温州・中晩柑予想数量

協議事項
①受入取扱要領
②研修計画及び温州取引会議
③温州試食宣伝
④にしうわキャンペーン（博報堂）

報告事項
①柑橘出荷契約書
②当面の行事計画

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
５月計 ６月計 ７月上旬 ７月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
ハウス
みかん

実 績 220 1,517 794 1,112 364 1,059 422 1,011
前年比 71 108 103 103 82 100 101 101

梨 実 績 11 1,275 41 1,089 197 909
前年比 65 109 34 130 43 143

ブドウ 実 績 101 3,588 551 2,323 317 2,269 434 2,172
前年比 83 129 102 106 79 126 87 131

桃 実 績 54 2,744 1,553 883 1,375 809 2,125 901
前年比 84 124 91 105 71 110 93 121

スイカ 実 績 7,742 332 11,942 263 4,889 258 5,485 262
前年比 92 111 107 105 112 105 103 113

果実計 実 績 24,448 555 29,349 571 9,976 542 11,697 581
前年比 86 113 101 107 90 98 97 113

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋

夏本番を迎えて
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経営管理委員会 7 月 28日

事前報告
①監事監査報告（伊方選果場・三崎選
果場）

②６月末実績

議 題
利益相反行為にあたる契約の締結

報告事項
①期末決算監事監査改善指示事項に対
する回答

②内部監査報告（真穴事業所・保内営
農管理センター・八幡浜営農管理セ
ンター）

③専門委員会構成名簿及び令和４年度
における重要課題

④ディスクロージャー誌の発行

⑤第１四半期第一報通報
⑥第１四半期余裕金運用実績及び第２
四半期の計画

⑦第10次営農振興計画
⑧日本農業新聞普及運動
⑨家の光推進要領
⑩諸規程の改正
⑪組合員の加入・脱退
⑫８月の行事予定

ハウスみかんは一時期、悩みになりそうな環境に
なったが販売は順調。相場も前年並みをキープして
おり、このままいきそうな雰囲気だ。
梨はこれから増えてくる時期だが、ひょう被害な

どもあり、かなり少ない。ここ数年も単価は高いが
今年もまた上がっており、スーパー・量販ではリン
ゴより高く販売している。自分も梨が好きだが、や
すやすと手が出せない単価となっていて、庶民の食
べ物といったイメージがこの２・３年は高級品と
なっている。
ブドウは数量が前年比 97％で黒系（デラウェア・

巨峰・ピオーネ）の数量が少なく、単価を上げてい
る。特にデラウェアは単価が前年比 132％で引き合
いが強い。シャインマスカットは着実に数量を増や
して前年比 132％となっており、単価も前年比
103％と順調な販売が続いている。
桃は７月下旬、福島のあかつきが販売開始となり、

今後数量も増えてくることが予想される。山梨県産
の桃が小玉傾向でギフト需要期に足りないといった
声が非常に多く聞こえたが、下旬になるとそういっ
た声も落ち着いてきたように思う。全体的に小玉傾
向だが食味は良好だ。

昨年は緊急事態宣言が出されている中での販売
だったが、今年は今のところ宣言等が出されていな
い。夏休みになり、お盆の渋滞も予想される８月の
販売に関しては、スーパー・量販の売り場を見ても
各品種高値で販売している。しかし、果実だけでは
なく、あらゆるものが値上がりしていることで、動
きを予想することは非常に難しいため、今後の動向
を注視したい。
西宇和でもコロナウイルスの感染者が増えてきて

いると聞いていますが、基本の感染対策をしっかり
とし、農作業等従事していただいたらと思います。

貯金
1,524.8 億円 計画比 99.3 ％

貸出金
86.3 億円 計画比 98.4 ％

長期共済新契約高
28.8 億円 計画比 66.9 ％

生産資材取扱高
12.0 億円 計画比 106.3 ％

生活資材取扱高
1.8 億円 計画比 92.2 ％

販売品販売高
10.5 億円 計画比 105.7 ％

正組合員
5,254 人 ４月１日より ＋ 11 名(直近)

准組合員
5,756 人 ４月１日より ▲ 27 名(直近)

６月末主要残高

春日居の桃
ご祝儀 60万円

ルビーロマン
ご祝儀 30万円
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ふれあい助け合い組織たちばな
暑中見舞い ～熱中症に気をつけてな～

介護予防教室やミニデイを休止しているふ
れあい助け合い組織たちばなの舌田支部は７
月下旬、利用者宅を訪ね暑中見舞いの品を贈り
ました。

一人暮らしの利用者が多
く、家に引きこもりがちに
なってしまうため、熱中症対
策として塩分を含んだ飴や飲
料水をプレゼント。また認知
症予防のために脳トレの問題
用紙も一緒に渡しました。可
愛い多肉植物が入っているか
ごはクラフトテープで作った
愛情たっぷりの品。

元気な姿で教室やミニデイを再開できる
よう定期的に利用者宅を訪ねて健康状態を
確認。コロナの影響で再開の目途は立ちま
せんが、根強い活動で地域の元気を守って
いきます。

熱中症
に気を

付ける
んよ！

ちゃん
と水分

摂るん
で☆

また元
気な姿

で

集まろ
うな！

間違い探し
左右のイラストで違っている部分を
５カ所見つけてみましょう！
正解は16ページにあります。

あなたも脳トレにチャレンジ！

みかん支援隊
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

西宇和みかん支援隊 かわら版

みかん支援隊

悪７月 13 日（水）in ＪＡにしうわ研修園

被さり枝の除去や荒摘果を行いました。来年産をイ

メージしながら樹全体の実の付き方や樹勢を見極め

て摘果。毎年、安定した量と品質を確保できるよう

に頑張るぞ～穐

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

２回シリーズ
【労災】

農作業の「安全意識・危険認知度」
を高めましょう

以前は建設現場の事故が最も多く危険な業種と
言われていましたが、近年では“労働安全衛生法”に
よる安全管理体制の確立で事故は激減しています。
入れ替わるように急増しているのが「農作業事故」。
令和元年度では、就業者 10 万人当たりの作業中死
亡事故件数が建設業の 3.1 倍、全産業平均の 13.3
倍となっています。今、農業は日本で最も危険極ま
りない産業の代表になってしまっています。その
原因はどこにあるのでしょう？
家族経営農家は“労働安全衛生法”の適用外のた

め、厚生労働省への事故報告義務はなく、危険な作
業を行っても法律による罰則がありません。その
ため「なぜこの事故が起こったのか、どうすれば防
げたのか」が明らかにできません。「高齢化による
操作ミス・不注意・体調不良時の無理な作業等」
ヒューマンエラー（本人のミス）ばかりが注目され
ています。日本の農業における安全意識・危険認知

度は、最低レベルなのです。
では、私たちの西宇和管内ではどうでしょうか？

「滑った・つまずいた・段や樹から落ちた・農機具で
負傷した・農道で車を落とした…でも農作業ではよ
くあることだから仕方ない。まあ、お互い気をつけ
よう」ほとんどの方が、このような考えではないで
しょうか？しかし、これでは「怪我は自分の責任だ
から自分で気を付けて」と言っているのと同じ。経
営主としての安全意識・危険認知レベルは低いと言
わざるを得ません。「滑ったのはなぜ？原因は草が
濡れていたから・摘み落としのみかんがあったか
ら」ではない

● ● ● ●

のです。
潜む危険を認知し安全意識を家族や労働者と共

有するにはどうすべきでしょうか。経営主が取る
べき安全対策とはどのようなことなのか、次号で具
体例を示してみたいと思います。

■ 危険産業トップになってしまった農業

新たな家族が増えました 悪

井
い

伊
い

崇
たか

詞
し

さん

好きな品種：温州みかん

き っ か け：かんきつ農業を営む叔父の勧め。やっ

たらやっただけ！成果が目に見えるこ

とに面白みを感じたから。

今後の目標：叔父から引き継ぐ園地を維持し、継承で

きるような技術を身に付けたい。

出身：西予市三瓶町

年齢：３６歳
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三瓶共選

❶マルチ被覆を中心に生産者一同、高品質生産に取
り組んでおります。昨年スタートした八協共選と
の共同販売は効率の良い出荷形態を図り、経費削
減に努めます。八協共選との合併を見据え、諸問
題の解決を図り、生産者の皆様が満足できる結果
を残せるよう尽力いたします。

❷生産量 70万トンの維持・確保に努め、より高品質
に仕上げられるよう、助け合いながら今の産地を
守りましょう。

真穴共選

❶南予用水を利用したマルドリ栽培を産地として普
及させたいと思います。４年産温州みかんは裏年
と言われている中で、「真穴みかん」としてどれだ
けのものをお客様に提供できるか。役職員一丸と
なって尽力していきます。

❷子、孫の代まで未
み

来
ら い

永
え い

劫
ご う

！温州みかんの産地を
守っていきましょう。

川上共選

❶現在、「品種構成の改善」に取り組み、極早生・老
木からの中生種以降の品種への改植を進めており
ます。今年産も生産面での基本管理・厳選した選
果体制により、有利販売に努めたいと思いますの
で、皆さまご協力お願いいたします。

❷西宇和一丸となって産地を盛り上げましょう。

八幡浜共選

❶例年通り高品質みかんを目指してマルチ被覆等に
取り組んでもらい、濱ノ姫・浜美人等の自ブラン
ドの安定供給に励んでいます。また激減している
生産量、出荷量に対しても生産者に農地面積を増
やして頂いたり、Ｉターン就農者を積極的に受け
入れたりし、生産量の安定に力を入れています。

❷物価、経費高の状況の中ですが西宇和の美味しい
みかんは変わりません、皆さん頑張りましょう！

●新 福
ふく

井
い

武
たけ

士
し

さん
●新 野

の

本
もと

義
よし

仁
ひと

さん

●再 中
なか

井
い

平
ひら

昌
まさ

さん

●再 宇
う

都
つの

宮
みや

俊
とし

彦
ひこ

さん

美味しさの裏付け。それは
「受け継がれる伝統、技術

そして産地のプライド」

１番おいしい!!と
言われるような、
みかん作りを目指して

安定生産と
選果体制の強化

生産量＆出荷量の
安定と局面打開!!

西宇和のかんきつを
託された者たち

共

かんきつを作るのに適した西宇和産地。太陽
と潮風、水はけのよい段々畑が濃厚なかんきつを
作り上げます。しかし、それだけでは本当に美味
しいかんきつはできません。西宇和のかんきつ
がなぜ、こんなにも美味しく愛されているのか、
それは生産者のたゆまぬ努力があるからです。
全国各地では生産者の高齢化や後継者不足で

放任園が増加し、生産量も減少傾向。また生産資
材・物流コストの高騰など農業者の経営は厳しい
状況にあります。守るべき産地、残すべき技術を
100 年先までつなぐため今こそ、心をひとつに西
宇和かんきつを盛り上げていきましょう。

選長紹介

❶ 力を入れて取り組んでいることや今年の抱負

❷ ともにかんきつ産地を守る仲間たちへ
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八協共選

❶味にこだわる八協みかんを合言葉に高品質生産に
向けて努力してきました。品質面での評価も得ら
れ、昨年から三瓶共選との共同販売を開始したこと
で多くの需要にも対応できるようになりました。
今後はさらに組織の活性化を進め、市場・消費者か
ら逆指名されるブランド産地を目指します。
❷労働力・基盤整備など不足している部分を私たち
が全面サポートします。老若男女みんなで西宇和
を盛り上げていきましょう。

●再 宇
う

都
つの

宮
みや

宗
むね

昭
あき

さん

日の丸共選

❶温州みかんも量から品質が問われる新たな時代へ
移行しております。こうした消費動向を捉え、厳
しい時代ですがマルチ被覆の拡大・園地管理を強
化し、高品質な日の丸みかんを消費地へ届けて参
ります。

❷永年に亘り先輩方が努力して築き上げた歴史ある
日の丸みかんを、これからも生産者一体となって
堅持して参ります。

●再 宮
みや

本
もと

衞
まもる

さん

みつる共選

❶温州から中晩柑まで長く続く生産・販売。常に生
産者と共に市場・仲卸・消費者に美味しい品物を届
けていきます。「選び抜かれた、ひとしずく」蜜る、
目指して！新選果場建設に向けて大切な３年間。
伊方共選、西宇和農協、全ての関係者と力を合わせ、
組合員の納得のいく選果場を目指していきます。

❷厳しい環境の中で働く分、収穫の楽しさは特別。
しんどい時には休んで、リフレッシュしてまた頑
張りましょう。

●再 二
にの

宮
みや

政
まさ

明
あき

さん

伊方共選

❶２年後にみつる共選と合併して、日本一かんきつ
販売供給期間の長い共選となります。引き続き、
高品質安定生産に努め、高単価有利販売と経費削
減で生産者の皆さまの手取りを１円でも多くした
いと常に思っております。

❷西宇和ブランドの生産者として、自覚と誇りを
持って生産量を維持できるようともに頑張りま
しょう!!

日本一細長い半島より
愛を込めて♡伊方みか
んをお届けします

●再 菊
きく

池
ち

俊
とし

光
みつ

さん

人にも品物にも正直に謙虚に
向かい合い、常に切磋琢磨し
ていく気持ちを忘れずに

八協みかんのブランド
構築。確かな品質・任
せて安心八協みかん消費者に信頼される

日の丸みかんの
生産を目指して

三崎共選

❶ 10 年、20 年先を見据えて「生産量」「優良園地」
「担い手」「労働力」をいかに確保していくか重要
な課題解決に向けて取り組んでおります。引き続
き、産地の安定生産、消費者に求められる果実生
産に尽力してまいります。

❷自信と誇りを持ち、切磋琢磨していきましょう！

●再 垣
かき

内
うち

源
もと

司
かず

さん

強い意志。改革と実践、
更なる三崎ブランドへ
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ＪＡにしうわ女性部は５月 19 日、インスタグラム
を開設。７月に入ってフレッシュミズのイベントや女
性部セミナーの様子を投稿しました。近年、部員が減
少傾向にあるため、活動の見える化に取り組み、加入
を促し、女性部全体の活動を盛り上げていきます。
「活動内容を発信したい」という想いが女性部員と

事務局で合致し、開設。SNSを主に活用するフレミズ
世代を増やすため、インスタグラムでの発信をスター
トしました。「映え」を意識した写真に、活動内容など
テキストで入れて、分りやすく紹介。今後は支部活動
やイベント案内も載せていく予定です。
投稿を行うＪＡ営農振興部職員は「全国各地とつな

がれることに驚いている。情報交換の場にもなるた
め、他ＪＡの面白い活動を取り入れていきたい」と語
りました。

女性部インスタ開設

～私らの活動見てってや♡～

ＪＡにしうわ女性部のフレッシュミズは７月７日、
支部の垣根を越えて部会員の交流を深めるため「シャ
ボンフラワー講座」を行いました。部会員の増加を狙
い、初の試みで LINE のオープンチャットを用いて参
加者を募集。参加者らは世間話に花を咲かせ、石鹸の
香りで気分をリフレッシュしました。
講習には宇和島市で花屋を経営する佐久保明美さん

を講師に招き、石鹸の成分で作られた花をアレンジメ
ント。大きな花から位置を決めていき、草やパールを
差し込んで立体感のある完成を目指しました。
今年度から部会長を務める飯田衣美さんは「農家じゃ

ない人もウェルカム。地域になじむためにも、フレミズ
の仲間になって初めの一歩を踏み出してほしい」と語り
ます。オープンチャットを利用して申し込んだ参加者は
「産後、引きこもりになっていたから、新しい体験が出来

て良かった。また機会があれば参加したい」と話します。
フレミズは今後も加入促進のため、

オープンチャットを活用。さらに仲間を
増やし、部会員の暮らしがより一層充実
するよう活動の幅を広げていきます。

女性部フレミズ交流会

～シャボンフラワーで癒しを～

こちらのＱＲコードをカメラで読
み取るか、「janu_joseibu」で検索
してください。是非フォローをよ
ろしくお願い致します。
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

ＪＡにしうわ女性部は７月 15日、ＪＡ本店で「ＪＡ
にしうわ女性部セミナー in 2022」を開きました。身
近な暮らしの中で取り組める SDGs や「家の光」の活
用方法などを発表。参加した部員らは心豊かな生活を
実現するため、想いをひとつにしました。
家の光記事活用発表では半島ブロックが「心豊かな

生活、SDGs‼」をテーマに SDGs につながる行動を○
×クイズ形式で出題。「買い物に行くときは小腹を満
たしてから」「残ったビールは肉料理や洗い物に使う」
などシーンに応じた情報を共有しました。体験発表で
は三瓶支部の三木江祥子さんが、部員減少に伴う存続
危機を迎えながらも続けてきた活動を紹介。営農講習
やたれ・つゆ作りなど地域に根差した活動で地道に部
員数を増やしています。
女性部長の西川久美さんは「家の光を教科書にし、

暮らしに SDGs を浸透させてほしい。未来の子どもた
ちのためにもつないでいきたい」と語りました。

女性部セミナー in 2022

～暮らしの中にＳＤＧｓを浸透～

ＪＡにしうわ女性部の町見支部は７月８日、伊方町
のＪＡ町見事業所で手芸講習会を開きました。部員間
の交流を深めるとともに部員の暮らしを豊かにするた
め、手拭いで身近なものを手縫いで作りました。
手拭いを一針一針丁寧に手縫いし、スッポリンやヘ

アバンド、アームカバーなどが完成。スッポリンとヘ
アバンドは三角巾の代用品で、炊事の際、手軽に髪を
まとめられる優れもの。
講習会に参加した部員は「身近なものを手作りする

と愛着がわいて、家事が楽しくなる」「家に帰ったらも
う一つ作ろうかな」と話しました。
同支部は毎年、手芸や調理、農作業などの講習会を

実施しています。支部活動を通じて部員間の結束力を
高め、地域とＪＡの架け橋として地域の活性化に努め
ていきます。

町見女性部が手芸で交流

～手縫いで暮らしを豊かに～
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愛媛県果樹同志会は７月 28 日、かんきつ栽培の技
術向上のため、ＪＡ管内で柑橘部会を開きました。参
加した農家やＪＡ営農指導員らは、講演や園地視察で
高品質生産のコツを学びました。
園地視察では八幡浜市の川上地区と真穴地区にある

マルドリ園地を訪問。スマート農業の一環で取り組ん
でいるマルドリ栽培は「マルチ栽培」と「ドリップ灌
水」を組み合わせた栽培方法です。シートで余分な水
分を遮断し、必要最小限の水分と養分を点滴のように
与えることで労働力の削減と高品質果の生産が実現し
ます。
川上地区でマルドリ栽培に取り組む本田貴久さんは

「３年前からは共選平均を超える品質に仕上がってい
る」と話しました。参加者からは隔年結果の対策など
質問が飛び交いました。

同志会は愛媛みかんを支える生産者らの更なる知識
の習得や技術の向上に取り組み、愛媛みかんのブラン
ド力を高めていきます。

愛媛県果樹同志会柑橘部会

～高品質生産のコツ学ぶ～

愛媛県農協青壮年連盟とＪＡえひめ女性組織協議会
は７月５日、松山市で交流会を開きました。両組織の
意識の向上を図り、より一層の強化発展・活動の活発
化のため。「青年の主張」に出場した川上地区の風間翔
太さんが最優秀賞を受賞し、愛媛県代表となりました。
「持続可能な産地と移住者」をテーマに発表。埼玉

県から移住した風間さんがみかん農家として自立して
いく姿が印象的で、地域の結びつきや地域の活性化、
今後の特産品の盛り上げ方など上手くまとめられてお
り、受賞につながりました。
風間さんは“子育て世代・県外からの移住者”のパイ

オニア。地域、産地を維持するには、子どもを増やし
てにぎやかな地域を作ることも一つの方法です。自身
の経験を活かして子育てがしやすい環境をつくり、産
地の維持に取り組んでくれることでしょう。

農青連・女性協組織交流会

～「青年の主張」風間翔太さん県代表に～
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

現在、高齢化・人口減少が本格化する中で、農業
者の減少や耕作放棄地の拡大がさらに加速し、地域
の農地が適切に利用されなくなることが懸念されて
います。平成 22 年世界農林業センサスの結果によ
ると、愛媛県内の販売農家数は 31,741 戸で、平成
17 年と比べると 5,209 戸（14.1％）が減少し、農業
就業人口の平均年齢は 66.9 歳となるなど、担い手
の減少・高齢化が進んでいます。
今後、このように農業が厳しい状況に直面してい

る中で、持続可能な力強い農業を実現するために、
基本となる人と農地の問題を一体的に解決していく
必要があります。
そこで、市町村がそれぞれの集落・地域で十分な

話し合いを行い、集落・地域が抱える人と農地の問
題を解決するために「未来の設計図」となる「人・農
地プラン」の作成を支援することとなりました。
「人・農地プラン」は平成 24年に開始され、現在

では全国の９割以上の市町村で約１万５千プランが
作成されています。しかし、プランの中には、農地
の出し手が記載されていないものが半数を占めてい
るなど、地域の十分な話し合いに基づくものとは言
い難いものとなっています。
そこで、市町村、農業委員会、ＪＡ等関係者が参

加し、地域の現況と将来の地域の課題を共有すると
ともに今後の農地利用を担う経営体への農地の集約
化に繋げることを目的として“農地バンク５年後見
直し”が行われました。
見直しでは以下のことを主眼とし、人・農地プラ

ンの実質化に取り組むこととしました。
農地バンク５年後見直し

❶ 地域における農業者等による協議の場の実質化
❷ 農地バンクの仕組みの改善と農地の集積・集約

化を支援する体制の一体化
➌ 農地の利用集積・集約化を促進するための措置

ＪＡグループの取組中央会共通コンテンツ９月号

人・農地プランの見直しについて

ＪＡにしうわは７月 29 日、福島県産の美味しい農
産物を応援するため、ＪＡふくしま未来の桃を 1,600
ケース入荷しました。事前に予約を受けたＪＡの各店
舗職員や行政などに配布。ＪＡは農産物を通じて他産
地にエールを送ります。
平成 23 年３月 11 日の東北地方に甚大な被害を及ぼ

した震災以降、取扱いをスタートし、今年で 12年目の
取組。入荷した品種は「あかつき」で主要品種の中で
もトップクラスの品質です。価格は１ケース約５㎏
（13～22 玉入り）で 3,500 円（税込み）。食味は甘みが
強くてジューシー。肉質は引き締まっているため日持
ちし、お供え物としても好評です。
ＪＡの流通センターや特産センター「甘柑日和」で

も数量限定で販売予定。店頭に黄色系の河内晩柑らが
並ぶ中、福島県産の桃が花を咲かせます。

福島県産の桃、入荷

～産地にエールを送る～
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葬儀のことなら２４時間３６５日年中無休 ルミエールにしうわ（ＪＡ葬祭センターまで） ＴＥＬ：０８９４－２４－１９３５ ＦＡＸ：０８９４－２４－１９３８

第８回 愛媛のお米便り
甘柑日和９月の直産品
金融部からのお知らせ

昭和 31～38 年は選果や箱詰め作業を行う第１選果場
として、昭和 39 年からは農機具や車両の修理施設とし
て真穴みかんを支えてきた歴史ある建物。長く生産者
を支えてきた歴史に幕を降ろします。
長い間、ありがとうございました。
オートパル真穴は保内に統合いたしますが、これまで

通り車検や修理など対応いたしますので、変わらぬご愛
顧よろしくお願いいたします。
なお、農機具センターにつきましては真穴事業所前に

移転しておりますので、今後もご利用ください。

㈱ジェイエイにしうわ
オートパル真穴

～老朽化に伴う閉鎖について～

間違い探しの答え ❶ 左の雲の大きさが違う ❷ スイカ割りの棒の長さが違う ❸ 目隠しのリボンが短い
➍ 足の絆創膏が無い ➎ カニのはさみが大きくなっている
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来月の
お題 彼 岸

今月の
お題

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

夏の思い出

パパ：幸治さん ママ：奈津美さん
笑顔いっぱい！元気いっぱい！大きく
なってね♡

右
松
岡
睦
実

む
つ
み

ち
ゃ
ん（
１
歳
）

左

祐
里

ゆ
う
り

く
ん
（
４
歳
）

作り方
➊ 鶏肉を食べやすい大きさ

に切り、酒・みりん・み
かんジュース・塩コショ
ウで下味をつける。

❷ 片栗粉と薄力粉を１：１
の割合で混ぜて鶏肉にま
ぶす。

➌ 油で鶏肉を揚げる。
➍ ソースの材料の水とき片

栗粉・ごま油以外の材料
をフライパンや鍋に入れ
火にかける。（２～３分）

➎ ソースに火が通ったら、
水とき片栗粉を加え、と
ろみをつける。

➏ ➌の鶏肉をソースの中へ
入れ全体を混ぜる。

➐ 最後にごま油を少し加え
よく混ぜる。

伊方町
三崎

伊方町
湊浦

中
田

橘き
つ

ち
ゃ
ん（
３
ヶ
月
）

唐揚げの
みかん
甘酢あん
吉井 彩（日土支部）

材料 （２～３人前）
鶏モモ肉1.5～２枚
酒大さじ１
みかんジュース大さじ１
塩コショウ少々
片栗粉・薄力粉適量
サラダ油適量

醤油大さじ３
酢大さじ３
砂糖大さじ３～４
水大さじ２
みかんジュース大さじ５
ニンニク小さじ１
生姜チューブ小さじ２
唐辛子（フレーク・チリ
ペッパー）お好みで
水とき片栗粉適量

ごま油少々

ソ
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ス

パ
パ
：
天
雄
さ
ん

マ
マ
：
夏
乃
さ
ん

元
気
い
っ
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い
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す
く
す
く
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♡
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歳
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夢
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１
歳
）

左

莉
愛

り
り
あ

ち
ゃ
ん（
５
歳
）

アメリカで人気の中華料理「オレンジチキン」なるものをみかん
ジュースで作ってみました。ソースの味は好みで変えられると思い
ます。辛い方がお好みの場合は唐辛子の量を調整して下さい。

私のこだわり

植
木
燎り

ょ
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く
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歳
）

パ
パ
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マ
マ
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梨
紗
さ
ん

兄
ち
ゃ
ん
た
ち
と
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う
ね
☆

材料 （４個分）
みかん果汁
（粒入り）80㎖
バター８ｇ
塩１ｇ
砂糖10ｇ
ドライイースト４ｇ
強力粉100ｇ

生クリーム100㎖
砂糖８ｇ
みかん４～６房

パ
ン
生
地

みかんパンで
マリトッツォ
黒田 ひとみ（真穴支部）

作り方
➊ 耐熱ボウルにみかん果汁、バターを入

れラップを掛けずに電子レンジ 600W
で 20 秒加熱する。

❷ ボウルを取り出し、泡立て器で混ぜて
バターを溶かす。塩、砂糖、ドライイー
ストの順に加えて、その都度混ぜる。

➌ 強力粉１/３を加えて泡立て器で混ぜ
る。粉っぽさがなくなったら残りの強
力粉を加えて、菜箸で混ぜる。ひとか
たまりになって、菜箸で持ち上げられ
たらOK。

➍ ラップを掛けずに電子レンジ 200Wで
30 秒加熱する。

➎ 水でぬらしてしぼったペーパータオル
をボウルにかぶせ、ラップを掛ける。
温かい場所に 10～15 分おき、生地を
ふくらませる。

➏ まな板に打ち粉をして生地をのせる。
上からゴムべらで押さえてガスを抜く。

➐ 包丁で、４等分に切り、丸める。
➑ 皿にクッキングシートを敷き、丸めた

生地を並べ電子レンジ 200W で 30 秒
加熱する。

➒ 皿を取り出し、生地をクッキングシー
トごとオーブンの天板に移す。

❿ 生地の上にクッキングシートをのせ、
その上に水でぬらしてしぼったペー
パータオルを重ねて 10～15 分おく。

⓫ クッキングシートとペーパータオルを
外し、200℃に予熱したオーブンで
10～12 分焼く。

⓬ パンを冷ましている間に生クリーム、
砂糖を混ぜ合わせ、ツノが立つまで泡
立てる。

⓭ みかんの薄皮をはがす。
⓮ パンが冷めたら生クリームをはさん

で、みかんを飾る。

みかんパンでみかんの
風味を感じ、飾りのみか
んがあることであっさ
り食べられます。

私のこだわり
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Ｄ

下記を明記の上、８月31日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は 10月号で発表します。

ＦＡＸ：２４－７５０６

汗が噴き出す季節になり
ました。これからみか

んの灌水などで農家は大変
です。 （三崎 71歳）
分かります～垂れてくるどころ
じゃないですよね！農作業の
後はちょっと味の濃いご飯を
食べて塩分・スタミナチャージ
してくださいね☆

お料理の気になるものは
取っています。

（川上 63歳）
おおおお、切抜でレシピ本が出
来るかも？

ＪＡは「Japan agriculture」
の頭文字をとっている

のですか？ （保内 89歳）
惜しい!!!「Japan Agricultural
Co-operatives」で農業協同
組合という意味です穐

もうすぐ夏休み!!早めに宿
題をおわらせて、たくさ

んあそびたいです穐
（矢野崎 ８歳）

宿題は順調に進んでいるか
な？私は計画立ててもなぜか
ギリギリだったよ◎

今年の夏も暑いですネ。
うなぎを食べてなんと

か頑張ります。（三瓶 57歳）
うなぎ食べて元気モリモリで
すかね？私は“うな牛”を食べ
ようとすき家に行きましたが、
結局チーズ牛丼にしちゃいま
した穐うふ

夏の思い出、楽しかったカ
キ氷つきを思い出しま

した。思い出させてくれて
ありがとうー！（三崎 75歳）
楽しかったことを思い出すだ
けで心が元気になりますね！
気付かせてくれてありがとうご
ざいます♡

再来年には、家の前まで道
路がつくそうで嬉しい

けれど、それまで命があるか
なぁ？ （伊方 74歳）
お～！それは見届けたいです
ね！美味しいもの食べて、気長
に完成を待ちましょう◎

夏になると日土の高原か
ら見える無人市があっ

たんですが、何年か前の台風
で飛ばされて今は無いみた
いです。 （日土 51歳）
あらあら、復活しないのかし
ら？無人市に置いてある農産
物ってなんだか雰囲気があっ
てより美味しそうに見えますよ
ね穐

庭に植えたスイカが次か
ら次へと出来て、採れた

てのスイカのみずみずしさ
に感激！ （三崎 62歳）
わぁ～凄い！どのくらいの大
きさだろう！お腹チャプチャプ

になっちゃいますね穐

私の地域ではセミの声が
きこえません。

（矢野崎 83歳）
セミの声、聞こえないとやっぱ
り寂しいですよね。ちょっと調
べてみたんですが、どうやら梅
雨が羽化に関わっているよう
ですよ！

夕食後、毎晩30分、お散歩
しています。心身とも

にスッキリします。
（川上 58歳）

健康的～！私も横腹がいたく
ならない程度にお散歩しよう
かな？

クーラーをつけないで、ど
こか涼しく過ごせると

ころはないかしら、、、ね。
（三瓶 75歳）

避暑地と言うことですよね。渓
谷とかはマイナスイオンを浴
びて涼しく過ごせそう☆
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■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

８月31 日必着

８月号の答え

プレゼント賞品

愛媛県産
米を
10名様に

８月号の当選者

な
つ
ま
つ
り

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は120 通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

みんなのひとこと

■八幡浜市布喜川 ■保内町喜木

村 佐 久 美 助 田 睦 斗
■八幡浜市川上町 ■伊方町仁田之浜

清水美重子 由井美恵子
■三瓶町朝立 ■伊方町塩成

井上ミサヲ 田 中 榮
■三瓶町朝立 ■伊方町三机

菊 池 郁 代 髙 藤 恵
■保内町須川 ■伊方町串

菊 池 綾 花 宮本香須美

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ タテのカギ
１ 女郎花と書く秋の七草。同じ

科の植物にオトコエシと
いうのもあります

２ 頭隠して 隠さず
３ すいっちょんと鳴く虫
４ インフレのときに上がります
６ 贈答品に付けます
９ 風が吹くともうかるかも
10 フェルメールの代表作『真珠

の の少女』
11 店の中に他の客はいません
13 薬の は徐々に表れた
14 紙を燃やすと残ります
16 10を３回掛け合わせると

２ 令和４年９月23日は の
日。国民の祝日です

５ 秋は稲や栗、ブドウなどいろいろ
な作物が を迎える季節です

７ 竹や梅と並んでめでたい植物
８ 幸水や豊水が広く作られてい

ます
９『赤ずきん』ではおばあさんに

化けました
11 節約のために 簿を付け始

めた
12 楽団の前でタクトを振ります
14 お彼岸には掃除に行って手を

合わせる人が増えます
15 ピンチなんです！
16 長く続けると足がしびれることも
17 コーヒー、 フットボール
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の し き き め

し り か し き り

ゆ お け や か

う ま お い せ ん

ぶ つ か は い

ん み み か ざ り
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

葵あれこれ気になっ
て落ち着きませんが
上昇運。流れに乗っ
て行けば大丈夫で
す。迷ったときは初
心に返って選択を
茜良好です。動き
回った方が気力も充
実
逢栗

葵心配事は杞憂(き
ゆう)に終わりそう。
会話の機会を多く持
つよう心がけて。お
稽古やセミナー参加
にツキ
茜冷えに注意。おな
かや下半身は特に
ガードを
逢新ショウガ

葵運勢は波乱含み。
気を引き締めていき
ましょう。大事なこ
とは念を入れて確認
を。連絡手段の確保
も重要です
茜関節のケアを。腰
のストレッチも欠か
さずに
逢ミョウガ

葵努力が実を結び結
果を出せます。さら
に上を目指して歩み
を進めましょう。意
思表明すれば協力者
も集まるはず
茜夜更かしは控え
て。規則正しい生活
で安泰
逢アマエビ

葵目先の利益にとら
われず大局を見て。
実力発揮の好機。大
胆な作戦も吉と出ま
す。これまでの経験
を生かすとき
茜筋トレなど目標を
決めて。ハードな運
動も◎
逢カボチャ

葵不安を感じるなら
取りやめを。先読み
がさえています。周
囲の動きに惑わされ
ず淡々とやるべきこ
とを進めて
茜消化の良い物を
チョイス。発酵食品
にツキ
逢レタス

９月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

葵身の回りのことを
優先。食事の支度や
掃除に力を入れると
うれしいことがあり
そう。健康に関する
番組も◎
茜ストレッチで体調
が改善。散歩もお勧
め
逢セロリ

葵好調運。遊びに行
く話には積極的に参
加しましょう。お
しゃれに時間とお金
をかけるのもお勧
め。芸術鑑賞にツキ
茜腹八分目で健康
に。野菜はたっぷり
取って
逢サラダカラシナ

葵何かにつけてやり
過ぎてしまいがち。
始める前に自問自答
を。計画を立てる慎
重さがピンチの回避
につながります。
茜ハードな運動も楽
しめます
逢ジャガイモ

葵交流が活発化。聞
きたくない話もあり
ますが良い話の方が
多 め。好 情 報 も
キャッチできます。
うわさ話は控えて
茜よくかんで食べ
て。脳の働きにも好
影響
逢ルッコラ

葵高め安定運です。
おいしい物を食べに
行ったり温泉を楽し
んだりして。気の置
けない人たちと過ご
すのがお勧め
茜グループで楽しめ
るスポーツにツキあ
り
逢サトイモ

葵運勢には勢いがあ
り注目度が高め。外
野がうるさく感じら
れることもあります
が味方が大多数で
す。早めの行動が吉
茜けがに気を付け
て。高所での作業は
慎重に
逢アサリ

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。20


