
たちばな
Nishiuwa Member's Communication Magazine

西宇和農業協同組合広報誌

1

フォーカスにしうわフォーカスにしうわ
新年挨拶新年挨拶

特集特集
僕も私も美味しいみかんが僕も私も美味しいみかんが
だぁ いすき♥だぁ いすき♥

January
2023
No.350



組合員・地域の皆さま、新年あけましておめでと

うございます。

皆さまには、ご家族お揃いで令和５年の健やかな

新春をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。

旧年中は、ＪＡにしうわの事業全般にわたり格段

のご支援とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。

さて、新型コロナウイルス感染症の第一例が報告

されてから３年が経過しようとしています。その

間、行動制限やワクチン接種等により、一旦収束に

向かったかに見えましたが、新たな変異ウイルスに

より、感染者数が急増するなど収束にはしばらく時

間が必要と思われます。今後も引き続き、感染防止

対策に取り組んで参りますのでよろしくお願いい

たします。

また、令和４年２月に始まったロシアのウクライ

ナ侵攻により、国際情勢が不安定であることに加

え、急速な円安の進行等で、食料・エネルギー価格

が高騰し社会経済や国民生活に大きな影響を与え

ています。さらに、生産資材や飼料、燃料等の価格

高騰は、農業生産の現場にも大きな影響を与え、持

続可能な農業生産や食料の安定供給等、食料安全保

障の確立が喫緊の政策課題となっております。今

後も、ＪＡグループ一体となって関係機関等に要請

を行うとともにＪＡ独自の対策を検討して参りま

す。

ＪＡの温州みかん販売につきましては、史上最短

の梅雨・猛暑・９月の台風 14 号の接近などがあっ

たものの大きな被害に至らず、農家の皆さんの絶え

間ない生産努力により「高品質で美味しい西宇和み

かん」に仕上がりました。市場関係者からも、高い

評価を得てスタートを切ることが出来ました。今

後も厳しい販売環境を想定したうえで、消費者や

マーケットに信頼される産地として、厳選出荷・計

画出荷に努めて参ります。今後の中晩柑販売に繋

げていくためにも、さらに各共選と連携を密にした

販売対策を講じて参りますのでご協力をお願いい

たします。

ＪＡ管内に目を向けますと、八幡浜市・伊方町・

三瓶町の人口は令和４年３月末で約 46,000 人、令

和12年には約 38,000 人（83％）と想定。共選の柑

橘出荷契約者数は令和４年９月末で 1,933 人、令和

14年には 1,281 人（66％）と試算されています。急

速に進むと想定される人口減少などを踏まえて、10

年後 20 年後その先を見据え、第 10 次営農振興計画

や中期経営計画書を基軸に一歩ずつ着実にクリア

し、皆さまから信頼され愛されるＪＡとなるよう

日々努力邁進いたす所存でございます。

今後ともＪＡ事業の使命を果たすべく役職員一

丸となって全力で取り組むとともに、新たな挑戦・

改革を進めて参りますので、引き続きご支援とご協

力を賜りますようお願いいたします。

今年は「癸（みずのと）卯（う）」年です。兎は穏

やかで温厚な性質であることから「家内安全」。ま

た、その跳躍する姿から「飛躍」「向上」を象徴する

ものとして親しまれてきました。他にも「植物の成

長」という意味もあり、新しいことに挑戦するのに

最適な年と言われております。株式相場には「卯は

跳ねる」という格言があります。兎には跳ねる特徴

があるため、景気が上向きに跳ねる、回復すると言

われており、株式市場にとっては縁起の良い年とし

て知られているようです。

今までの数年間から大きく「飛躍」し、私たちの生

活が大きく「向上」する年になって欲しいものです。

皆さま方のますますのご活躍とご健勝をご祈念

申し上げ、新年のご挨拶といたします。

新年挨拶
ＪＡにしうわ
経営管理委員会会長 都 築 雅 秀
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会 長 都 築 雅 秀

経営管理委員 魚 﨑 清 則 藤 渕 孝 枝 菊 池 仁 志

宮 本 光 靖 井 伊 敏 郎 井 上 久 美

佐々木 広 光 松 田 治 白 石 隆 幸

大 星 龍 治 三木江 祥 子 井 上 仁

水 本 覚 都 築 綾 子 寺 﨑 文 人

中 村 将 士 松 良 武 彦 田 口 圭 一

玉 井 真 吾 西 本 滿 俊

代 表 監 事 清 家 德 雄

常 勤 監 事 灘 野 輝 裕

監 事 山 本 一 雄 村 上 健 松 本 久三雄

髙 橋 竹 昭

理 事 長 小笠原 栄 治

常 務 理 事 井 田 敏 勝 濱 田 延 幸 山 本 哲 也

参 事 川 本 嘉 幸

皆さまのご健康とご多幸を

心からお祈りいたします

本年もどうぞよろしく

お願い申し上げます

令和５年 元旦
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選果場見学
宮内小学校の３年生と早生みかん最盛期を迎えて

いる選果場へ。糖度を測る光センサーなど機械の説

明を受けた他、従業員の様子を見て、どのように美

味しいみかんが届けられているのか学びました。

質疑応答では「一日で何個採れるのか」「農家さん

はどんなお仕事をしているのか」などの質問が出た

ため、生産者の栽培努力も伝えました。

11 月 10 日（木）

出前授業
選果場でみかんの流れを学んだ宮

内小学校の児童に、西宇和青壮年同

志会宮内支部がミニ収穫体験を含む

授業を行いました。美味しいみかん

を作るのに必要な３つの太陽をクイ

ズにすると大盛り上がり。「空から

の太陽」「海に反射する太陽」「石垣

に反射する太陽」を伝えると「３つ

もあるなんて知らなった！」と驚き

ました。

ミニ収穫体験では、同志会メン

バーが二度摘みの方法を伝授！みか

んを傷付けないようにゆっくりと収

穫していきました。

11 月 16 日（水）

も も しいみかんが
だぁ いすき♥ ＪＡにしうわは 11 月、食農教育の一環で

「選果場見学」や「出前授業」「収穫体験」

を行いました。子どもたちのキラキラとし

た表情をご覧ください。
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収穫体験
西予市の三瓶ひまわり保育園と西予

市認定こども園しろかわ保育所の園児

を受け入れ、旬の早生みかんを収穫。

営農指導員からハサミの使い方や収穫

方法を教わると次々に摘んでいき、袋

をいっぱいにしました。

「大きいのと小さいのとどっちが美

味しいかな」など同志会三瓶支部のメ

ンバーと話しながらみかんを選んで食

べ比べ。「今日食べて、みかんが一番好

きになった～ 」と話す園児もおり、

同志会メンバーもニッコリ穐

11 月 18 日（金）、22日（火）

は から き がれてきた を

るため、 に を れています！

の になり る どもたちに

かんきつ の を え、

を り げていきます
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日本一の
産地づくり

営農振興部 林 幹二

土作りから始める
高品質果実連年安定生産！

中晩柑類の収穫・貯蔵管理

収穫は品質内容が良い園地から開始し、収穫前には
腐敗防止剤を散布しましょう。
ベンレート（水）4,000 倍＋ベフラン（液）2,000 倍
果皮障害軽減のためにカルワックス 500 倍を混用す

るのも良いでしょう。
■ 予措期間 15日程度
（予措は減量歩合が３～５％になるようにゆっくり
行います）

■ 貯 蔵 温度５～８℃ 湿度 85～90％
（貯蔵庫内の湿度が保てない場合は、積み重ねたコ
ンテナ全体を透湿性シート（貯蔵名人）で被覆等し
ましょう。また、収穫時にコンテナ内に新聞紙を敷
き、果実を覆うことも有効です）

分割採収を行い、外成りの果実から採収し、着色不
十分な果実は収穫を遅らせましょう。
ス上がり、ヘタ落ち、軟果等で貯蔵中に商品価値を

低下させないよう注意しましょう。
坪当たり入庫量１ t 以下とし、温湿度に注意して十

分な換気を行いましょう。
■ 予措期間 15日程度

温度 10～15℃ 湿度 85％以下
■ 貯 蔵 温度８～９℃ 湿度 85％

■ 収 穫 12 月下旬～
果皮障害に注意しましょう。

■ 予措期間 15日程度
■ 貯 蔵 温度６～８℃ 湿度 85％

生育状況

温州みかん樹勢回復
今春、芽・花のバランスを良くするためにも、

12～１月に耐寒性の向上・葉及び新梢の充実のため
液肥の散布を行いましょう。
■ 尿素500 倍
■ ポン液肥２号600 倍
■ 神協スピリッツ1,000 倍
■ くみあい液肥200 倍
■ あおぞら化成500 倍
※ 葉面散布は、収穫後に２～３回行う。

土作り
隔年結果防止・樹勢回復

のためにも重要な作業で
す。完熟堆肥やピートモス
等の有機物の投入や苦土石
灰、カキガラ石灰等の施用
により樹勢回復・土壌の酸
性化防止を図り、連年安定
生産に努めましょう。ま
た、石灰資材は単年だけで
は、pH の改善に繋がりま
せん。冬施用、秋施用を含
めて毎年の施用を心がけま
しょう。

マシン油乳剤の散布
近年、カイガラムシ類の発生が多くなっており冬季

マシン油散布の必要性が高まっています。カイガラム
シ類は初期密度を抑えることが一番大切です。散布は
暖かい日を選び、樹冠内部、葉裏、幹部、株元までたっ
ぷりと散布しましょう。
・マシン油乳剤（95％） 30～40 倍
※カイガラムシ多発園では 30 倍とする。同時に樹勢
回復のため液肥を混用する。

① 収穫後、休眠期に散布する。
② 厳寒日には散布しない。また、冬季に２度散布しな

い。
③ ボルドー剤との近接散布は、

をあける。

品種名 令和４年 平年比 前年比
横径 縦径 横径 縦径 横径 縦径

伊予柑 90.6 78.5 100% 101% 102% 103%
デコポン 86.2 83.4 104% 106% 93% 110%
清見 83.2 73.4 108% 109% 109% 110%

pHの数値 施肥量
㎏／10ａ

5.0～5.4 100㎏
4.5～4.9 130㎏
4.9以下 180㎏

※通常は100㎏が目安だが､
pHが低い場合は上記の施
肥量となる。

※肥料との間隔は､30日程度
あける。

※施用量が多い場合は、１
～２月に 60％、９月に
40％の割合で分施する。

害虫名 効果
ヤノネカイガラムシ 〇
フジコナカイガラムシ △
イセリアカイガラムシ 〇

ツノロウムシ ×
ナシマルカイガラムシ

(サンホーゼ) 〇

6



改正種苗法は、令和２年 12 月２日に成立。改正内
容は、いちごやぶどうなどの日本の優良品種の種苗が
海外へ不正に流出・産地化し、さらに、その生産物が第
三国へと輸出・販売された事例を受け、

に行われました。改正当時
は、新聞やニュースで記事を見られた方も多いと思い
ますので、どのような改正だったか思い出しながら、
内容をご確認ください。

改正内容


育成者権者（品種登録を行った人）の意図しない
することができるようになり

ました。


農業者による

です。


よう
になりました（例えば、愛媛果試第 28号、甘平など）。





されました。



種苗法は、新しく開発され、国に登録された品種を
保護するための法律で、「 」と「

」が定められています。
「品種登録制度」では、他の品種と異なる特性を有す

る新品種を育成し、農林水産省に出願・登録された登
録品種に対して、 を付与
し、一定期間（ ）保
護する仕組みです。したがって育成者権の無い一般品
種（在来種、品種登録されたことが無い品種、登録期間
が切れた品種（宮川早生、南柑 20号など））は、規制の
対象外であることから、今後も自由に利用することが
できます。



するとともに、
しています。県内圃場での自家増

殖については、
なものがあります（県ホームページで確認が可

能）。
ので、十分確認のうえ、今まで以上に慎重に

種苗の取り扱いをしてください。

農業の制度を
理解しよう

南予地方局農林水産振興部八幡浜支局地域農業育成室
担当係長 俊 成 典 和

農業制度資金は、国や県や市町などの地方公共団
体が農協や日本政策金融公庫等と協力して、政策に
合致する経営を行う農業経営者等に、低利子または
無利子で行う融資です。
規模拡大等により資金が必要な場合は、積極的に

活用しましょう。

目的別の制度資金


農業用機具の購入、農業用施設の建設及び家畜の
購入や果樹の植栽等、様々な設備投資資金として
利用できる一般的な長期資金です。

農地の取得や設備投資等、資金規模が大きい場合
に日本政策金融公庫が融資する 向けの
長期資金です。

新規作物や新技術の導入、農畜産物の加工開始な
ど、チャレンジ性のある取組みを無利子で融資す
るものです。





使いやすい制度資金
ＪＡ等の原資を貸し付けることから身近で使いや

すい制度資金として、農業近代化資金があります。
県・市町が利子補給を行うことで、農業者は

で融資を受けることができます。
農業を営む人であれば 申し込む

ことができ、 も融資対象と
なります。 （令和 4年 11 月時点）

※認定農業者等については、別途要件を満たすことで実質無
利子となることがあります。

改正種苗法
ご存じですか？

農業制度資金を
活用しませんか？

貸 付 利 率 0.35～0.8％
償 還 期 間 ７～15年(据置２～７年)

限 度 額
個 人 1,800 万円
法 人 2億円

融 資 率
原 則 80％
認定農業者 100％

【令和２年】
７件

37, 860千円

【令和３年】
８件

74, 195千円
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11 月に入り、またコロナウイルスの感染者が増え
てきた。昨年も年末に感染者が増えているため、心
配しているところ。コロナに慣れてきているもの
の、「もういい加減にして」といった心境だ。
そんな中、果実は思ったようには売れず、店舗の

バイヤーからも売り上げは今一つといった話をよく
耳にする。中には売れているといった声も聞こえる
が、昨年対比で見ても落ちている店舗が多い。秋の
値上げに始まり、旅行支援も始まったことでお金の
使い道がレジャー等に移行しているように感じる。
土日に店舗を廻ってみても、食品売り場にはお客が
少ない印象を受ける。
11 月からはみかんがメインとなってほしいとこ

ろだが、中旬にかけては柿がメインとなっている店
舗が多かった。柿は当初、数量も少なく順調だった
が、数量が増えてくるにつれ、順次相場を落としな

がらの販売となっている。売れ行きが今一つのた
め、スーパー・量販も在庫を抱えており、みかんへ
の移行が遅くなっているようだ。
リンゴも数量が増えていることで少しずつ相場を

落としながらの販売となっている。
みかんは各産地数量が少ないとの情報の中で早生

品種を販売しているが、売り場のスペースが広がっ
ておらず、厳しい販売となっている。柿やリンゴも
一緒だが、今年のみかんは各産地、糖度も高く味自
体は好評。上位等級の品物が多いことと数量が少な
いことで平均単価は上がっているが、販売環境は他
の品種同様に厳しい状況となっている。またイタミ
果の声も聞こえてきており、今後の販売に影響を与
えそうだ。
11/17 に愛媛県産紅まどんなの販売がスタートし

た。３～４年前は販売に苦労していたが、昨年から

11 月 16 日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③予想数量

協議事項
①温州みかん特別販促の実施
②スマル日南指数
③早生（中盤）・南柑販売計画
④中晩柑前渡金支払

報告事項
①温州加工実績報告
②温州販売反省並びに中晩柑販促日程
③当面の行事計画

11 月24日

事前報告
①上半期決算監事監査報告
②10月末実績

議 題
①令和４年度冬季賞与支給基準
②コンプライアンスマニュアルの変更
③ジャックスマイカーローン事務取扱
要綱の変更

④令和４年度中晩柑前渡金支払基礎

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
９月計 10 月計 11 月上旬 11 月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露 地
みかん

実 績 3,464 272 13,553 243 5,789 297 9,682 302
前年比 68 107 92 116 84 105 87 106

リンゴ 実 績 7,590 280 9,850 324 2,769 323 2,966 330
前年比 114 89 112 96 106 88 87 84

柿 実 績 3,657 373 14,167 268 4,311 242 3,414 234
前年比 80 99 121 91 115 71 126 66

イチゴ 実 績 28 2,594 34 3,293 75 3,121 230 2,197
前年比 96 99 88 100 67 129 75 111

メロン 実 績 1,133 577 868 601 156 764 148 848
前年比 100 109 115 100 119 84 69 110

果実計 実 績 40,031 521 48,454 391 15,080 366 17,841 360
前年比 110 95 111 97 101 93 94 93

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋

財布のひもは固くなっている？
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⑤伊方町みかんアルバイター確保緊急
支援事業（旧三崎保育園宿舎改修事
業）

報告事項
①内部監査報告（八幡浜支店・経済部
燃料課）

②生産履歴記帳運動内部検査報告
③自主検査月次チェック報告
④令和４年度柑橘出荷契約者数
⑤子会社との事前協議
⑥組合員の加入・脱退
⑦12月の行事予定

引き合いが強くなっており、下旬にはギフトも始
まったことで販売は順調。
果実全体で見ると厳しい販売環境であると言わざ

るを得ない状況となっており、12月の荷動きが気に
なるところとなっている。
西宇和のみかんは着色の遅れからスタートダッ

シュとはいかなかったが、初売りから品質・品格と
もに高評価を得ている。思ったより数量が少ない
分、仲卸によっては足りないといった声も聞こえて
いる。雨等の影響もあり、自然の出荷調整があった
ことで 11 月末時点では残荷を抱えている仲卸も少
なく、今のところは大きな悩みにはなっていない。
11月下旬に入ると、店舗の売り場もみかんのスペー
スが増えてきた。特売や試食・推奨販売も 12 月末
まで順次要請が来ているため、今後の荷動きに期待
したいところだ。他産地同様に西宇和にもイタミ果

混入のクレームが増えてきている。今後、出荷数量
も増えてくるが、西宇和ブランドを保つためにも選
果選別の徹底をお願いしたい。
西宇和産の紅まどんなも初売りを行い、品質・品

格ともに高評価をいただいている。昨年より出荷が
少なく、各市場から足りないといった声が多く集
まっている。みかん同様にイタミ果の声も聞こえて
いるので選果選別には気を付けていただきたい。
富士柿の販売もピークを迎えている。他産地と同

様に販売状況は厳しい。相場も昨年より下がってい
るが、何とか現状キープの販売を続けたい。
みかんの終盤戦となっていますが、体調管理をし

て農作業等行っていただきたいと思います。

貯金
1,491.6 億円 計画比 99.0 ％

貸出金
85.8 億円 計画比 98.2 ％

長期共済新契約高
74.0 億円 計画比 83.9 ％

生産資材取扱高
25.4 億円 計画比 101.9 ％

10月末主要残高

日の丸桐箱
ご祝儀相場 150 万

生活資材取扱高
4.4 億円 計画比 93.3 ％

販売品販売高
15.4 億円 計画比 103.5 ％

正組合員
5,193 人 ４月１日より ▲ 50 名(直近)

准組合員
5,713 人 ４月１日より ▲ 70 名(直近)

西宇和の「うまい」を全国各地へ
11 月 26 日（土）、千葉県の市川市場（市川地方卸売

市場）で開催された「いちかわごちそうマルシェ」に、
当ＪＡの移動販売車が登場しました。
西宇和みかんの Nマークが大きく入った販売車の

周りでは、自慢の温州みかんのほか、西宇和の名産で
ある「富士柿」や愛媛県のオリジナルかんきつ「紅ま
どんな」も販売。
用意した試食も好評で、西宇和みかんを一口食べた

お客さまからは「とても甘い」「味が濃くておいしい」
といった声をたくさんいただきました。
家族連れなど、多くの人が足を止めて手に取ってく

ださり、おかげさまで袋入りみかんは完売！移動販売
車は、西宇和の「うまい！」を乗せて、来年の 3月ま
で各地に参上します！
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ＪＡにしうわの生活指導員は 11 月７日、三瓶支店
でみかんジャムを作りました。先月、女性部が「みか
んツリー」を作った際に取り出した果実約 200 個を使
用。日系農業者団体女性部にプレゼントしました。
若者へ消費拡大を呼びかけるために平成 19 年に八

幡浜支部みかん倶楽部から始まった「みかんツリー」
は女性ならでは発想で、果実を無駄なくまるごと活用。
八幡浜支部から始まった活動は今ではＪＡ管内各地に
広がり、冬の風物詩となっています。
冷凍保存していたみかんをフードプロセッサーで

シャーベット状にして煮詰めます。そこにグラニュー
糖や水あめを随時加えて煮詰め、最後にレモン汁を入
れたら完成。
生活指導員は「15 年近く引き継がれてきたこの活動

を中南米の人たちにも伝えていきたい」と語りました。

西宇和みかんまるごと活用

～美味しいジャムが出来ました～

ＪＡにしうわ女性部三崎支部は 11月１日、かごバッ
グを生活に取り入れて暮らしを豊かにするため、ＪＡ
三崎出張所でＰＰバンドを編み込んでかごバッグを作
りました。部員らは活動を形に残し、絆を深めました。
かごバッグには梱包に使われることが多いＰＰバン

ドを使用。濡れても大丈夫で強度も高い優れもの。
「流行っていて、憧れているから作ってみたい」と部員
から要望があり企画しました。
色の組み合わせや模様を変えると雰囲気がガラリと

変わって個性あふれるバッグが完成。参加した部員は
「自分で作ると愛着がわく。早くスーパーに行って使
いたい」と完成を喜びました。
この活動には部員の約８割が参加し、大好評。支部長

の橋本はるみさんは「これをきっかけに新しい趣味や楽
しみを作り、暮らしを豊かにしてほしい」と語りました。

ＰＰバンドかごバッグ作り

～三崎女性部、憧れを手に～
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

ＪＡにしうわ女性部は 11 月 21、22 日の両日、ブラ
ジルなど中南米から日系農業者団体女性部を受け入れ、
特産品をテーマに交流会を行いました。農林水産省の
交流事業として平成 24 年度にスタートし、当ＪＡを訪
れるのは３年ぶりで４回目。かんきつを使った料理講
習や講演を通じて互いの特産品や活動を紹介。特産品
の活用方法や宣伝活動など情報を交換しました。

日系農業者団体女性部交流会

～ようこそ、西宇和へ～

毎年女性部が開いているかんきつの加工品展で入賞
した「みかん入りキンパ」や「みかんでジューシー簡単
ぎょうざ」「大根のマーマレード浅漬け」「レンチン！
で簡単、みかんのレアチーズケーキ♡」を作りました。
普段、みかんをそのまま食べるかジュースにしてい

る中南米の女性部らは「皮は捨てるものだと思ってい
た。味付けをすれば美味しく食べられることに驚い
た」と話し、料理講習を楽しみました。

好きな色のバンドを選んでもくもくと作業。可愛ら
しいサイズのかごが完成しました♡

日本の伝統的な
文化に触れました。
完成が待ち遠しい
な♡

マーマレードで地域を盛り上げる高野地へ。園地や加
工場を見学して作業内容などを教えてもらいました。

６次産業化で新
たなかんきつ農業
の道を切り開く野
本沙希さんの経験
談を聞きました。内
に秘めた熱い気持
ちに感動！
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11 月中旬、元プロレスラーの髙田延彦さんが全国各
地の激アツＬＡ（ライフアドバイザー）を訪ね、より一
層激アツな仕事ができるように応援する動画の撮影が
西宇和で行われました。
当ＪＡの激アツＬＡは神山出張所の川口重明さん。

過去にＬＡを５年経験し、スマサポ（共済担当者）に
なった後、再びＬＡに返り咲き。お客様と厚い信頼関
係を築き、暮らしのサポートに努めています。
当ＪＡには川口さんの他にも激アツなＬＡが山ほど

います！組合員や地域住民が安心して暮らせるよう激
アツＬＡがあなたの暮らしに寄り添います穐困ったこ
とがあれば、お気軽にご連絡ください☆
動画を視聴することはできませんが、髙田さんから

熱いエールを受けたＬＡたちがあなたの暮らしを温か
く包み込みます。

激アツなＬＡ、出てこいや！

～髙田延彦さんと全国のＬＡにエール～

11 月７日、令和４年度愛媛県ロープレ動画コンテス
トが行われ、ＪＡにしうわ代表の上田崇之さんと朝井
啓子さんが各部門で優秀賞を受賞しました。
「カウンターセールス部門」では、加入状況の確認を

通じて安心感と満足感を提供。さらなる情報の収集と
提供で必要とされるＪＡ共済を目指します。「自動車
共済部門」では、ＡＴＫ（愛車点検活動）を通じて保障
の拡充を提案。声掛け活動を定着させ、選ばれ続ける
ＪＡ共済を目指します。
当ＪＡはロープレ大会などを通じて、知識の習得・

向上を図り、より一層お客様に安心をお届けできるよ
う邁進してまいります。
日常の小さな悩みや心配事、私たちＪＡが解決のお

手伝いをいたしますので、お気軽にご相談ください穐

❶ 心掛けていること ❷ 担当者で良かったと思う瞬間
❸ オススメの保障

共済ロープレで優秀賞受賞

～新たな時代に、変わらぬ安心を～

❶ お客様目線に立った分り
やすい説明

❷ 「加入してよかった」な
ど共済が役に立って感謝
されたとき

❸ 医療共済メディフル
入院日数が短くなってい
る現代に合わせ、日額で
はなく一時金タイプで安
心を確保しましょう。

❶ 一人ひとりの理解度に合
わせた対応。分かりやす
く伝えるために知識習得
にも励んでいます！

❷ 郵送での手続きの際に、
御礼の手紙が入っていた
時

❸ 全損害担保
車同士の事故はもちろ
ん、自損事故や当て逃げ
にも対応できます。
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ＪＡにしうわは組合
員や地域住民に日頃の
感謝を伝えるため、
コードレス充電式剪定
鋏などが当たる「タッ
チダウン iQ で雑草
ノックダウン！キャン
ペーン」を行いました。

11 月 10 日には三瓶町でかんきつ農業を営む西井敏文
さんに一等賞品を贈り、今後の農作業を応援しました。
キャンペーンはタッチダウン iQ（除草剤）のファン

を増やすため、当ＪＡが㈱池田喜伴商店とシンジェン
タジャパン株式会社と協力して平成 29 年にスタート。
今回の一等賞品は、園芸刃物メーカーの ARS（アルス）
が新たに売り出し、話題となっているコードレス充電

式剪定鋏。
この鋏は作業の負担が軽く

なるだけではなく、安全性
が高く手軽に扱え、修理の
対応も出来るため長く使うこ
とができます。西井さんは「以前から購入を考えてい
た。これからは楽に作業が出来る」と当選を喜びまし
た。
来年度もキャンペーンを実施予定。ＪＡは農業者の

所得増大や農業生産の拡大を目指して組合員らを支え
ていきます。

除草剤が電動バサミに変身

～キャンペーンで感謝伝える～

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

ＪＡにしうわは 11月 12、13 の両日、八幡浜市の道
の駅「八幡浜みなっと」で開かれた「第９回やわたはま
産業まつり」に出店。地域活性化のため、旬を迎えて
いる早生みかんなどを販売し、来場客に産地の魅力を
伝えました。
今年産は雨が少なく干ばつ傾向だったことで糖度酸

度ともに高く味が濃い仕上がり。売り場にはＪＡ管内
の共選が取り扱う特選品を試食用に準備し、立ち寄っ
た来場客は各共選の早生みかんを食べ比べました。
中には何度も食べに来る子どもも！「みかん大好

き！毎日食べるよ」と嬉しい言葉が飛び交い、今年の
みかん販売も好調にスタートしました。
会場から見える山は一面みかん色。来場客はみかん

最盛期ならではの景色を楽しみながら、西宇和みかん
を堪能しました。

産業まつりで早生みかんＰＲ

～みかん色に染まる山を眺めて～
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ＪＡにしうわ特産センター「甘柑日和」は 11 月 23
日、リニューアルオープン６周年記念イベントを行い、
温州みかんなどを特別価格で販売。来場客に日頃の感
謝と今年産のみかんの仕上がりを伝えました。
店内から見える山はみかん色に染まり、温州みかん

最盛期。ＪＡ管外から訪れる客が多く、「毎年、特産セ
ンターでみかんを買っている」「去年食べたものが美味
しかったから今年も買いに来た」と話しました。
各共選の特秀みかんを試食してもらったり、毎年人

気の「日の丸みかん量り売り」を行ったりしました。
量り売りは１㎏あたり 300 円。美味しいみかんの見分
け方を聞きながら、一つひとつ選んでいきました。
雨が少なかったことで糖度酸度ともに高く、味が濃

い今年産のみかん。特売やイベントを通じて魅力を伝
え、みかんファンに感謝の気持ちを届けていきます。

特産センター記念イベント

～今年のみかんもうまいんよ～

えひめ農業の“未来”を応援する南海放送番組「元
気！えひめ農業」が 11月中旬、ＪＡにしうわ管内を訪
れ、その様子が 12月 11 日に放送されました。
今、旬を迎えている早生みかんをはじめ、温州みか

んを栽培する八幡浜市の入船晋一さんが産地の魅力を
ＰＲ。入船さんは“日の丸みかん”の産地である向灘地
区で農業を始めて今年で６年目。若手生産者としてか
んきつ農業を盛り上げ、先人たちが守ってきた産地の
維持発展に努めています。

ＪＡバンクえひめのＨＰから「農業応援」に進んで
もらうと過去の放送をご覧になれます。かんきつ農業
を盛り上げる入船さんの笑顔を要チェック悪
※ 12月下旬に掲載予定です。

「元気！えひめ農業」
in 西宇和

～早生みかんの最盛期にようこそ～
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温州みかんを栽培する野本沙希さんは 11 月 27 日、
収穫最盛期を迎えている農家の仲間やアルバイターら
を応援するため、「日の丸みかん」の産地、八幡浜市向
灘のみかん山でトランペットの演奏会を行いました。
みかん山に響き渡るトランペットの音色と収穫音が重
なり、心地よいハーモニーが生まれました。
演奏会は東京消防庁音楽隊での経験があるアルバイ

ターの平岩一也さんが提案し、昨年に続き２回目。小
学５年生の時に吹いたことがある野本さんは、収穫の
合間に練習を重ね、二人で「みかんの花咲く丘」や「上
を向いて歩こう」など４曲を演奏。
向灘の海を越え、離れた山にも届くような音色。「し

んどい時こそ楽しく」をモットーにする野本さんの演
奏は、収穫や選果に追われる生産者たちの疲れた心を
ほぐしました。

みかん山でトランペット演奏会

～音色が生産者らの心を柔らかく～

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

就職先としてハードルが高いと思われがちな農家。
研修を経て就農した等身大の農家が農業の入口につ

いて語ってくれました。

継承する「継なぐ」、
地域との関わり「継なぐ」
全てが「農」を通じてつながり、
農の魅力が伝わりますように

動画は下記のＵＲＬを検索またはＱＲコードを読み取
るとご覧になれます。

http://www.ja-nishiuwa.jp/tsunagu.html

西宇和青壮年同志会ＰＲ動画
「継なぐ」

中国・四国地区青年組織ＰＲ動画コンテスト最優秀賞受賞

この風景の中、演奏できたことに感動。
アルバイターたちが楽しんでくれて嬉しい！
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グループの コンテンツ

ＪＡグループ愛媛では現在、組合員との対話を通じて、組合員の評価や意向を把握し、事業や運営面について
必要な見直しを行い、組合員に寄り添った組織・事業運営に取り組んでいます。今後も組合員の意思に基づい
た組織・事業運営を目指していくためには、引き続き組合員、特に女性の声をＪＡ運営に反映していく必要があ
ります。今回はＪＡグループ愛媛における取り組みについて紹介いたします。

女性の積極的なＪＡ参画に向けて！

１．ＪＡグループ愛媛の取り組み
組合員のＪＡ運営への参画を図るためには、

まずＪＡを知ってもらう必要があります。そ
のため、食や農に関心がある方々にＪＡの
イベントや各種教室などに参加いただき、
ＪＡをより身近に感じてもらえるように
取り組んでいます。皆さんの声を事業や運
営に反映できるようＪＡ事業の利用や各組
織への参加・参画を目指し、取り組んでま
いります。
新型コロナウイルス感染症の拡大に

より、対面での対話が難しい場合には、
スマホなどによるオンラインツールを活
用した非対面活動にも取り組み、組合員
との繋がりを深めてまいります。

☞不特定多数の参加を可能とする単発・イ
ベント型活動

☞特定の者を参加対象とする複数回開催
型の活動

お正月ぼけを吹き飛ばすクイズで頭スッキリ。
気持ちを新たに幸先の良い１年のスタートを切りましょう！

（クイズの答えは19ページ）

漢字合わせ札
ある３文字の言葉を、それぞれ４つに切断して、ばらばらになっ
ちゃった！うまく組み合わせて、元の言葉を当ててね！同じ漢
字は同じ色になってるよ。
答えがわかった人には、今年いいことが起こるかも！
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グループの コンテンツ

２．女性の参加・参画に向けた取り組み
左記取り組みを通じ、地域の皆さんや次世代組合員とのつながりを強化します。特に女性目線での事業提案

や慣例にとらわれない改革など、女性の感性は今後の組織・事業運営に必要不可欠です。「第５次男女共同参画
社会基本計画」では、「農業の発展、農村の人材の呼び込みのためには、女性が働きやすい暮らしやすい農村が
重要である」と、農業の発展には女性の力が必要であることが明記されています。そのため、ＪＡグループ愛媛
では地域での料理教室や子育て教室など、くらしの支援に取り組んでいます。そこで関心を持っていただけれ
ば、「農業振興の応援団」で
ある准組合員として、また
「農業振興の主人公」である
正組合員として、ＪＡの事
業・運営に参加、参画して
いただきたいと思います。

❹

❸

・農業労働力の提供
（援農ボランティア等）

・市民農園、体験型農園
・組合員組織の活動

・ＪＡ、農業まつり
・支店協同活動
・農業体験イベント

❷
・組合員アンケート
・加入時等意思確認

❶

准組合員

正組合員

間違い探し
右のイラストには、
左と違うところが
５ヵ所あるよ。
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

みかん支援隊

悪 11 月９日（水）in 向灘

最盛期を迎えている早生みかん。

愛情たっぷりで育てた我が子のよ

うなみかんを大切に収穫していき

ました。この時を楽しみにしてい

たんだよ～大きくなってくれてあ

りがとう穐

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

11 月 22 日にＪＡ本店に県内の５ＪＡと行政が集い、
アルバイターを対象とした相談会を実施。就農に関す
る研修制度を説明した他、各ＪＡブースで個別相談を
行いました。ともに産地を盛り上げる仲間が増えます
ように悪

11 月 23～25 日、全国農協観光協会が主催する事業
として“猫の手援農隊”を 14 人受け入れました。宿泊
を伴う農業体験として八幡浜市の真穴地区と向灘地区
で収穫作業を手伝ってもらいました。
初めて参加した小倉健さんは「毎日、毎年この作業

をする農家は大変。楽しさだけで消費者のもとに届い
ているわけではないと改めて感じた」と話しました。
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みかん支援隊

間違い探しの答え
❶ ツリーの大きさが違う ❷ きねに付いている餅の量が少ない ❸ 落ち葉の向きが違う
➍ エプロンのポケットがない ➎ 臼の取っ手の位置が違う

漢字合わせ札の答え
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葬儀のことなら２４時間３６５日年中無休 ルミエールにしうわ（ＪＡ葬祭センターまで） ＴＥＬ：０８９４－２４－１９３５ ＦＡＸ：０８９４－２４－１９３８20



０１２０－２５８－９３１へ

店 舗 名 12／31（土） １／１（日） １／２（月） １／３（火） １／４（水）
7:30～18:00
8:30～17:00
8:00～17:00

Ｙ シ ョ ッ プ 8:30～13:00 7:30～18:00
購 買 8:00～17:30
給 油 所 8:30～16:00 7:30～19:00
Ｙ シ ョ ッ プ 8:30～12:00 8:30～17:30
購 買 8:30～17:30
穴 井 8:30～12:00 8:30～17:30
Ｙ シ ョ ッ プ 8:30～12:00 8:30～17:30
購 買 8:00～17:30
店 舗 9:00～12:00 9:30～12:00
購 買 8:00～17:00
新 道 事 業 所 8:30～12:00 8:30～17:00
営 農 管 理 8:30～17:00
給 油 所 7:30～17:00 7:30～18:00
移 動 購 買 車
営 農 管 理 8:30～17:00
喜 須 来 店 舗 9:30～12:00 9:30～18:00
移 動 購 買 車
購 買 8:30～17:00
給 油 所 8:30～17:00
店 舗 8:30～17:00
購 買 8:30～17:00
店 舗 9:00～12:00 9:00～17:00
購 買 8:30～12:00 8:30～17:00
購買センター 8:30～17:00
Ｙ シ ョ ッ プ 8:30～12:00 8:30～18:00
給 油 所 7:30～12:00 7:30～17:00
移 動 購 買 車
Ｌ Ｐ Ｇ 8:00～17:30 8:00～17:30 8:00～17:30 8:00～17:30 7:30～18:00
ＪＡＳＳ－ＰＯＲＴ 7:00～19:00 8:00～18:00 8:00～18:00 7:00～21:00 7:00～21:00
大 平 給 油 所 7:30～18:00 7:30～18:30
ＪＡグリーン 8:30～12:00 8:30～17:00
農 機 8:30～17:00

オ ー ト パ ル 8:30～17:00
（日直対応） 8:30～17:00

葬祭センター

設 置 場 所 12/31（土） １/１（日） １/２（月） １/３（火）
矢野崎出張所、神山出張所、八幡浜支店、舌田事業所、
三瓶支店、三瓶営農管理、保内支店、Ａコープ喜須来、
伊方営農管理、瀬戸農業公園、三崎出張所

9：00～19：00
真穴事業所、穴井事業所、川上事業所、日土出張所、町見事業所 休 止

※12/31（土）～１/３（火）までの交通事故については、
ＪＡ共済事故受付センター

県外系統・他行・郵貯カードでの取引、クレジットカードのキャッシング取引、デビット
カード取引は、19:00 までのご利用となります。他行為替・系統為替取扱いが可能です。



県外系統・他行・郵貯カードでの取引、クレジットカードのキャッシング取引、デビット
カード取引は、19：00 までのご利用となります。他行為替・系統為替（農協間のみ）取
扱いが可能です。全国漁協オンラインセンターが非稼働となるため、農協系統と漁協系
統間の貯金ネットサービス（系統カード振込含む）は取引が出来ません。



通常稼働となります。

葬儀のことなら２４時間３６５日年中無休 ルミエールにしうわ（ＪＡ葬祭センターまで） ＴＥＬ：０８９４－２４－１９３５ ＦＡＸ：０８９４－２４－１９３８ 21



材料 （４人前）
ホットケーキミックス200ｇ

卵１個
三温糖（砂糖でも可）大さじ２
人参のすりおろし100ｇ
みかんジュース1/3カップ

サラダ油適量
みかん適量
三温糖適量

川柳コーナーＨａｐｐｙＫｉｄｓ
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歳
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サ
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で
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来月の
お題 挑戦

今月の
お題

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

サンタさんへ
のおねだり

い
ろ
は

作り方
➊ 鶏モモ肉を一口サイズに

切り、粉をつけ揚げる。
➋ の材料をフライパンに

入れ沸騰させる。にんに
く、生姜をすりおろし、
フライパンに入れる。

➌ ➋が、ぐつぐつしてきた
ら、水溶き片栗粉でとろ
みをつけ、➊を加えて、
全体に絡める。

➍ オレンジ部分のみを千切
りにしたせとかの皮をち
らして、出来上がり。

伊方町
川永田

パパ：広明さん ママ：ゆきさん
すくすく元気で大きくなぁれ

パ
パ：貴
志
さ
ん

マ
マ：千
聖
さ
ん

大
変
だ
け
ど
、楽
し
い
毎
日
を
あ
り
が
と
う
♡

材料 （４人前）
鶏モモ肉２枚
片栗粉大さじ２
薄力粉大さじ２

醤油大さじ２
酢大さじ４
砂糖大さじ３
水大さじ２
せとか果汁大さじ３

にんにく１片
生姜少々
水溶き片栗粉
せとかの皮

せとか香るチキン甘辛煮
白石 千詠美（宮内支部）

今回は、せとかを使っ
て作りましたが、ど
の柑橘を使っても、
美味しく仕上がりま
す！前日の残った、
から揚げを使用して
作る事ができるのも
ポイントです♪

私のこだわり

き

い

あ

お

三瓶町
二及

広明 き

みかんの炊飯器ケーキ 作り方
➊ ボウルに を入れて混ぜホッ

トケーキミックスを加えて泡
立て器で混ぜサラダ油を少し
ずつ流し入れて混ぜる。

➋ 炊飯器に➊を流し入れて炊飯
スイッチをオン。炊き上がっ
たら竹串を通して生地がつい
てこなければケーキクーラー
などにのせ冷ます。

➌ ➋の上に三温糖などをふり、
薄皮をむいたみかんをのせ
る。

安藤 文代（三瓶支部）

材料を合わしたら、炊飯器で炊くだ
け。超簡単です！

私のこだわり
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下記を明記の上、12 月 30 日必着で
郵便はがき、またはＦＡＸで送付し
て下さい。お一人様１枚限り有効で
す。当選者は２月号で発表します。

生が二度あればという歌が
あります。やり直せるなら

あの人とけんかしない人生を歩
みたかったです。欲を言えば可
愛い女の子に生まれ変わりたい
です。 （日土 51歳）
あら、仲直り出来ていないのです
か？まだ気持ちがあるならば、お
手紙でも書いてみてはいかがで
しょう。そして私も可愛い女の子
になりたいです穐

レビで「昨日できたことは
今日も出来る。今日出来た

ことは明日も出来る」と言って
おり、なるほどと思いました。
頑張ります。 （日土 77歳）
ほぉ、、、昨日の自分に言ってあげ
たいです。この言葉って「出来る
だろ！？」みたいに聞こえます
が、「大丈夫だよ」と昨日や今日
の自分を安心させる優しい言葉
でもありますね穐

ぜわしくなってきました。
することがいっぱいあるけ

ど、身体は一つ、、、何から始める
べきか。でも、元気が一番！来年
も頑張るぞー!! （舌田 61歳）
よし！コタツでみかんを食べなが
ら、何から手を付けるか考えま
しょう悪

かん農家の皆さん、毎日大
変ですね。美味しみかんを

ありがとう。身体に気を付けて
ね。 （三瓶 72歳）
一年の集大成！本当に大変で
す！みかん農家の皆さ～ん、毎
日食べていますよ～♡

スクを外し、どこに行って
も大声で話し、笑える日常

が戻る日を楽しみにしていま
す。 （三崎 63歳）
私もそんな日が待ち遠しいです。
食事でマスクを除ける際、お化粧
が崩れていないか不安になりま
す。というか、崩れています！早
く解放されたい！！！（切実）

年も袋掛けの時期になりま
した。今年は実がキレイな

ので、かける手も踊っています。
（三崎 55歳）

作業お疲れさまです✿キレイな
外観が収穫まで保たれますよう
に穐

方町の花「ツワブキ」がそ
こらに咲き、とても可愛ら

しいです。この季節大好きで
す。 （三崎 46歳）
ピンと来ず、調べてみましたが
ハッピーな黄色なんですね！可
愛い♡しかも和紙が作れるとは
驚き！

レビを観ていると世界中で
“動”を感じるようになりま

した。私も少しずつ計画を立て
始めました。実行に移せられる
といいのですが。（伊方 77歳）
どんな計画を立てているのかし
ら。せっかくなら実行を！！！悔
いを残さずやりたいことをやりま
しょう！

日、八幡浜近辺を旅しまし
た。大急ぎの旅だったので

ゆっくりと立ち寄ることができ
なくて残念です。今度はのんび
りと訪ねることにします。

（兵庫県 65歳）
あら～いつもおハガキいただいて
いるので逢いたかったです～♡
たわわに実ったみかんは見れま
したか？またのお越しをお待ちし
ております穐

協から来る本“かかし”で買
い物をします。注文すると

すぐ届くし集金は月末に来ても
らえる。今度はセーターとカー
ディガンを頼みました。ぴった
りです。子どもたちが「足が悪
いのにいつ着るの」と笑います。
でも正月には歩くぞ、と頑張っ
ています。 （三瓶 86歳）
なんと！ステキなセーターを着て
お子さんたちと歩きましょう！私
も応援しています☆

たちばなクイズ
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応募
方法

７９６ ００３１

八
幡
浜
市
江
戸
岡

１
丁
目
12-

10

■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

12 月号の答え

プレゼント賞品

愛媛県産
米を
10名様に

12 月号の当選者

ゆ
き
あ
そ
び

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は９８通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

みんなのひとこと

■八幡浜市向灘 ■保内町川之石

辰 野 節 子 上 野 京 子
■八幡浜市五反田 ■保内町喜木

菊 池 茂 長 谷 幸 子
■三瓶町蔵貫 ■伊方町湊浦

堀 内 光 子 野 村 陳 与
■三瓶町津布理 ■伊方町九町

岡 本 定 美 高 野 廣 實
■三瓶町朝立 ■伊方町三机

本 田 利 枝 阿 部 賢 市

正月に飲む薬酒。お 気分がな
かなか抜けない
髪の毛の渦巻き
エッフェル塔がある都市
練り物やダイコンを煮込んで作ります
自分より後に生まれた人はみんなこれ
食事の管理や指導を行います
昨年はナスの がとても良かった
太鼓や木琴やトライアングルなど
のこと
毛筆でしたためることも
大学入学共通テストは国公立大学だ
けではなく 大学も利用しています
計画のこと。お得な宿泊
京都・三十三間堂の通し矢で新成
人が引きます
一 、ニタカ、三ナスビ

初詣で、受験を控える子
の難関 を祈願した
２つで１組の 茶わん
客のためにワインを選び
ます
師匠の下で学びます
親から子へ受け継がれま
す

・中期・末期
年賀状によく書かれる２
文字の熟語
湖に張った氷に穴を開け
て楽しむこともあります
登山やキャンプで使う寝
袋
コンコンと鳴く動物
警察は原則として 不
介入です
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く れ ま り あ

な び げ ー し よ ん
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

葵時間調整の難しい
とき。1 人で動いた
方がストレスは少な
そう。共同作業が必
要なことは丁寧に説
明を
茜乾燥を防いで風邪
を予防。スキンケア
にも効果あり

逢山芋

葵情報収集に力を入
れて。問題解決に近
づきます。いつもの
作業にも新たな気付
きがありそう。清掃
や洗濯にツキ
茜デトックス効果の
ある食材で元気を回
復
逢野沢菜

葵ピンチをチャンス
に変える力強さがあ
ります。状況は厳し
くても諦めないで。
反対意見に耳を傾け
ると逆転へ
茜適度な運動が大
切。何事もやり過ぎ
ないで
逢みかん

葵勢いのある好調運
ですが独り善がりに
ならないように。周
りの人のことを思っ
て行動すると好結果
に。金運も良好
茜ゆったりティータ
イムで心の疲労も改
善
逢ホウレンソウ

葵上昇運です。周囲
が協力してくれ良い
方向に進みます。1
人で悩まずに相談
を。良い知恵も貸し
てもらえるはず
茜手足を冷やさない
よう、しっかり保温
を
逢レンコン

葵自分の意見を少し
譲ると思っていた以
上にスムーズに進み
ます。予定や計画も
実行しやすいよう手
を加えてみて
茜ホットミルクでカ
ルシウムを補給して
逢イカ

1月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

葵気持ちを引き締め
丁寧な所作を心がけ
て。高めの目標設定
が良い運気を呼び込
みます。あいさつ回
りと宴席にツキ
茜楽しみながらでき
る運動がお勧めです
逢春菊

葵早めのスタートが
勢いに乗るこつ。予
定は前倒しで進めま
しょう。伝統文化に
触れる機会を大切
に。和服も
茜腹も身の内。バラ
ンスの良い食事で安
泰
逢もやし

葵礼儀正しい態度で
好感度が上昇。やり
たいことがあるとき
ほど周囲の話をよく
聞いて。協力者が現
れる予感です
茜頑張り過ぎてバテ
ないようペース配分
を重視して
逢ブロッコリー

葵あれこれ言われて
キャパオーバーにな
りがち。全部やろう
と思わないで。状況
整理から入ると良い
案が浮かびます
茜血行促進を心がけ
て。頭の体操も大切
です
逢芽キャベツ

葵運勢は活気づき活
躍の場が増えていき
ます。フットワーク
良く動けるよう身軽
な状態にしておきま
しょう
茜食物繊維が多めの
食事を心がけて。腸
活にツキ
逢カレイ

葵初心に返り謙虚
に、着実に動いてい
きましょう。大きな
実りが期待できま
す。うれしいニュー
スを届けてくれる人
も
茜食事は彩りが大
切。おいしく食べて
元気倍増
逢白菜

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。24


