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特集１ ＪＡにしうわ女性部の

Yummy,yummy
カレンダー/かんきつ手作り加工品展

特集２ きらりと輝くかんきつ農家

伊方町大江 大久保玲香 さん



ＪＡにしうわと西宇和青壮年同志会、ＪＡにしうわ
女性部は１月 18 日、ＪＡ本店で３年ぶりに生産推進
大会を開きました。強固な生産基盤を構築するため生
産対策などを共有し、産地の結束力を高め、活力ある
産地づくりを目指します。
2022 年産の温州みかん市場出荷数量は 27,024㌧（前

年比 87％）、単価は 345 円（前年比 104％）で約 93 億
円（前年比 90％）の売上を見込んでいます。数量は少
なかったですが、品質が良かったことと傷み果が少な
かったことで市場からの評価は高く、終始前年の価格
を上回りました。
記念講演では、東京青果㈱の泉英和専務取締役が日

本のかんきつ農業の未来について話し、「これぞ西宇和
みかん」という果実の出荷を呼びかけました。

生産推進大会

～活気あるかんきつ産地を～

西宇和農業賞

対象 経営の改善と合理化を実践し、
安定した農業経営を展開している農家。

目的 地域の経営意識高揚と
農業経営向上のため。

木
きの

下
した

友
とも

人
ひと

さん／八幡浜市川上町

温州みかんと中晩柑類の複合経
営。計画的に栽培面積を拡大し
つつ、老木園の改植で収益の向
上と連年安定生産を実現。また
法人化に取り組んでおり、通年
雇用の従業員を確保して育成、
第三者への事業継承で農地の維
持を計画しています。

西宇和農業振興高門賞

対象 ＪＡ管内農業の人材育成や技術開発などに
取り組んでいる者。

目的 一層の農業発展を未来に伝えるため。

町見雇用促進協議会
労働力確保のために 2019 年に協議
会を発足。地区内の空き家を改修
し、アルバイターのシェアハウスを
開始しました。2021 年には旧加周
保育所を女性専用の宿舎に改修。現
在では伊方サービス株式会社も協議
会に加入し、地区内の農地保全にも
積極的に取り組んでいます。
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令和４年度 西宇和果実品評会入賞者一覧（令和５年１月 18 日）

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

西宇和青壮年同志会は１月 18 日、生産技術向上の
ためＪＡ本店で西宇和果実品評会を開きました。最高
賞にあたる愛媛県知事賞には同市保内町の都築太一さ
んが出品した不知火（露地）が選ばれました。

今年度の品評会には温州みかんや伊予柑、ポンカン
など 207 点（昨年 201 点）の果実が出品されました。
都築さんの不知火は、果実のサイズ感が揃っていたり
着色もよかったりと申し分ない外観。品質も伴ってお
り、審査員らは「露地でこのクオリティのものを作れ
るのは凄いことだ」と絶賛でした。
今年産は雨が少なかったことで中晩柑も温州同様、

糖度酸度ともに高く味が濃い仕上がり。12 月下旬に
は雪が降ったことで果皮障害の心配もありましたが、
外観も品質も出来の良いものばかりで審査員を悩ませ
ました。

西宇和果実品評会

～露地の不知火が圧巻の出来～

各賞 品種名 氏 名 支店

１
等
賞

不知火 菊 地 吉 洋 三瓶
甘平 岡 本 朔 弥 三瓶
愛媛果試第 28 号 菊 池 通 隆 神山
清見タンゴール 田 中 浩 二 三崎
せとか 富 田 崇 徳 保内
宮内伊予柑 平 家 彰 人 保内
宮川早生 吉 川 典多佳 真穴
太田ポンカン 阿 部 道 忠 瀬戸

２
等
賞

不知火 菊 池 生 一 神山
太田ポンカン 菊 池 登志彦 神山
せとか 森 州 平 神山
愛媛果試第 28 号 森 州 平 神山

南予地方局長賞
品種／清見タンゴール

寺 﨑 文 人
(三崎)

ＪＡにしうわ理事長賞
品種／甘平

清 水 勝 正
(保内)

全農えひめ本部長賞
品種／南柑 20号

宮 本 大 輝
(三瓶)

愛媛県知事賞
品種／不知火

都 築 太 一
(保内)

生産推進委員長賞
品種／せとか

久 重 太 一
(三瓶)

女性部営農部長賞
品種／宮内伊予柑

岡 本 七 生
(三瓶)

青壮年同志会長賞
品種／太田ポンカン

菊 池 加 偉
(伊方)

各賞 品種名 氏 名 支店

２
等
賞

甘平 玉 井 未 央 保内
清見タンゴール 中 村 俊 輔 三崎
石地温州 住 俊 成 保内
宮内伊予柑 曽 我 晃 保内
南柑 20 号 玉 井 幸 紀 保内

３
等
賞

せとか 久 重 儀 之 三瓶
石地温州 清 水 豪士郎 川上
南柑 20 号 井 上 剛 志 神山
不知火 住 良 明 保内
太田ポンカン 増 田 慎 二 日土
愛媛果試第 28 号 松 本 章 汰 保内
宮内伊予柑 平 家 誠 人 保内

各賞 品種名 氏 名 支店

１
等
賞

不知火 菊 地 吉 洋 三瓶
甘平 岡 本 朔 弥 三瓶
愛媛果試第 28 号 菊 池 通 隆 神山
清見タンゴール 田 中 浩 二 三崎
せとか 富 田 崇 徳 保内
宮内伊予柑 平 家 彰 人 保内
宮川早生 吉 川 典多佳 真穴
太田ポンカン 阿 部 道 忠 瀬戸

２
等
賞

不知火 菊 池 生 一 神山
太田ポンカン 菊 池 登志彦 神山
せとか 森 州 平 神山
愛媛果試第 28 号 森 州 平 神山
甘平 玉 井 未 央 保内
清見タンゴール 中 村 俊 輔 三崎
石地温州 住 俊 成 保内
宮内伊予柑 曽 我 晃 保内
南柑 20 号 玉 井 幸 紀 保内

３
等
賞

せとか 久 重 儀 之 三瓶
石地温州 清 水 豪士郎 川上
南柑 20 号 井 上 剛 志 神山
不知火 住 良 明 保内
太田ポンカン 増 田 慎 二 日土
愛媛果試第 28 号 松 本 章 汰 保内
宮内伊予柑 平 家 誠 人 保内

3



ＪＡにしうわ女性部は 12月 27 日、かんきつを使った料理を紹介
するカレンダーを作り、700 部を当ＪＡや市場関係者などに贈りま
した。暮らしに欠かせないカレンダーでかんきつ料理を紹介するこ
とで産地をＰＲし、消費拡大を呼びかけます♥
女性部が毎年行っていたかんきつの加工品展が市場関係者から好

評で、レシピ集の要望があり、昨年度から取組をスタートして今回
が２回目。サイズはＢ４で上段に料理の写真を掲載。レシピはＱＲ
コード（二次元コード）を読み取って調べることができる仕組みに
なっています。
各支部の部員が考案し、加工品展に出品した料理を紹介。２月に

はこれから旬を迎えてくるデコポンを使ったピザ「デコポンフラ
ワーピザ」が登場。パンチのあるピザソースとデコポンの風味がう
まくマッチしてクセになる味わいです。

女性部カレンダー完成！
～かんきつ料理を暮らしに～

女性部長の西川久美さんは「かんきつレシピを活用して食卓にみかんの香りと愛顔（えがお）の花を咲かせ
てほしい」と語ります。女性部は加工品展などを通じてかんきつの新たな可能性を見出していきます。
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ＪＡにしうわ女性部は１月 18 日、かんきつの
消費拡大のためＪＡ本店で西宇和かんきつを用い
た「手作り加工品展」を開きました。営農部長賞
には西宇和郡伊方町の谷口明美さんが作った「ポ
テかんガレット」が選ばれました。
コロナの影響で試食を伴う審査は３年ぶり。ス

イーツはもちろん、ご飯が進むおかずや調味料な
ど 15 品の応募作品が並びました。女性部本部役
員らは作りやすさやかんきつの風味など一品ずつ
確認しながら味わいました。
「ポテかんガレット」に使う食材はみかん、ジャ

ガイモ、とろけるチーズと身近な食材ばかり。女
性部営農部長の大和千晶さんは「簡単に作ること

ができる。みかんとチーズの相性が良く、酸味と塩味のバランスが美味しい」と語りました。
今回、出品された加工品のレシピは広報誌たちばなで紹介。ぜひ作ってみてください穐

Ｒ４ 西宇和かんきつ手作り加工品展
～ＪＡにしうわ女性部がかんきつに魔法をかける～

マーマレード
ミルフィーユ

小 野 照 美 （喜須来）

誰でもできちゃう!
マドンナマフィン!!

松 本 美 穂 （喜須来）

ポテかんガレット
谷 口 明 美 （町見）

みかんが香る天津飯
井 上 久 美 （川上）

かぶすとみかんを
使った人参ラペ

黒 田 節 美 （三瓶）

営農部長賞 １等賞 ２等賞

３等賞 アイディア賞
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日本一の
産地づくり

営農振興部 林 幹二

安定生産に向けた『基本管理の徹底』

液肥散布

着花促進は、花芽分化期が狙い目
★時期：２～３月（着花対策）
●資材名
ホスポン（第一リン酸カリ）…濃度:200～300 倍
ポリリン酸カリ………………濃度:2,000 倍
※暖かい日を狙って散布を行いましょう。

★時期：４～５月（緑化促進）
●資材名
葉面マグ（Mg-16）…………………濃度：300 倍
神協スピリッツ（N:8-P:10-K:3）…濃度：1,000 倍

柑橘剪定
（表年樹・裏年樹で別の剪定をしましょう！）

●残す枝
優良な結果母枝（長さ 10～15㎝、葉５～８枚程度）、
横～やや下向きの果梗枝

●切る枝
上向きの果梗枝、白筋の入った強い直立枝、地スリ
枝、樹冠内部の基部が黒い２～３年生枝、枯れ枝

冬季潅水
少雨が続くと、葉色・樹勢低下が懸念されます。出

来る限り、個人潅水で樹勢維持を図りましょう。特に、
施肥後や改植（植栽）後は土壌水分を必要とします。

春肥の施用
地温が 12℃以上になる３月下旬～４月上旬に窒素成

分で７～10㎏程度を施用し、発芽、緑化を促しましょう。

苗木管理
●植え付け準備

あらかじめ直径 60㎝深さ 40～50㎝位の穴を掘っ
ておき、その掘った土に完熟たい肥または、完熟腐
葉土をよく混ぜ合わせて準備しておく。肥料は、こ
の時点では、まだ入れなくて構いません。

〈ポイント〉
埋め戻す際に土と根の間にすき間が出来ています。

しっかりと土が入り込むように、棒などを利用してす
き間なく突き込んだ後、たっぷりと水を撒いて下さい。
その時、根を傷めないように注意して下さい。

★新梢が発芽すれば、アブラム
シ・エカキムシ等に気をつけま
しょう。柑橘防除暦の薬剤で駆
除します。（窒素主体の液肥を
必ず混用します）
ゴマダラカミキリムシの被害

は致命傷となるので注意して下
さい。

３月になると気温が上昇し、柑橘の樹も本格的に活動を始めます。基本管理として縮間伐の実施、立枝・返り枝の
除去を中心に行いましょう。中晩柑は品種によりますが、きっちり発芽させる剪定を行いましょう。

植付後の写真

品 種 名 極 早 生
早 生
南柑 20号
普 通

伊 予 柑
ポンカン

そ の 他
晩 柑

肥 料 名 西宇和柑橘配合 （粒・粉）

10a 当たり
施 用 量 ４袋 ６袋 ５袋 ６袋
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ピーマンは、ビタミンＣやβ-カロテンを多く含む栄養
豊富な野菜です。生育期間が長く、株が弱らなければ長い
期間収穫が楽しめます。
栽培のポイント
★ナス科野菜を連作しないこと
★気温が十分上がってから定植すること
★収穫が始まったら土壌の乾燥に注意

土づくり
ピーマンは連作障害を起こしやすいため、トマトやジャ

ガイモなどのナス科野菜を栽培した後地は避け、水はけが
良い圃場を選定し、高畝にします。播種の２週間前までに
堆肥や苦土石灰を施用し、１週間前に施肥を行います。
※施肥例（１㎡）
堆肥：３㎏、苦土石灰：100 ｇ、化学肥料：150 ｇ

定植
最低気温 10℃以上、地温 15℃以上になり、気温が十分

に上ってから定植します。畝の中央部に１列で 50cm間隔
に浅植えにし、たっぷりかん水を行い、株元が落ち着いた
ら風で苗がグラつかないよう仮支柱を立てて誘引します。

整枝・誘引
ピーマンは、主枝の８～９節に１番花をつけ、以降は各

節に花とわき芽をつけます。１番花は小さいうちに摘み取
り、草勢をつけます。
次に１番花と主枝の２番花がついた節のわき芽を伸ばし

「３本仕立て」にします。１番花より下のわき芽は早めに
摘み取ります。 主枝から出てくる側枝は３節で摘心し
て、上部のわき芽の発生と生長を促します。わき芽が込み
すぎたら間引きをして全体の日当たりを良くし、株元の葉
は摘み取り風通しを良くします。

追肥・かん水
収穫を始めた頃から追肥として２週間おきに株間に化成

肥料 30g/㎡を施用し、肥料切れがないようにします。収
穫が始まったら土壌が乾燥しないよう適宜かん水を行いま
す。

収穫
１果重が 30～35 ｇ程度になると収穫を行います。収穫

が遅れると草勢が弱まるので早めの収穫を心がけましょ
う。

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部八幡浜支局地域農業育成室
担当係長 俊 成 典 和

ブロッコリーは、カリウムやビタミンＣなどの
栄養価が高い緑黄色野菜です。ブロッコリーの生
育適温は平均気温が 18～20℃で耐寒性や耐暑性
は強く、真夏以外は栽培が可能です。一般的には春
まきと夏まきの年２回栽培することができます。
栽培のポイント
★湿害に弱いので排水対策をしっかりと
★害虫ネットなどで害虫対策を
★肥料切れが無いようこまめな追肥施用

土づくり
肥沃で水はけが良い圃場を選び、播種の２週間

前までに堆肥や苦土石灰を施用し、高畝にします。
※施肥例（１㎡）
堆肥：２㎏、苦土石灰：100ｇ、化学肥料：150ｇ

定植
基本的には購入苗を用います。株間 50㎝に植

え穴を掘り、植え穴にたっぷりと水やりをした後、
本葉５枚程度の苗を植え付けます。春まきと夏ま
きによる育苗が可能ですが、春まき時期は厳寒、
夏まき時期は酷暑にあたるため、保温等の対策が
必要となります。春まきは２月中旬から３月上旬
が播種時期となります。施設でポリポット等を使
い、本葉５枚程度の苗を育てます。

追肥・土寄せ
定植後、本葉が 10 枚の頃に１回目の追肥を行

います。株間に化成肥料 30g/㎡程度を施用し、
軽く土寄せします。それ以降は、20 日おきに同
量の肥料を施用し、肥料切れしないようにします。

収穫
頂花蕾が 15㎝程度になり、小さなつぼみがはっ

きり見えたら、収穫適期です。花蕾の 10～15㎝
程度下の部分を切り取って収穫します。収穫が遅
れないよう、タイミング良く収穫しましょう。品
種によっては側花蕾が収穫できるので、直径が３
～５㎝（ゴルフボール大）になったら順次収穫し
ます。

夏野菜の定番 ピーマン 緑黄色野菜 ブロッコリー

ピーマンの作型 ▲：定植 ■：収穫

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

露 地 ▲▲

ブロッコリーの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

春まき
〔●-●〕

▲-▲

夏まき
〔●-●〕

▲-▲
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年末から年明けにかけてコロナウイルスの感染者が
増えていたが、月末になると感染者は減り、再度日常
生活に戻りつつある。
そんな中での柑橘の販売環境は、温州みかんの引き合

いが依然として強い。東京青果の年末の残荷が 2,088ｔ
（前年比 84％）、年明けの残荷が 793ｔ（前年比 67％）で
昨年よりかなり残荷が少ない。各産地が数量の下方修

正をしており、入荷が減っていることも関係している
のだろう。年末年始の温州みかんは非常に荷動きが良
く、店舗でも売れており、年が明けても引き合いは強
いまま推移している。
ポンカンの出荷も本格的に始まっているが、大玉傾

向のため、売り悩むことが予想された。しかし、みか
んが少ないことと各産地の数量が少ないこともあり、

温州から中晩柑へバトンパス

理事会 １月 20 日

事前報告
12 月末実績

議 題
①令和４年度上半期決算監事監査改
善指示事項に対する回答書

②八幡浜市選果機等更新支援事業の
実施

③保内営農管理センター移転に伴う
経済センターの改修工事

④年金友の会費用の支出
⑤ＡＴＭ新紙幣対応に伴う更改費用
報告事項
①愛媛県常例検査の講評
②内部監査報告（三瓶支店・保内支
店）

③コンプライアンス業務点検結果報
告

④組合員組織会計確認結果報告
⑤第３四半期第一報通報
⑥第３四半期事務ミス・作業ミス報
告

⑦第３四半期反社会的勢力排除対応
管理先対応状況報告

⑧第３四半期疑わしい取引の届出状
況報告

⑨自主検査月次チェック報告
⑩令和４年度下期経済事業業務点検
結果報告

⑪組合員の加入・脱退
⑫２月の行事予定

共選長会 １月 23 日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③中晩柑予想数量（1/10 時点）

協議事項
①温州みかん産地使用・本所枠
②伊予柑加工誘導対策（調整果実）
配分

③温州みかん早取りＤＢ奨励金精算
④中晩柑販促会議及び柑橘消費動向
調査（出張・来訪対応）

⑤新規段ボール

報告事項
①温州及び中晩柑加工実績報告
②西宇和キャンペーン経過報告
③当面の行事計画

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
11 月計 12 月計 １月上旬 １月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露 地
みかん

実 績 25,072 294 38,009 294 3,355 298 6,823 316
前年比 90 105 96 102 90 108 90 117

ポンカン 実 績 212 341 291 325 745 321
前年比 82 111 102 109 85 114

伊予柑 実 績 124 280 363 270 840 263
前年比 63 104 100 104 81 110

しらぬひ 実 績 11 1,214 431 979 58 761 355 675
前年比 51 110 84 102 93 101 76 103

リンゴ 実 績 8,785 323 8,999 332 1,504 319 2,932 312
前年比 102 85 133 81 138 80 112 83

イチゴ 実 績 819 2,170 2,898 2,269 1,593 1,920 1,776 1,590
前年比 84 110 101 98 132 94 113 89

果実計 実 績 50,497 366 61,193 459 8,119 672 15,752 513
前年比 101 93 105 96 111 106 96 104

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋
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経営管理委員会 １月 26 日

事前報告
12 月末実績

議 題
保内営農管理センター移転に伴う
経済センターの改修工事

報告事項
①令和４年度上半期決算監事監査
改善指示事項に対する回答

②内部監査報告（三瓶支店・保内支
店）

③第３四半期第一報通報について
④八幡浜市選果機等更新支援事業
の実施

⑤令和４年度下期経済事業業務点
検結果報告

⑥年金友の会費用の支出

⑦ＡＴＭ新紙幣対応に伴う更改費
用

⑧組合員の加入・脱退
⑨２月の行事予定

引き合いは強く、相場を上げている。
伊予柑の出荷も増えてきているが、ポンカンと同様

に数量減の単価高での販売となっている。
ハウス物の柑橘（デコポン・せとか・甘平等）の出荷

も始まっているが、全体的に数量減の単価高で推移。
しかし、リンゴは相変わらずの厳しい販売が続いてい
る。単価を下げているものの数量が多く、残荷も減っ
ていない。スーパー・量販の店舗でも売り上げは今一
つといった声も聞こえており、今後も厳しい販売が続
きそうだ。
イチゴは年末にかけて予想より数量が少なかったた

め、引き合いが強かった。しかし、年明けから数量が
増えたことで一気に悩みに転じており、相場も少しず
つ下がってきている。
全体的にみて、数量減の単価高と数量増の単価安に

はっきり分かれている販売環境となっている。
また全国的な寒波の影響で仲卸・バイヤーも
今後の数量等の心配をしている。各産地の被
害状況は現状まだ分かっていない（１月末現
在）が、不安を抱えての販売となりそうだ。
西宇和の年明けの温州みかんの販売は、計

画より数量が減っているものの終始順調な販
売となった。年が明けてからも仲卸・バイヤー
から４年度産のみかんは品格・品質ともに絶
賛されており、「来年も頼むよ」とかなりのプ

レッシャーをかけられている。生産者の方々には今年
度産に負けず劣らずのみかんの生産に尽力していただ
きたい。
伊予柑・ポンカンの販売もスタートしているが、他

産地同様に数量減の単価高で推移。また加温せとか・
少加温甘平・少加温デコポン・はるみも販売がスター
トしているが、こちらも単価高で推移している。特に
甘平・はるみは引き合いが強く、まったく足りていな
い。他産地同様、西宇和も先日の寒波で多大な影響が
出そうだが、産地の情報をいち早く発信し市場と相談
しながら有利販売に努めていきたい。
椿さんも終わり、徐々に気温も上がってきますが、

体調に気を付けて農作業等行っていただきたいと思い
ます。

貯金

1,524.0 億円 計画比 98.7 ％

貸出金

85.4 億円 計画比 98.5 ％

長期共済新契約高

89.5 億円 計画比 87.8 ％

生産資材取扱高

29.5 億円 計画比 101.7 ％

12 月末主要残高

１月５日 初セリ
宝船（籠盛）50万円

生活資材取扱高

7.5 億円 計画比 96.5 ％

販売品販売高

106.1 億円 計画比 99.2 ％

正組合員

5,160 人 ４月１日より ▲ 83 名(直近)

准組合員

5,691 人 ４月１日より ▲ 92 名(直近)

貯金
1,490.7 億円 計画比 98.8 ％

貸出金
86.1 億円 計画比 99.0 ％

長期共済新契約高
81.9 億円 計画比 85.0 ％

生産資材取扱高
27.5 億円 計画比 101.9 ％

生活資材取扱高
5.6 億円 計画比 96.2 ％

販売品販売高
55.0 億円 計画比 111.2 ％

正組合員
5,177 人 ４月１日より ▲ 66 名(直近)

准組合員
5,705 人 ４月１日より ▲ 78 名(直近)

12 月末主要残高
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西宇和青壮年同志会は１月 13、14 の両日、松山市の
道後商店街入口で伊予柑のＰＲイベントを行いまし
た。14 日の「伊予柑の日」に合わせて、伊予柑タワー
やみかんガチャで知名度アップに取り組み、魅力を伝
えました。
会場には３ｍの伊予柑タワーを設置。来場客はタ

ワーに使われた果実の数を当てるクイズを行ったり、
記念に写真を撮ったりしてイベントを楽しみました。
「色よし、味よし、香よし」のキャッチフレーズで愛

されている伊予柑。道後を訪れた観光客らは「今まで
意識して食べたことがなかった。これを機にたくさん
食べたい」と話しました。
同イベントでは 13 日限定で姉妹協定を結ぶ北海道

のＪＡこしみずの女性部が加工品を販売。この他、道
後の 12 軒の旅館が参画し、伊予柑を使ったデザート

の提供と足湯スタンプラリーを行い、地域全体で「伊
予柑の日」を盛り上げました。

伊予柑食べていい予感

～同志会が道後でＰＲイベント～

ＪＡグリーン保内は１月 20、21 日の両日、組合員や
地域住民に日頃の感謝を伝えるため、新春特売を行い
ました。除草剤や花の苗などを特別価格で販売し、会
場に笑顔の花が咲きました。
来場客には先着 200 人（１日 100 人）に花の苗をプ

レゼントした他、今回新たにワイヤーメッシュを特別
価格で販売。直近の５年間は年間 2,000 件以上のイノ
シシ被害が出ているため、頭を悩ませる多くの農家を
特売で助けます。
来場客は「昨年、野菜作りを始めた。店員さんとも

話して今度はジャガイモに挑戦することにした」と楽
しそうに語りました。
城德貞文店長は「イベントを通して利用客の声が聞

けることが嬉しい。ニーズに対応して地域にあり続け
られる店舗にしていきたい」と語りました。

ＪＡグリーン新春特売

～地域にあり続けられる店舗へ～
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当ＪＡは仕事始めの１月４日、ＪＡ本店で新年交礼
会を開いて新年の門出を祝い、役職員の心をひとつに
しました。表彰伝達では、ＪＡ職員資格認証試験の合
格者が表彰されました。
今年度は中期経営計画の初年度にあたり、今後を左

右する大切な年度。年頭挨拶では経営管理委員会の都
築雅秀会長が「昨年の一文字“戦”に“挑”を足して挑戦
の年にしましょう。そして兎年にかけて飛躍しましょ
う」と呼びかけました。
表彰伝達では初級から上級まで計 17 人が受賞。Ｊ

Ａ職員としての責任と誇りを胸に、組合員をはじめ地
域住民にさらなるサービスの提供ができるよう努めて
まいります。
さぁ、目標に向かって“ぴょんぴょん”と軽やかに飛

び跳ねていきましょう。

新年交礼会で心ひとつに

～ウサギのように飛躍するぴょん～

西宇和青壮年同志会とＪＡにしうわ女性部は１月
21、22 日の両日、愛媛県松山市で行われた「第 45 回
えひめみかん祭り」に参加。消費者と直接、顔を合わ
せ、生産者としてかんきつの魅力をＰＲしました。
同イベントでは旬の「せとか」や「甘平」など中晩柑

類が勢揃い。コロナの規制が徐々に緩和されてきたこ
ともあり、県外からも多くの来場がありました。同志
会らが今年産の仕上がりや品種の特徴などを説明し、
来場客は順々に食べ比べ。「たくさんの種類があって
驚いた」「食べ比べが楽しい」と語りました。
同ＪＡのブースでは「みかんガチャ」を設置。カプ

セルに本物のみかんが入っており、大人も子どももわ
くわく。ジュースなどの景品をゲットするために行列
が出来ていました。
果実品評会では愛媛県知事賞に西予市三瓶町の久重

儀之さんの南柑 20 号が輝きました。糖度は 17 度で色
が濃く外観も抜群。来場客はかんきつの魅力を改めて
感じたことでしょう。

えひめみかん祭りで魅力発信

～生産者と消費者がつながる～

ＪＡにしうわは１月下旬、ＪＡ管内各地で中晩柑三
本柱の一つであるデコポンの出荷をスタート。伊予柑
からバトンを受け取り、続く中晩柑の販売を勢いづけ
るため、走り出します。
昨年、果皮障害で数量が少なかったこともあり、今

年産の市場出荷は 3,250㌧（前年比 102％）を計画。果
実内容は糖度酸度ともに高く食味良好。肥大も前年に
比べて２Ｌ、３Ｌ果の割合が高く大玉傾向です。
１月下旬の寒波の影響でス上がりなど凍害が心配。

三崎共選の朝井伸事務所長は「ヘタ回りの水腐れなど
家庭選別でも気を付けてもらいたい」と厳選出荷を呼
びかけました。
三本柱の中継を担うデコポン。２月下旬から収穫出

荷が始まる清見の販売を成功につなげるため、しっか
りと売り場を確保していきます。

デコポン出荷スタート

～糖酸ともに高く肥大良好～
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伊方町大江との出逢い
東京のふるさと回帰支援センターで紹介を受け、当ＪＡ管内を訪れ

た 2018 年１月。“田舎暮らし”“農業”を夢見て、伊方町大江で１週間

の農業体験を行いました。農業のメインは男性だと思っていた玲香さ

んですが、大江地区の農業の在り方を見て「女性でも農業

に参画できる」とかんきつ農業に対する意を固めました。

※２月下旬には、センターのＨＰで受賞作品を読むことができます。

移住と地域おこし協力隊
2018 年４月に早速移住。旦那さんが当

ＪＡの研修制度を利用し、かんきつ農業の

知識と技術を学ぶ間、玲香さんは収入の安

定を図るため、伊方町の地域おこし協力隊

の農業振興担当となりました。

農作業の手伝いや女性農業者の加工品

作りなどの活動を通じて、最大の成果は

「かんきつ農家として定住すること」では

ないかと玲香さんは気付き始めました。

仕事帰りに「おかえり」と声をかけてもらったり、家庭菜園の野菜を分

けていただいたりと皆さんからの優しさを受け、恩を返したいと思う

ようになり、定住したい気持ちはどんどん大きくなりました。

「なあ、農業しないか？」
結婚して１ヶ月が経った 2017 年

８月、トラックドライバーの旦那さ

んから突然のひと言。

「何か作るのは面白そうだ
し、始めるなら少しでも
若い方が良いよね！」
旦那さんの提案をすんなり受け入

れた玲香さん。大久保夫婦は生まれ

育った三重県を離れ、移住就農の一

歩を踏み出し

ました。

第 50 回毎日農業記録賞 最優秀賞
農林水産大臣賞・新規就農大賞
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移住や移住就農の受入側として
故郷を離れ、伊方町大江に来て約５年。旦那さんが 2019 年４月、

玲香さんが 2020 年 10 月に就農。現在は二人で温州みかんや清見な

ど９品種を約２㌶栽培しています。計画通りに作業が進まず、言い

合いになることも。そんな時、思い出すのは地域の大先輩からも

らった言葉「農業は夫婦二人が元気で出来る産業」。男性が築き上げ

てきた基盤と女性のきめ細やかなサポート、それぞれの力を発揮し

て農業が成り立つことを日々の作業で実感しているそうです。

「今後もこの土地でかんきつ農家として生活していきたい。伊方

町に移住する方や移住就農したいという方の受入側になって役立ち

たい」と語る玲香さん。協力隊のとき、玲香さん自身も近所の方や

同世代の女性農業者、経験豊富な先輩女性農業者に助けてもらいながら活動してきました。

玲香さんは自身の経験をもとに、協力隊と一体となってキラキラと輝き、地域を明るく照らしていくことでしょう。

愛媛での就農を決めた理由の１つ

県内の農林漁業に従事している女性のネットワーク組織
「一次産業女子ネットワーク・さくらひめ」

同世代のメンバーが多く、農業が初めての玲香さんにとっ

て心強い組織で、たくさんの仲間が出来ました。2019 年には

伊方町と八幡浜市のさくらひめメンバーで「∞農（はちのう）

ハーベスト」を結成。メンバー

は移住者や跡取り娘などさま

ざま。イベントでの物販の他、

県の就農ＰＲ動画の女優にも

起用されました！

女性農業者とともに
作り上げた郷土料理冊子

しあわせになる佐田岬半島の母さんのご馳走
～次世代に残したい味～

協力隊活動で最も多く関わったのが女性農

業者。教わった郷土料理はどれも美味しいも

のばかり。農作業で汗だくになってもサラッ

と食べられる「さつま汁」、サツマイモを使っ

た農作業のおやつ「いももち」など、この味を

後世に伝えるため、レシピ冊子を作成！

町内の小学校や高校で郷土料理実習を行

い、レシピを配布。地域の子どもたちにとっ

て、“地元の味”“故郷の味”になってほし

いという願いを込めました。

材料 （40個分）
芋の粉500ｇ
米粉300ｇ
水700㏄
塩小さじ１
砂糖大さじ１
あんこ800ｇ
作り方
➊ 芋の粉と米粉をよく混ぜ合わせる。
➋ ➊に塩と砂糖を加えて混ぜ合わせ、少しずつ水

を加えながらこねる。
➌ あんこは 40等分し、丸めておく。
❹ ➋を 40 個分にちぎってあんこを包み、蒸し器

に並べて 20分くらい蒸す。

いももち
農作業のおとも
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活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

みかん支援隊

農繁期の労働力不足を補うには地区外からの確保が
必要。協議会の会長を務める寺﨑文人さんは「生産者
の高齢化が進む中、労働力確保で生産量の維持につな
げたい。そして、アルバイターの方々が三崎を好きに
なってまたこの地に帰って来て欲しい」と期待の言葉
を語りました。

旧保育所を旧保育所を
アルバイター宿舎に改修！アルバイター宿舎に改修！
受入体制充実！受入体制充実！

三崎
雇用促進
協議会

年が明け、デコポンや清見など中晩柑類の収穫
と出荷が本格的になる西宇和郡伊方町。三崎雇用
促進協議会は伊方町の支援のもと旧三崎保育所を
アルバイター宿舎に改修工事し、１月 19 日にお
披露目会を行いました。農繁期を支えるアルバイ
ターの受入体制を充実させ、労働力の確保に努め
ています。

宿舎は 12 月末に改修工事を終え、翌月６日から
備品を搬入して女性限定で利用開始。最大で 10 人
が宿泊でき、プライベートを守れる個室を完備！大
阪府出身の枡野杏美さんは「浴室や洗面台など数が
あるため、不自由なことがない。収穫作業も大好き
な海が近くに見えて気持ちが良い」と話しました。

同協議会は、八幡浜市
でみかん収穫をしたアル
バイターに、引き続き三
崎で作業してもらえるよ
う 2016 年に発足。今年
度は 17 軒で構成し、５つ
の受入チームを結成。各
チーム３人程度のアルバ
イターを受け入れて３月
下旬まで収穫作業や選果
作業を行ってもらいます。

14



みかん支援隊

ＪＡグループの取組中央会共通コンテンツ ３月号

数十年先を見据えた食料・農林水産政策の確立に向け、「食料・農業・農村基本法」の検証・見直しが行わ
れることが昨年決まりました。基本法は農政の憲法と言われるように、農業を行っていくための基軸となる
ものです。今回は概要や見直しの理由について説明します。

食料・農業・農村基本法の見直しについて

１．食料・農業・農村基本法とは
食料・農業・農村基本法は 1999 年に制定されました。それまでの農業基本法では、農業の発展と農業者の

地位の向上を目的としていましたが、食料・農業・農村基本法では農業だけでなく、「食料・農村」を含め、
国民全体の生活安定や経済発展を目的としています。また、基本理念では、「食料の安定供給の確保」と「多
面的機能の発揮」による農業・農村に期待する役割を明確化し、「農業の持続的な発展」と「農村の振興」を
基盤として位置付けています。さらに、この基本理念を具体的な施策に落とし込むため、食料・農業・農村
基本計画を定め、その中で食料自給率の目標値を 45％と定めました。

食料・農業・農村基本法の見直しを含む
「中長期的な検討課題」

食料安全保障予算の更なる充実
❶ 生産資材の安定確保
❷ 国内農業生産の拡大・国産農林水産物の利用拡大
❸ みどりの食料システム戦略（カーボンニュートラル）の推進
❹ 国産水産物の漁獲量の増大等に向けた水産業・漁村への支援

施策の強化

幅広い食料・農林水産業施策の検証・検討
❶ 農業人材の持続的な確保
❷ 農地の適正利用の徹底・強化
❸ 国民理解の醸成、フードシステム・価格形成
❹ 中山間地等条件不利地域への支援施策の強化、農村の活性化
❺ 研究開発、技術実装の加速化
❻ 国土強靭化の継続・強化

食料安全保障の強化に向けた施策の推進方策
❶ 地方自治体や関係団体の取組・連携の強化
❷ 食料自給率・自給力目標のあり方

２．見直しの理由
制定から 20 年が経ち、当時と比

べ、農地や農業者の減少などの環境
変化が加速するとともに、飼料や肥
料などの生産資材の輸入不安定化な
ど、当時は想定していなかった課題
が表面化してきました。加えて、ロ
シアのウクライナ侵攻や急激な円安
などにより輸入に依存している食料
品や生産資材等の価格が高騰する反
面、農畜産物価格に転嫁できないな
ど、農家にとって、苦しい状況となっ
ています。
こうした中で、国内資源を有効活

用することや、消費者に対する理解
醸成を進めることなど、「平時」から
食料安全保障の確立に向け、抜本的
に施策を強化・再構築する必要があ
り、検証・見直しが行われています。

農業基本法（1961 年制定） 食料・農業・農村基本法（1999 年制定）

食料の安定供給
の確保

多面的機能の
十分な発揮

農村の振興

農業の発展と
農業従事者の
地位向上

農業と他産業との
間の生産性と生活
水準（所得）の格差

の是正

食料／
多面的機能

農業

農村

農業の持続的な発展

国
民
生
活
及
び
国
民
経
済
の
健
全
な
発
展
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愛されているはずなのに存在が当たり前に
なってマンネリ化した恋人のような“はだか麦”
あの日のあの気持ち“はだか麦”への想いを
再燃しませんか穐

ＪＡ全農 はだか麦ごはん
１ケース：150g × 12 パック入り
愛媛県産“ひめの凛”の大粒で噛み応えのある食感と
“はだか麦”の小粒ながらもプチプチとした食感が楽
しめるコラボ商品。炊き立ての食味をいつでも楽しめます。

菊池味噌製造所 田舎みそ（麦味噌）700ｇ
田舎みそは、厳選されたはだか麦と遺伝子組み換え
なしの大豆を原料に天然醸造したもので、防腐剤等
を一切使用しない手作りの無添加減塩みそです。

間違い探しに正解した 10人に
「麦味噌・麦ごはん」のセットをプレゼント！

下のイラストには、上のイラスト
と違う部分が５ヵ所あります。間
違っている部分を右の枠内の数字
で探しましょう。
申込方法は毎月のプレゼントクイ
ズと同じ（P.23 参照）です。どし
どし、ご応募ください。
※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。

応募方法

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８

９ 10 11 12

オートパルより
重要なお知らせ

日頃より株式会社ジェイエイにし
うわオートパルをご利用いただきあ
りがとうございます。
誠に勝手ではございますが、令和

５年３月売上分より、現在の引落シ
ステムが利用できなくなります。今
まで同様に当ＪＡの口座より引き落
としを希望されます方には、貯金口
座振替依頼書をお渡しします。必要
箇所をご記入いただき、オートパル
スタッフまたは最寄りの当ＪＡ各金
融店舗へご提出ください。
お客様には大変ご迷惑をおかけし

ますが、ご理解ご協力のほどよろし
くお願いします。

令和５年度

人間ドックおトク情報!!
ＪＡにしうわ管内 先着 100 名限定！

対象者
4月 1日時点で、満50歳以下の西宇和青壮年同志会
会員または JAにしうわ女性部部員
※厚生連で受診の方に限ります

助成
内容

期間内に厚生連人間ドックを受診・申込された対象
者で申込先着100名に対し、上限10,000 円の助成

お申込

【申込期間】令和 5年度ＪＡ厚生連人間ドック申込開
始日から終了日までお近くの支店にてお申込用紙に
ご記入・ご提出ください。
※その際、西宇和青壮年同志会会員またはＪＡにし
うわ女性部部員であることをお申し出ください。

※助成内容は、厚生連の助成等、他人間ドック助成と
併用可能です。

お問い合わせは、ＪＡにしうわのお近くの支店
または営農振興部（0894-24-1115）まで

前号の答え ❶…木の上の雪の量が違う ❹…眉の形が違う ❻…コップの形が変わっている
❼…ろうそくの溶け方が違う ⓬…リンゴがみかんになっている
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12 月 31 日（土）の運用について 県外系統・他行・郵貯カードでの取引、クレジットカードのキャッシング取引、デビット
カード取引は、19:00 までのご利用となります。他行為替・系統為替取扱いが可能です。



１月１日（日）、１月２日（月）、
１月３日（火）の運用について

県外系統・他行・郵貯カードでの取引、クレジットカードのキャッシング取引、デビット
カード取引は、19：00 までのご利用となります。他行為替・系統為替（農協間のみ）取
扱いが可能です。全国漁協オンラインセンターが非稼働となるため、農協系統と漁協系
統間の貯金ネットサービス（系統カード振込含む）は取引が出来ません。



1 月 4日（水）の運用について 通常稼働となります。
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葬儀のことなら24時間 365 日年中無休 ルミエールにしうわ（ＪＡ葬祭センターまで）ＴＥＬ：０８９４－２４－１９３５ ＦＡＸ：０８９４－２４－１９３８

オートパルより
重要なお知らせ
日頃より株式会社ジェイエイにしうわ

オートパルをご利用いただきありがとうご
ざいます。
誠に勝手ではございますが、令和５年３

月売上分より、現在の引落システムが利用
できなくなります。今まで同様に当ＪＡの
口座より引き落としを希望されます方は、
貯金口座振替依頼書をお渡しさせていただ
きます。必要箇所をご記入いただき、オー
トパルスタッフまたは最寄りの
当ＪＡ各金融店舗へご提出く
ださい。
お客様には大変ご迷惑をお

かけしますが、ご理解ご協力
のほどよろしくお願いします。
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葬儀のことなら24時間 365 日年中無休 ルミエールにしうわ（ＪＡ葬祭センターまで）ＴＥＬ：０８９４－２４－１９３５ ＦＡＸ：０８９４－２４－１９３８ 21



材料 （１枚分）
じゃがいも２個
みかん１個
とろけるチーズ（スライス）
３枚
塩、コショウ少々
オリーブオイル大さじ２

川柳コーナーＨａｐｐｙＫｉｄｓ
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来月の
お題

〇〇からの
卒業

今月の
お題

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

恋の話

八幡浜市
五反田

パパ：広明さん ママ：ゆきさん
すくすく元気で大きくなぁれ

パ
パ：洋
介
さ
ん

マ
マ：晴
菜
さ
ん

元
気
に
大
き
く
育
っ
て
ね
！

右
河
野
恵め

依い

ち
ゃ
ん（
３
歳
）

左

羽わ

華か

ち
ゃ
ん（
６
歳
）

三瓶町
垣生

Ａ

作り方
➊ じゃがいもは皮を剥いて千切りにし、塩とコショウをまぶ

してよく混ぜる。
➋ みかんは皮をむいて、薄く輪切りにする。
➌ 小さめのフライパン（20㎝くらい）にオイルを半分入れ、①を

広げてフライ返しで押さえながら中火で２分くらい焼く。
❹ 裏返してみかん、チーズの順に重ねて蓋をし、弱火で５分く

らい蒸し焼きにする。
❺ 蓋を取り、もう一度裏返して残りのオイルを入れて３分く

らい焼く。
★ お好みでケチャップやマヨネーズをつけて、食べるのもオ

ススメ。

令和４年度
営農部長賞

谷口 明美（町見）

カリッともっちり、そして甘酸っぱい。少ない材料で簡単にできます。

私のこだわり

高
取

凛り
ん

ち
ゃ
ん（
０
歳
）

パ
パ：恭
平
さ
ん

マ
マ：愛
実
さ
ん

こ
れ
か
ら
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

上
杉
天
海

う

み

ち
ゃ
ん（
０
歳
）
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ポテかんガレット
材料
米２と 1/2 カップ
麦1/2 カップ
魚(アジなど)300～400g
味噌100～200g
だし汁250～300㏄
板こんにゃく1/2 枚
砂糖少々
しょうゆ少々
薬味(小口切りしたねぎやみ
かんの皮など)お好みで

作り方
➊ 米と麦を混ぜてとぎ炊飯器などで炊く。
➋ 魚はうろことワタをとってきれいに洗ってから焼

き、身をほぐしておく。
➌ 鍋に水を入れ、➋で身をほぐした後の魚の骨を入れ

て火にかけ、だしを取る。だしが取れたら、こして
冷ましておく。

❹ すり鉢に➋の魚の身を入れてよくすり、味噌を少し
ずつ入れながら、さらにする。

❺ すれたらすり鉢に均等に塗りつけ、表面をバーナー
などであぶる。へらで塗りなおしながら、2～3回繰
り返す。

❻ ❺のすり鉢に➌のだし汁を少しずつ入れてゆるめ
る。(お好みの濃さまで!)

❼ こんにゃくは茹でて薄くそぎ、細切りにして、砂糖、
しょうゆで薄く味をつける。

❽ ご飯を器に盛り、❼のこんにゃくや薬味をのせ、❻
をかける。

さつま汁
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下記を明記の上、２月 28日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は４月号で発表します。

ＦＡＸ：２４－７５０６

あちらこちらでアルバイ
ターの方々を見かけま

す。忙しくなります。各地の
ナンバーを見て全国区だなと
思いました。 （三崎 55歳）
たしかに！西宇和のかんきつは
全国各地のファンに支えられて
いるんですね♡嬉しい！感
謝！！！

片付けのコツは何でしょう
か。 （三崎 74歳）

私も知りたいです！読者の皆さ
～ん、教えてくださ～い☆

どんな歌手が好きですか。
（日土 51歳）

カラオケではいつも山口百恵
ちゃんですね～♪色気のない私
ですが、イミテーション・ゴール
ドを歌わせてもらっています穐

お正月にはセーターとカー
ディガンを着て20歩歩

く、私の望でした。さて朝、
服を着て歩こうと思いました
が、玄関の戸を開けた途端、
一歩を降りることがどうして
もできず、廊下を歩くことに
しました。また春までと諦め
の涙が出ました。ありがと
う、頑張ります。（三瓶 86歳）
そうだったんですね(;_:)悔しい
し辛いですね、、、私はもちろん
読者の皆さんもあなたを見守っ
ています穐

盆栽にリンゴの花が５、６
輪咲いているのを見て、

匂ってみると優しい香りがし
て“島崎藤村の初恋”を思い出
しました。 （三瓶 74歳）
島崎藤村！懐かしいですね！
少女と少年の微笑ましいやりと
りが心くすぐる可愛らしい詩で
すよね♡

道後での伊予柑イベントに
参加しました。タワーの

伊予柑の数は何個だったんで
しょうか。 （三崎 46歳）
わぁ～ありがとうございます！
伊予柑は1061個です悪どうで
すか？近かったですか緯

柑橘類を入れて飲む
缶チューハイ最高。

（瀬戸 82歳）
お酒が飲めない私でも分かりま
す、最高以外の何ものでもな
い！

70代になり運動を始めました。毎日が楽しく、食事も
美味しく、身体を動かすこと
の大切さをこの年になり、実
感しています。 （保内 76歳）
おぉ～！ステキ！運動を始める
と良いこと尽くしですね☆私も
見習って運動でも始めようかな
～穐

近所の友人たちとお茶をし
ながら昔の恋の話をする

と、皆大笑いです。
（三瓶 73歳）

当時は一喜一憂して忙しかった
でしょうが、今となれば笑い話
なんてことばかりですよね穐私
も混ざりたい～♡

年末にコロナになり、寝正
月でした。食事はラーメ

ン、うどん、ぞうすいでした。
最悪。今年は良い年になりま
すように。 （三崎 65歳）
年末年始は胃腸に優しく過ごさ
れたんですね。今年は昨年以上
に人に優しくなれそうな予感◎

クイズのはだか麦ごはんを
食べて、また太りたいと

思います。 （三瓶 68歳）
身体に良いものを食べて、元気
にモリモリ太ってください！

たちばなクイズ
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Ｊ
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う
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「
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な
」

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

２月28 日必着

２月号の答え

プレゼント賞品

愛媛県産
米を
10名様に

２月号の当選者

ゆ
き
お
ろ
し

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は１４２通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

みんなのひとこと

■八幡浜市松柏 ■保内町喜木

佐々木敬夫 松 本 政 夫
■八幡浜市五反田 ■保内町宮内

山本恵里子 寺嶋優里奈
■八幡浜市川上町 ■伊方町田ノ浦

楠 本 啓 子 谷口八代美
■三瓶町津布理 ■伊方町塩成

樋口恵美子 佐々木喜美香
■三瓶町蔵貫浦 ■伊方町二名津

坂 本 康 司 石 井 典 子

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ タテのカギ

１ ひな人形に供える餅
４ 入試のときはケアレス に気を付

けて
６ ぐっと辛抱すること
７ ウドの生産量が日本一の、北関東に

ある県
８ 跳ね上げたひげが特徴的なスペイン

の画家
10 石が細かく砕けたもの
11 雪解けで川の が増えた
13 つくのはうそ、吹くのは
14 中華がゆなどにのせる赤い実
16 スタッドレスからノーマルに替えよ

うかな
17 宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
19 出かけていて誰もいません
20 ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

ひ が ん ほ た る

し ま す ら い す

も ん だ い や

ち り り く は

と よ こ は ま

み ち す う た ぐ

す ぎ な な ご り

１ 暑さ寒さも まで
２ 佐渡、淡路、隠岐といえば
３ 多くの受験生が解くもの
４ 数学ではｘやｙで表すこ

とが多い
５ ツクシはこの植物の胞子

茎です
９ 飛行機が飛び立つこと
11 薄く切ったもの。

チーズ
12 山下公園や中華街があり

ます
13 卒業式で『 の光』を

歌った
15 イルカのヒット曲
『 雪』

18 衣服に付いている、洗濯表
示などが載っている部分

１ ６

Ｂ

14 17

２ 12

Ｄ

３ ９ 18 21

10

Ｅ

15

４ ７ 13 19

８

Ａ

11 20

５ 16

Ｃ

す き ー こ ふ ん

い せ か い ろ

し る わ ん あ り
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

３月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。

葵上昇運の影響でか
なり忙しくなりそ
う。優先順位を決
め、あなたにとって
重要なものに注力し
て。新規のものにツ
キ
茜適度な運動で心身
共にリフレッシュ
逢クレソン

葵やらなければなら
ないことが増えて大
変そう。一方で、お楽
しみの機会も増加。
上手にスケジュール
を組んで
茜楽しみながらでき
るスポーツで健康増
進
逢ミツバ

葵後回しにしてきた
ことに取りかかるの
に良い時期です。用
事を先に終わらせた
方が自分の時間も楽
しめます
茜食べた分、体を動
かしてカロリーを消
費して
逢タマネギ

葵追い風に恵まれ前
へと進めます。好意
は素直に受け入れ助
けてもらいましょ
う。１人にならない
のが開運のこつ
茜持病のケアを。名
医に出会える予感も
逢シュンギク

葵周囲から頼られそ
う。手助けしないと
びっくりするほど非
難されることも。事
情を丁寧に説明する
ことが大事
茜発熱に注意。ビタ
ミンＣを取って風邪
を予防
逢シイタケ

葵山積みの問題に頭
が痛いかも。幸い下
旬にはトンネルを抜
けられます。駄目な
ものは駄目と割り切
ることも大切
茜体調不良は次第に
解消。焦らず様子を
見て
逢ウド

葵状況は次第に好
転。冷静に分析すれ
ばグッドアイデアを
思い付きそう。感情
に流されず実行すれ
ば好結果に
茜心の健康に目を向
けて。音楽鑑賞がお
勧め
逢ニラ

葵春の兆しが見えて
います。ものは試し
と何でもやってみ
て。うまくいかなけ
れば修正を。方向転
換は吉と出ます
茜薬の飲み忘れに注
意。サプリはほどほ
どに
逢カブ

葵転換期です。変わ
る方を選べば良い方
向へ。計画は長期ス
パンで考えて。目の
前のことに振り回さ
れないように
茜友人たちとの会話
が気分転換に。一緒
に体操も◎
逢アシタバ

葵２つのことを同時
進行することも可能
です。あまりこだわ
らずに、いろいろ試
してみる姿勢が吉と
出ます
茜バランスの良い食
事と運動で体力アッ
プ
逢ワケギ

葵吉凶混合運。厳し
い状況が表面化しそ
う。ただ、問題が見
えるようになり解決
しやすくなる面も。
冷静に対応を
茜規則正しい生活を
心がけて。休養日も
大切
逢ナバナ

葵注目度がアップ。
周囲への配慮がキラ
リと光ります。思い
やりのある態度で人
気者に。うわさ話は
控えて正解
茜ヨーグルトを食べ
て腸の健康をキープ
逢パセリ
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