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Focus にしうわ

新年のご挨拶
特集１

未来の担い手!?
みかん愛を育む食農教育
特集２ ＪＡにしうわ合併 30周年

1993 年生まれの
頑張る人たち大集合!!
～ＪＡにしうわと同い年の人たちが語る思い描く姿～
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組合員・地域の皆さま、新年あけましておめでとう

ございます。

皆さまには、ご家族お揃いで令和６年の健やかな新

春をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。旧年

中は、ＪＡにしうわの事業全般にわたり格段のご支援

とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。

また、昨年は合併 30 周年という節目の年を迎える

ことができました。これもひとえに関係の皆さま、そ

して何より組合員の皆さまのＪＡへの厚い信頼の証で

あり、これまでのご愛顧に改めて感謝いたします。

さて、新型コロナウイルス感染症は、第１例が報告

されてから約３年半が経過した昨年の５月８日に季節

性インフルエンザと同じ５類感染症に移行し、感染対

策については個人の判断に委ねられることとなりまし

た。with コロナでの新しい生活様式の下、これまで気

薄になっていた組合員・地域の皆さまとの対話活動が

活性化することを願っています。

また、令和４年２月にロシアのウクライナ侵攻が始

まり２年近く経過しようとしていますが、未だ収束は

不透明な状況となっています。更に、イスラエルとハ

マスの武力衝突が勃発するなど、国際情勢の不安定化

に加え、急速な円安が進行。世界的に食料や燃油・原

材料等が高騰し、私たち農業者をはじめ社会経済や国

民生活に大きな影響を与えています。すぐにでもこの

紛争が落ち着き、平和な世界に戻ることを心から願う

ばかりです。

持続可能な農業生産や食料の安定供給等、食料安全

保障の強化や農産物の適正価格形成に向けた仕組みの

具体化が政策課題となっている中、今後もＪＡグルー

プ一体となって関係機関等に要請を行って参ります。

令和５年度産のＪＡの温州みかん販売につきまして

は、９月以降の小雨で小玉傾向ながら台風や病害虫の

影響も少なく、農家の皆さんの絶間ない生産努力によ

り「高品質で美味しい西宇和みかん」に仕上がりまし

た。市場関係者からも高い評価を得て素晴らしいス

タートを切ることが出来ました。今後も厳しい販売環

境を想定したうえで、消費者やマーケットに信頼され

る産地として、厳選出荷・計画出荷に努めて参ります。

今後の中晩柑販売に繋げていくためにも、さらに各共

選と連携を密にした販売対策を講じて参りますのでご

協力をお願いいたします。令和６年度は、中期経営計

画・第 10 次営農振興計画の最終年度となります。

新選果場建設においては、既存施設の撤去工事を開

始し新選果場建設に向けてスタートいたします。近隣

の皆様におかれましては、大変ご迷惑をお掛けいたし

ますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申

し上げます。

また、ＪＡグループ愛媛で進められている「県１Ｊ

Ａ構想（案）」の策定については、組合員や役職員等と

の活発な組織協議が行われるよう、さまざまな機会を

捉えて情報発信に努めて参ります。

多くの先人たちは幾多の自然災害や厳しい社会情勢

など、多くの試練や困難に耐えて、今日のＪＡにしう

わの発展の礎を築いてこられました。私たちも、先人

たちの偉業に改めて感謝と敬意を表し、挑戦する意思

を受け継ぎ、しっかりと「次世代につなぐ柑橘産地づ

くり」を進めて参ります。

合併 30 周年の節目を向かえる中、次の 30 年に向け

た取り組みにつなげてまいりますので、引き続きご支

援とご協力を賜りますようお願いいたします。

今年は「甲（きのえ）辰（たつ）」年です。「甲」は

十干の最初に位置しており、生命や物事の始まりを意

味する一方で、草木が成長し勢いを増す様を表すとも

いわれます。また、干支の「辰」は十二支の中では唯

一の想像上の生き物、龍（竜）のことを指していて、

「力強さ」や「成功」を象徴していることから、新たな

始まりやチャンスの兆しと考えることができます。

この２つの組み合わせである「甲（きのえ）辰（た

つ）」は、「成功という芽が成長・発展して、姿を整え

ていく」といった縁起のよさを表しているといえそう

です。

皆さま方のますますのご活躍とご健勝をご祈念申し

上げ、新年のご挨拶といたします。

ＪＡにしうわ
経営管理委員会会長 都 築 雅 秀
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２ フォーカスにしうわ
新年のご挨拶

４ 特集

６ 営農ＢＯＸ
日本一の産地づくり
野菜を作ってみよう
東京最前線

８ ＪＡのうごき

10 ＪＡにしうわ合併30周年
12 トピックス

三瓶分校文化祭に出展
やわたはま産業まつり
特産センターリニューアル７周年 他

14 ＪＡグループの取組
16 西宇和みかん支援隊かわら版
17 インフォメーション

はだか麦のまろやか黒酢消費拡大運動！
年末年始の営業時間について

旬鮮倶楽部
創業祭・支店祭り
年金友の会歌謡コンサート
集金サービス等お取扱いについて
ひな人形・五月人形新作展示会 他

22 みんなの広場
ハッピーキッズ／川柳／ご飯をおい
しく食事をたのしく／たちばなクイズ
／みんなのひとこと／Myペース／今
月の運勢

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

経営管理委員会会長 都 築 雅 秀

経 営 管 理 委 員 魚 﨑 清 則 藤 渕 孝 枝 菊 池 仁 志
宮 本 光 靖 井 伊 敏 郎 井 上 久 美
佐々木 広 光 松 田 治 白 石 隆 幸
大 星 龍 治 井 上 仁 水 本 覚
都 築 綾 子 寺 﨑 文 人 中 村 将 士
松 良 武 彦 田 口 圭 一 玉 井 真 吾
西 本 滿 俊

代 表 監 事 清 家 德 雄

常 勤 監 事 灘 野 輝 裕

監 事 山 本 一 雄 村 上 健 松 本 久三雄
髙 橋 竹 昭

理 事 長 小笠原 栄 治

常 務 理 事 井 田 敏 勝 濱 田 延 幸 山 本 哲 也

参 事 川 本 嘉 幸

皆さまのご健康とご多幸を

心からお祈りいたします

本年もどうぞよろしく

お願い申し上げます

令和６年 元旦

3



未来の担い手!?みかん愛を育む食農教育

青壮年同志会千丈地区では、千丈小学校の３・４年生を対象に
旬の早生みかんの収穫体験を行いました。
みかんの収穫の基本は「二度摘み」。樹から切り離す際、果実

から少し離して茎を切り、傷つけないようにヘタの部分の茎を短
く切って収穫します。この「二度摘み」によりみかん同士が当
たって傷つくことがないため、児童らは会員からしっかりと教わ
りました。
児童らによって収穫されたみかんは、会員が糖度計で糖度を

チェック。児童らは甘いと思うみかんを選び、収穫しました。収
穫を体験した児童らは「自分で採ったみかんは美味しい」「農家
の収穫を手伝ってみたい」と話しました。

11 月
14 日

八幡浜市立千丈小学校

収穫体験

青壮年同志会真穴支部では、真穴小学校の５・６年生を対象に
真穴共選の見学を実施しました。
同共選では従業員やカメラなどにより５回のチェックにより

選果されます。その厳しいチェックに合格した果実にのみ、真穴
みかんのブランドのシールが貼られ、消費者の元に送られること
を児童らは学びました。
一通り場内を見て回った後は、同共選の中井平昌共選長が選果

場の歴史やスマート農業への取り組みについて説明。児童らは
「知らないことばかりで勉強になった」「選果場の中には見たこと
ない機械がたくさんあった」と感想を話しました。

農事組合法人笑柑園ナカウラは、伊方
中学校の生徒７人を受け入れ収穫体験を
行いました。同法人では後継者や担い手
の育成に力を入れ、積極的に農業者や体
験者の受け入れを行っています。
今回収穫を体験した生徒の中には「将

来みかんづくりに挑戦したい」と話す生
徒もおり、同法人の農家は「将来の担い
手・後継者として期待したい」と語りま
した。

11 月
15 日

八幡浜市立真穴小学校

真穴柑橘共同選果場見学

11月
15 日

伊方町立伊方中学校

収穫体験
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青壮年同志会矢野崎支部は、白浜小学校３年生の児童らを対象
に早生みかんの収穫体験を行いました。
約 30 分かけて険しい農道を歩いて登り、児童らは「こんなに

高いところでみかんが作られるんだ」と実感。「空からの太陽」
「海から反射する太陽」「段々畑の石垣から反射する太陽」、「３つ
の太陽」の当たる場所で美味しいみかんが栽培されることを、身
をもって学びました。
児童らは、会員から採果鋏の使い方や収穫の仕方を教わりなが

ら収穫を行い、あっという間に園地がみかんのオレンジ色から収
穫後の葉の緑色へと変化。児童らは「大きいみかんが採れた」
「もっと収穫してみたい」と収穫を楽しみました。

11 月
20 日

八幡浜市立白浜小学校

収穫体験

青壮年同志会宮内支部では、宮内小学校の３年生を対象にみつる共
選の見学を行いました。同支部は 11 月 15 日、同小学校で出前授業も
実施しています。
みつる共選の歴史や概要を、副共選長の白石勝一さんと営農指導員が

冒頭に説明。過去には第 56 回全国農業コンクールで「農林水産大臣賞」
を受賞したこともあり、児童らは歴史と名誉ある共選だと知りました。
従業員が一つ一つ手作業で選果する様子や、機械によって箱詰めされ

ていく様子を見学。一通り見学した児童らは「１週間でどのくらいの量が
選果されますか」「愛媛でみかんが多く栽培される理由は何ですか」と興味
津々に質問をし、みかんの生産・販売についてより理解を深めました。

11 月
22 日

八幡浜市立宮内小学校

みつる柑橘共同選果場見学

ＪＡにしうわは、千丈保育所の園児を対象に
八幡浜駅前のみかんの収穫体験を行いました。
同ＪＡの指導員による説明後、園児らは八幡

浜駅の駅員や八幡浜市のゆるキャラ「はまぽん」
と一緒に収穫。中には「はまぽん」に抱えられ
ながら収穫する園児もおり「大きいのが採れた」
「みかん採り楽しい」と収穫を楽しみました。

11 月
28 日

八幡浜市立千丈保育所

八幡浜駅前収穫体験
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日本一の
産地づくり

土作りから始める
高品質果実連年安定生産！ 営農経済部 佃 真太郎

中晩柑類の収穫・貯蔵管理

収穫は品質内容が良い園地から開始し、収穫前には
腐敗防止剤を散布しましょう。
ベンレート（水）4,000 倍＋ベフラン（液）2,000 倍
果皮障害軽減のためにカルワックス 500 倍を混用す

るのも良いでしょう。
■ 予措期間 15 日程度（予措は減量歩合が３～５％

になるようにゆっくり行います）
■ 貯 蔵 温度：５～８℃ 湿度：85～90％

（貯蔵庫内の湿度が保てない場合は、積
み重ねたコンテナ全体を透湿性シート
（貯蔵名人）で被覆等しましょう。また、
収穫時にコンテナ内に新聞紙を敷き、果
実を覆うことも有効です）

分割採収を行い、外成りの果実から採収し、着色不
十分な果実は収穫を遅らせましょう。
ス上がり、ヘタ落ち、軟果等で貯蔵中に商品価値を

低下させないよう注意しましょう。
坪当たり入庫量１ｔ以下とし、温湿度に注意して十

分な換気を行いましょう。
■ 予措期間 15日程度

温度：10～15℃ 湿度：85％以下
■ 貯 蔵 温度：８～９℃ 湿度：85％

■ 収 穫 12 月下旬～
果皮障害に注意しましょう。

■ 予措期間 15日程度
■ 貯 蔵 温度：６～８℃ 湿度：85％

温州ミカン樹勢回復
今春、芽・花のバランスを良くするためにも、

12月～１月に耐寒性の向上・葉及び新梢の充実のた
め液肥の散布を行いましょう。
■ 尿素 500 倍
■ ポン液肥２号 600 倍

■ 神協スピリッツ 1, 000 倍
■ くみあい液肥 200 倍
■ あおぞら化成 500 倍
※ 葉面散布は、収穫後２～３回散布する。

土作り
隔年結果防止・樹勢回復のためにも重要な作業です。

完熟堆肥やピートモス等の有機物の投入や苦土石灰や
カキガラ石灰等の施用により樹勢回復・土壌の酸性化
防止を図り、連年安定生産に努めましょう。また、石
灰資材は単年だけでは、ｐＨの改善に繋がりません。
冬施用、秋施用を含めて毎年の施用を心がけましょう。

マシン油乳剤の散布
近年、カイガラムシ類の発生が多くなっており冬季

マシン油散布の必要性が高まっています。カイガラム
シ類は初期密度を抑えることが一番大切です。散布は
暖かい日を選び、樹冠内部、葉裏、幹部、株元までたっ
ぷりと散布しましょう。
■ マシン油乳剤（95％） 30～40 倍
※ カイガラムシ多発園では 30 倍とする。同時に樹勢

回復のため液肥を混用する。

① 収穫後、休眠期に散布する。
② 厳寒日には散布しない。また、冬季に２度散布しな

い。
③ ボルドー剤との近接散布は、

し、 の間隔をあける。

pHの数値 施肥量
㎏／10ａ

※ 通常は100㎏が目安だが､
pHが低い場合は上記の施肥
量となる。

※ 肥料との間隔は､30日程度
あける。

※ 施用量が多い場合は、１～
２月に60％、９月に40％の
割合で分施する。

5.0～5.4 100㎏

4.5～4.9 130㎏

4.9以下 180㎏

ヤノネカイガラムシ イセリアカイガラムシ
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マメ科野菜に共通するの栽培のポイント

連作すると病気や生育障害が出やすくなるため、マメ科の野
菜を２～４年栽培していないほ場を選びます。植付けの２週間
前に苦土石灰を、１週間前に堆肥と化成肥料を施用しましょう。

苦土石灰：150 ｇ、堆肥：２㎏、化成肥料：50 ｇ

エダマメ
畝幅 40㎝、高さ 10㎝、株間 15～20㎝で１条植えにしま

す。直径５㎝、深さ２㎝程度の穴を作り、３～４粒播いて覆
土します。子葉が出はじめた頃に間引いて２本立ちにしま
しょう。また、本葉が出るまでは防鳥ネットで覆いましょう。
追肥は、葉が黄化するなど生育が悪いときのみ、１回 50

ｇを目安に行います。本葉が４～５枚になったら、株が倒れ
ないように土を寄せ、収穫まで２～３回繰り返しましょう。
収穫は、株の中央部のサヤが膨らんだら株ごと引き抜き

ます。サヤが黄色くなりはじめると、実が固くなるため、
適期に収穫します。また、収穫後は品質が急速に低下する
ため、できるだけ早く茹でましょう。

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室
技師 若下 優帆

マメ科の野菜を
育てよう

今月の
主な作業

◆ 生育中の野菜に追肥しよう
◆ 必要な時に葉野菜や根菜を収穫！
◆ 春からの栽培計画を立てよう

エダマメの作型 ●：播種 ■：収穫

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

屋外
●

●

インゲンの作型 ●：播種 ■：収穫

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

つるあり
●

●

つるなし ● ●

インゲン
つるあり種は畝幅 100㎝、高さ 10㎝、株間 30～40㎝で１

条植え、つるなし種は畝幅 70㎝、高さ 10㎝、株間 20～30㎝
の２条植えにします。種は直径７㎝、深さ３㎝の穴に３～
４粒播いて覆土します。土壌が湿りすぎると種が腐るの
で、かん水しすぎないようにします。本葉２枚になったら
２本立ちに間引きます。
つるあり種は、本葉４枚になるとつるが伸び始めるので

支柱やネットを立てます。追肥は、開花初め・収穫初めに
行い土と混ぜましょう。
つるなし種の場合は、短い棒を立てて緩く縛るなどの倒

伏防止対策を行ってください。また、栽培期間が短いので
追肥は不要です。
実のふくらみがわずかに見えてきたら収穫適期です。早

めに収穫すると株への負担が軽減され、長く収穫できます。

ソラマメ
畝幅 60㎝、高さ 10㎝、株間 40㎝で１条植えにし、

アブラムシの飛来防止にシルバーマルチを敷きま
す。種のおはぐろ部分を斜め下に向けて押し込み、
反対側の豆の頭部がわずかに見えるくらいに浅く
まきます。本葉が５枚以上でて越冬すると凍害を
受けやすくなるため、播種時期に注意してくださ
い。
春、開花が始まった頃に太い枝を６～８本残して

整枝し、株元を土で覆うように土寄せと追肥を行い
ます。枝が伸びすぎた場合は、15～20 節で摘心し、
支柱を立ててひもで囲むように縛り、再度土寄せし
ましょう。
サヤが下に下がって、背筋が黒くなり全体の色が

濃くなったら収穫適期です。

サヤエンドウ（スナップエンドウ）
畝幅 60㎝、高さ 15㎝、株間 30㎝の１条植えにし

ます。直径 10㎝、深さ３㎝の穴に４～５粒まいて
覆土します。本葉が３枚になったときに、間引いて
２本立ちにします。早播きすると耐寒性が低下す
るため、草丈が 10㎝程度で越冬できるようにしま
しょう。ワラや不織布を敷いて防寒対策を行いま
す。
追肥は、種まき１か月後と開花前、

その後は１か月ごとに行います。つる
あり種は、草丈が 15～20㎝の頃に２ｍ程度の支柱
を立てて誘引しましょう。
収穫適期は、サヤエンドウは実のふくらみが外側

からわずかに見える程度、スナップエンドウは実が
十分に膨らみ、サヤにしわができ始めたころです。

サヤエンドウの作型 ●：播種 ■：収穫

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

暖地 ●

ソラマメの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

暖地 ● ▲
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11 月に入ると気温の変化が激しく、風邪やインフ
ルエンザにかかる人が増えているようで、コロナに
なったという人はあまり耳にしなくなった。そうした
中での販売環境は、柿が相変わらず順調な販売で、数
量が少ない事も相まって単価高での販売で推移してい
る状況である。
リンゴも変わらず数量減の単価高での販売が続いて

いるが、荷動きは芳しくなく店舗での単価も高いため
悩む状況が続いている。
西洋梨は当初の予想通り入荷が少なく単価高での販

売となっているが、相場が高いため買い控えをする仲
卸も多く、いわゆる高悩みの状態となっている。昨年
は場内で西洋梨をよく見かけていたが、今年は本当に
少ないと感じる。
さて、スーパー・量販店の売り場のメインを飾って

いるみかんは、入荷については今のところ順調で 11
月中旬までは前年を超える入荷となっている。しか
し、下旬になると入荷が減ってきており、夏果実同様
に予想を下回るのではないかといった話が聞こえてく
るようになった。極早生同様に小玉傾向であることが

販売環境は厳しく・・・

11 月 15 日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③予想数量

協議事項
①温州みかん特別販促の実施
②スマル日南指数
③早生（中盤）・南柑販売計画
④中晩柑前渡金支払
⑤新規ＤＢ

報告事項
①西宇和キャンペーン経過報告
②温州加工実績報告
③温州販売反省並びに中晩柑販促日
程

④当面の行事計画

11 月 21 日

事前報告
①上半期決算監事監査報告
② 10月末実績

議 題
①令和５年度冬季賞与支給基準
②理事会運営規程の一部修正
③組合員の減資
④真穴事業所ＡＴＭブース改修
⑤川上事業所ＡＴＭブース改修とＡ
ＴＭ更新

⑥令和５年度中晩柑前渡金支払基礎

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
９月計 10 月計 11 月上旬 11 月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露 地
み か ん

実 績 4,294 284 14,696 281 7,513 320 9,815 306
前年比 124 104 108 116 130 108 101 101

リ ン ゴ 実 績 5,560 374 7,799 445 2,326 451 2,693 429
前年比 73 134 79 137 84 140 91 130

柿 実 績 3,679 395 12,836 328 3,732 354 2,377 353
前年比 101 106 91 122 87 146 70 151

西 洋 梨 実 績 399 396 522 506 378 516 332 473
前年比 77 120 65 132 81 137 75 124

イ チ ゴ 実 績 11 2,412 24 3,888 73 3,045 135 2,426
前年比 41 93 70 118 97 98 58 110

メ ロ ン 実 績 1,203 595 680 739 131 1,027 169 859
前年比 106 103 79 123 84 134 114 101

果 実 計 実 績 35,250 606 43,777 469 15,126 434 16,350 404
前年比 88 116 90 120 100 119 92 112

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋
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報告事項
①内部監査報告（保内支店・日土出
張所）

②生産履歴記帳運動内部検査報告
③令和５年度柑橘出荷契約者
④上期コンプライアンスプログラム
の進捗状況報告

⑤上期不祥事未然防止取組状況報告
⑥上期事業別一斉点検及び現金クロ
スチェック結果報告

⑦第２四半期第一報通報
⑧第２四半期事務ミス・作業ミス報
告

⑨自主（自店）検査報告
⑩第２四半期反社会的勢力排除対応

管理先対応状況報告
⑪第２四半期疑わしい取引の届出状
況報告

⑫子会社との事前協議
⑬組合員の加入・脱退
⑭ 12月の行事予定

11 月の経営管理委員会は中止とな
りました

要因と考えられ、各産地の早生品種の終了は早そうで
ある。各産地品質は良く、極早生同様に糖が高く酸が
低い仕上がりになっており、高糖度のみかんの箱が場
内でも多く並んでいる。
店舗での販売環境は、売り場のメインを飾っている

ものの売れ行きは伸び悩んでいる状況。高い相場で初
売りを迎えたことと高糖度のみかんが多いことから、
店舗での販売単価も上がっており、消費者も手を出し
にくい価格となっていることが要因と考えられる。果
実全体で見ると数量減の単価高での販売となっている
が、スーパー・量販店のバイヤーに聞くと、全体的に
あまり売れていないといった声を多く聞く。12 月以
降の荷動きに期待したい。
西宇和も 11 月６日に早生みかんが初

売りを迎え、相場は昨年並みで推移し
ている。西宇和も他産地同様に小玉傾
向であることから、当初の計画より修
正を余儀なくされている状況。しかし、
減ったとしても昨年より数量は確実に
あることで、荷物を動かす施策を行っ
てきた。その一つの試食宣伝では、多
くのスーパー・量販店が試食を解禁し
ている中で、11 月に試食宣伝を行った
店舗の数はコロナ前を上回っており、
マネキンの手配に四苦八苦している。
試食を行った店舗では、売れ行きが好
調な店舗も多く、再度試食を行いたい
との問い合わせも多くなっている。昨
年から引き続き「にしうワゴン（写真参
照）」を利用した宣伝も好評で、土日は

ほとんど予約が埋まっている状況。ある店舗では、夕
方に品切れをした店舗もあるようだ。
久しぶりの試食宣伝だが、あらためて効果抜群であ

ると感じており、より多くの消費者に試食してもらい
販売促進を行いたいと思っている。そのためには品
質・品格が重要であり、今後も選果・選別には十分注
意していただきたい。西宇和のみかんはまずまず荷動
きであるが、年末需要に向けての計画出荷をお願いし
たい。
みかん収穫も終盤を迎えていますが、体調管理に気

を付けて農作業等に従事いただきますようお願い致し
ます。

貯金
1,492.0 億円 計画比 99.4 ％
貸出金
83.2 億円 計画比 102.5 ％

長期共済新契約高
83.7 億円 計画比 98.3 ％

生産資材取扱高
24.5 億円 計画比 102.3 ％

生活資材取扱高
4.3 億円 計画比 100.8 ％

販売品販売高
16.2 億円 計画比 114.8 ％

正組合員
5,033 人 ４月１日より ▲ 86 名(直近)
准組合員
5,577 人 ４月１日より ▲ 56 名(直近)

10 月末主要残高

「にしうワゴン」を利用した宣伝販売
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極早生・早生・南柑 20号・石地温州・伊予柑・デコポン・
甘平・清見など約 3.5㌶を栽培しています。

努力した分、成果が目に見えてくること。

効率よく作業が出来るよう、なるべく樹高を低くしたり、
苗木の更新を行ったりしていきたいです。

身体が一番！健康でいたいです。

各地区の営農指導員が年々減ってきており、一人一人の
負担が増えてきているようです。可能であれば一地区一人
体制をお願いしたいです。

真穴地区で柑橘を栽培する渡邉和哉さんの友人で、みか
ん収穫を手伝うべく北海道から駆けつけました。全国を飛
び回り、季節労働を行っています。

自分のペースで楽しく作業が出来ること。

身体が資本。ケガのないように収穫をやり遂げます。

健康第一！！

“西宇和”や各産地をアピールできるような、作業着や帽
子などをアルバイターに提供してもらえると嬉しいです。

こん どう とも や

さん
しら いし とう た

さん

Tohta
Shiraishi

Tom
oya

Kondo

Toshim
i
Shim

izu

Mitsuhito
Hagim

ori
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ＪＡ南予物流センターに駐在し、西宇和を担当。肥料や農
薬など、農家の方が安価に購入できるような提案を行った
り、新しい農薬の試験を行ったりしています。

農家の方と直接関わることは少ないものの、安く資材を
購入できるよう、農家の方々に還元できること。

現場での知識を吸収し、「この人に任せたら大丈夫」と信
頼される人になりたいです。

普通が一番幸せ。健康で暮らしていたらいいです。もし
かしたら農業をしているかも……？

ＪＡグループという同じ組織の一員として、同じ目線に
立って農家に役立つ取り組みが出来ればと思います。

真穴共選で、出荷する柑橘をトラック積み込む際に出庫の指
示を行ったり、畑地かんがい利用組合の事務局を務めたりする
など、柑橘の生産・販売に直結する仕事に取り組んでいます。

ブランド「真穴みかん」を扱えることを誇りに思い、ま
た生産者と一丸となって仕事ができること。

もっと柑橘について理解を深め、より多くの方に「真穴
みかん」を広めてきたいです。

「あの時、ＪＡで働いてよかった」と思えるようにした
いです。

組合員のため、組合員と協力してさらなる発展を目指し
ていきたいです。

し みず とし み

さん
はぎ もり みつ ひと

さん
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ＪＡにしうわの金融部と三瓶支店は 11 月３日、愛
媛県立宇和高等学校三瓶分校で行われた文化祭に出展
しました。蛇口を捻って注ぐみかんジュースやＪＡバ
ンクえひめのマスコットキャラクター「ぱんジャくん」
が登場し、大盛況。柑橘について学べるパネルも展示
し、西宇和産柑橘をＰＲしました。
蛇口から出るみかんジュースは無料で提供し、同校

の学生や訪れた親子連れが列を作りました。ジュース
を飲んだ子どもたちは「こんなに美味しいみかん
ジュース飲んだことない」「なみなみ注いじゃおう」と
喜んで味わいました。
さらに、「ぱんジャくん」が登場すると子どもたちは

大はしゃぎ。「ぱんジャくん」の手のひらは愛媛県の特
産品のみかんになっていて、子どもたちは「かわいい」
と手を握ったりハグをしたりしていました。

今回の文化祭を通して、ＪＡや特産品のかんきつの
魅力を存分に発信。今後も同ＪＡは、ＪＡならではの
地域に根差した活動に力を入れます。

地域の高校の文化祭に出展

～みかんジュース・「ぱんジャくん」が大人気～

ＪＡにしうわは 11 月 12 日、道の駅「八幡浜みなっ
と」で開かれた「やわたはま産業まつり」に出店しまし
た。今が旬の早生みかんや富士柿を販売。多くの客で
賑わい、会場を盛り上げました。
西宇和のブースでは、コロナで出来なかった試食宣

伝を再開。各共選のみかんを食べ比べることができ、
試食した客は「どれも美味しいから、選ぶのが難しい」
「家庭用でも甘くて美味しい」と絶賛しました。

また、同日は八幡浜青年会議所主催の「柑橘系フルー
ツの最大の試食会」で、ギネス記録への挑戦が行われ、
西宇和が提供する６共選のみかんを食べ比べ、その人
数で記録に挑みます。結果は認定条件の 250 人を大幅
に上回る、1,143 人で見事ギネスに認定されました。
ギネスの認定証を授与された、青果販売部の野島武

次長は「皆様のご協力により、非常に名誉ある賞を頂

きました。今後もみかんの生産・販売に邁進していき
ます」と語りました。今後も特産品の販売に力を入れ、
地域に貢献する活動を行っていきます。

西宇和のみかんが世界一に！

～特産品で地域を盛り上げる～
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ＪＡにしうわは、
㈱池田喜伴商店とシ
ンジェンタジャパン
株式会社協力の下、
今年で７回目となる
同ＪＡ独自の「タッ
チダウン iQ で雑草
ノックダウン！キャ

ンペーン」を実施しました。キャンペーンを通じて、
タッチダウン iQ（除草剤）の販売促進を行うとともに、
組合員や購入者の方々に日頃の感謝を伝えます。
145 人の応募の中から一等賞に選ばれたのは、八幡

浜市のかんきつ生産者、福島秀晃さん。同ＪＡは 11
月８日、福島さんへ一等賞品のＡＲＳ（アルス）製「コー
ドレス充電式剪定鋏」を贈呈しました。

一等商品の剪定鋏はコードレスで取り回しやすく、
安全かつ楽に作業ができ、最長４時間連続で使用でき
るバッテリーが２個付属しています。福島さんは「ま
さか当たるとは思わなかった。ありがたく使わせて頂
きたい」と喜びを語りました。
生産資材を含む物価の高騰が深刻な中、今後もキャ

ンペーンなど独自の手法で組合員に還元し、支えてい
きます。

除草剤を買って
豪華賞品を当てよう

～独自のキャンペーンで生産者に還元～

ＪＡにしうわ特産センター「甘柑日和」は 11 月 23
日、リニューアルオープン７周年を迎えました。旬の
温州みかんを特別価格で販売し、日頃の感謝の気持ち
を伝えました。
店内は西宇和みかんを求める客で賑わい、県内外か

ら多くの客が訪れました。来店客は各共選のみかんを
食べ比べ、美味しいと思うみかんを選んで購入。「どの
みかんも美味しい」と頭を悩ませる客もいました。
市外から訪れた客は「西宇和のみかんを求めて県外

から来ました」「西宇和のみかんは比べ物にならないく
らい美味しい」と絶賛。自宅で食べる為に購入する客
や贈答用に購入する客など、さまざまです。
同ＪＡは地元の産業祭りなど、様々な場所で西宇和

ブランドをＰＲ。今後も販売に力を入れ、６年連続と
なる温州みかん販売高 100 億円を目指します。

特産センター
リニューアル ７周年

～県内外から愛される西宇和みかん～
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ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）に代表
される持続可能な社会の実現に向けた取
り組みが世界の主流になっています。今
回は「持続可能な農業の確立」に向けたポ
イントについて解説します。

１．持続可能な農業への転換
現行基本法は、農業の有するプラスの面である多面的

機能（洪水や土砂崩れの防止など食料供給以外の機能）
の発揮が基本理念の１つとして記載されています。し
かし、現行法制定後には地球温暖化や生物多様性の保全
など持続可能性に関する国際的な議論が進み、化学肥料
の過剰な使用による温室効果ガスの発生など農業のマ
イナス面についても議論されるようになりました。そ
のため、農業において環境等への負荷を最小限にする取
り組みが求められるようになり、持続可能な農業に向け
た政策が各国で導入されています。

２．日本における取り組み
日本では、農業の環境負荷低減を目指し、令

和３年５月に策定された「みどりの食料シス
テム基本戦略」の下、化学農薬使用量を 50％
低減するなどの KPI（重要業績評価指標）を
14項目設定し、取り組みを始めたところです。
目標を実現するためには、農業者だけでなく
食品事業者や消費者等関係者の理解・協力を
得ながら、調達、生産、加工・物流、消費のシ
ステム全体で取り組みを進めていかなければ
なりません。

３．消費者等の理解・意識の醸成
近年、日本の消費者の間

でもサステナビリティに関
する認知度・理解度は高まっ
てきていますが、アメリカ
やイギリス、中国等と比較
すると、サステナブルな商
品（環境負荷を減らしてい
く商品）に対する購買意欲
は低い状況です。
持続可能な農業を確立す

るためには、農業者が環境
に配慮した農業に取り組む
とともに、小売・流通等の食
品産業全体が食品を価格の
みで評価するのではなく、
持続的に生産された原料の
使用、食品ロスの削減など
環境や持続性に配慮した行
動に価値を認める等の行動
変容を促すことが必要です。
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県１ＪＡにかかるご意見・ご要望はこちらまで！！
来年（Ｒ６年）１２月に開催予定のＪＡ愛媛県大会に向けて、県１ＪＡ構想を検討しています。

よりよい構想づくりをすすめるため、組合員の皆さまからの県１ＪＡ構想にかかる率直なご意
見・ご要望をお聞かせください。 （発行元）ＪＡ愛媛中央会県１ＪＡ合併対策部，Ｒ５年 10 月発行

地区本部の設置
県１ＪＡ発足時の運営体制は、現ＪＡを地区本部とする『地区本部制』を

採用する方向で検討しています。
地区本部では、一定の権限を持ったうえで地区別損益管理を徹底のうえ、

地区の特性や独自性を継続して発揮します。なお、地区本部制から一定期
間経過後には、組織・事業・経営を再編し、さらなる合併効果と地域性重視
の観点をもって新たな運営体制の移行を検討します。

意思反映の仕組み
県１ＪＡでは、組織の広域化に伴い、総代数・理事・経営管理委員数が減

少し、各地域の組合員の声が反映されにくくなる懸念があります。
そのため、広域化したＪＡ組織であっても、多くの組合員の皆様のご意

見が事業運営に反映できるよう、総代会や理事会に限らず、様々なルート
で意思反映の仕組みを構築します。

組合員の皆さまに、県１ＪＡ構想の協議・検討状況等を共有し、よりよい構想づくりをすすめていくために、定期的
に瓦版を発行することといたしました。第１号となる今回は、組合員の皆様からの“声”をどうＪＡ経営・運営に活か
していくのか。県１ＪＡ構想で検討をすすめている意思反映の仕組みをご紹介します。

１．地区本部運営委員会
地区本部（旧ＪＡ）単位に、各

地区本部の総代、組織代表など
によって構成される地区本部運
営委員会を設置し、組合員の意
思をＪＡの事業・経営に繋げる
役割を担います。

次回は営農指導の
検討方向について
解説するよ！

２．支店運営委員会
支店単位を基本として、総代、

生産部会員、組合員組織（協力組
織）などによって構成される支
店運営委員会を設置し、各地区
独自の課題や支店運営などの協
議を行い、支店活動の積極的な
展開をはかります。
※支店運営委員会の設置単位は
今後検討

３．准組合員
准組合員については、「准組合

員総代」「准組合員モニター」な
どの制度を設置し、ＪＡや農業
への理解を促進するとともに、
准組合員の意思をＪＡ運営に反
映していきます。

４．組合員アプリ

既存の意思反映手段に加えて、
直接ＪＡにご意見・ご要望をお
伝えいただけるよう、組合員ア
プリなどの仕組みも検討してい
きます。

15



みかん支援隊

研修生日記 夢はかんきつ農家悪
悪 11 月８日（水） in 日の丸研修園

研修園でもいよいよ早生温州みかんの収穫

が本格化！今年は量が多いため、研修生一同

気合いを入れて収穫に臨みます！収穫された

みかんは、最新技術の※ＡＩ選果機を使って

選果されました。

ＪＡにしうわと姉妹協定を結ぶ北
海道のＪＡこしみずから 11 月中旬、
職員４人とＪＡこしみずが雇用する
特定技能資格を持つカンボジア人５
人が農繁期の西宇和産地の支援に訪
れました。中央選果場で選果などの
作業に従事。職員４人は 12 月下旬、
カンボジアの５人は４月上旬まで西
宇和で作業を手伝います。１月上旬
にはＪＡこしみずより新たな助っ人
が駆けつけ、三崎地区で作業を行う予
定です。
今年９月には、新規就農者や西宇和

青壮年同志会が小清水町を訪れ、農作
業を体験しています。今後も農繁期
が異なることを活かして労働力を補
い合い、産地間の連携を強化していき
ます。

研修生が収穫したみかんに使用されたＡＩ選果機は、「株
式会社ＮＰシステム開発」によって開発されたＡＩ選果機
「太助シリーズ」。2015～2016 年に開発がスタートし、
2019 年のスマート農業実証プロジェクトより農家個人に導
入されるようになりました。独自の画像分析技術を活かし、
大きさや糖酸のみならず、黒点や浮皮、生傷や病害虫被害果
などを判定。選果条件を独自に設定し、カスタマイズする
こともできます。開発にあたった同社の新規事業部・小松
周平部長は「このＡＩ選果機によって省力化だけにとどま
らず、次世代への選果スキルの承継に役立ててほしい」と話
しました。
☝ 写真は、愛媛県南予地方局農林水産振興部 八幡浜支局

の方々が選果機を稼働させている様子です。
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みかん支援隊

愛されているはずなのに存在が当たり前になって
マンネリ化した恋人のような“はだか麦”
あの日のあの気持ち“はだか麦”への想いを

再燃しませんか穐

ＪＡ全農えひめと大興産業 共同開発
はだか麦のまろやか黒酢
（500ml ペットボトル）
愛媛県産はだか麦を 100％使用。米不使用に

より米の発酵臭がないため、料理に最適。黒酢
本来のコクが感じられ、３種のだしでまろやか
な仕上がりの調味酢です。

間違い探しに正解した 10 人に
はだか麦のまろやか黒酢

２本セットをプレゼント!!

下のイラストには、上のイラストと違う
部分が５ヵ所あります。間違っている部
分を右の枠内の数字で探しましょう。申
込方法は毎月のプ
レゼントクイズと
同じ（P.23 参照）
です。どしどし、
ご応募ください。
※当選者は、２月号
で発表します。

応募方法

材料 （２人前）
木綿豆腐１丁
小麦粉大さじ３
しょうが10ｇ
ごま油大さじ１

まろやか黒酢大さじ３
しょうゆ小さじ２

細ねぎ少々

作り方
❶豆腐は厚みを半分にしてから４
等分に切り、キッチンペーパーで
水気を拭き取り、両面に小麦粉を
まぶす。しょうがはみじん切り、
細ねぎは小口切りにしておく

❷フライパンにごま油としょうが
を入れて熱し、豆腐を入れて両
面に焼き目がつくまで焼く

❸Ａを回し入れ、全体に煮絡めて
火を止め器に盛り、細ねぎをの
せて完成！

先月の当選者
八幡浜市大平 保内町川之石 三瓶町津布理 伊方町三机 伊方町三崎
野 井 澄 矢 野 恵 子 三 好 美 玲 二 宮 了 子 川 井 淳 子
保内町川之石 三瓶町朝立 三瓶町朝立 伊方町三崎 伊方町串
稲垣千恵子 井 上 珠 美 丸井真由美 松 田 一 子 泉 美 雪

先月の答え ❹ 家の高さが違う ❼ 手の形が違う ❾ 服のワッペンの絵が違う
❿ 犬の尾が隠れている ⓬ ダイコンが大きく出ている
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０１２０－２５８－９３１へ

店 舗 名 12/29（金） 12/30（土） 12/31（日） １ /１（月） １ /２（火） １ /３（水） １ /４（木）
７：30～18：00 ８：30～12：00 ７：30～18：00
８：30～17：00 ８：30～17：00 ８：30～17：00
８：00～17：00 ８：00～17：00 ８：00～17：00
７：30～18：00 ７：00～19：00 ７：30～18：00
８：00～17：30 ８：00～17：30
７：30～19：00 ７：30～19：00 ７：30～19：00
８：30～17：30 ９：00～17：00 ８：30～17：30
８：00～17：30 ８：30～17：00 ８：00～17：30
８：30～17：30 ９：00～17：00 ８：30～17：30
８：30～17：30 ８：30～17：00 ８：30～17：30
８：00～17：30 ８：30～17：00 ８：00～17：30
９：00～17：30 ９：00～17：00 ９：00～17：00
８：00～18：00 ８：30～17：00 ８：30～17：00
８：30～17：00 ８：30～17：00 ８：30～17：00
８：30～17：00 ８：30～17：30
10：30～12：30
７：30～18：30 ８：00～18：00 ８：00～17：00 ７：30～18：30
８：30～17：00 ８：30～17：00
８：30～17：00 ８：30～17：00
８：30～17：00 ８：30～17：00
８：30～17：00 ８：30～17：00
９：00～17：00 ９：00～17：00 ９：00～17：00
８：30～17：00 ８：30～17：00 ８：30～17：00
８：30～17：30 ８：30～17：00
８：00～17：30 ９：00～12：00 ９：00～17：30
８：30～17：30 ９：00～17：00
７：30～18：00 ８：30～12：00 ８：30～17：00
７：30～18：00 ８：00～17：30 ８：00～17：30 ８：00～17：30 ８：00～17：30 ８：00～17：30 ７：30～18：00
７：00～21：00 ７：00～21：00 ７：00～19：00 ８：00～18：00 ８：00～18：00 ７：00～21：00 ７：00～21：00
７：30～18：30 ７：30～18：30 ８：00～17：00 ７：30～18：30
８：30～17：00 ８：30～17：00
９：30～17：30 ９：30～12：00 ９：30～17：30
12：30～16：00 10：30～16：00
７：30～17：00 ８：30～17：00 ８：30～17：00
７：30～17：00 ８：30～17：00 ８：30～17：00
８：30～17：00
（日直対応）

８：30～17：00
（日直対応） ８：30～17：00

年中無休２４時間体制

設 置 場 所 12/30（土） 12/31（日） １ /１（月） １ /２（火） １ /３（水）
矢野崎出張所、神山出張所、八幡浜支店、舌田事業所、
三瓶支店、三瓶営農管理、保内支店、Ａコープ喜須来、
伊方営農管理、瀬戸農業公園、三崎出張所

９：00～19：00 ９：00～19：00 ９：00～19：00 ９：00～19：00 ９：00～19：00

真穴事業所、日土出張所 ９：00～17：00 休止 休止 休止 休止
川上事業所 ９：00～12：00 休止 休止 休止 休止
穴井事業所、町見事業所 休止 休止 休止 休止 休止

ＪＡ共済事故受付センター※12/30（土）～１/３（水）までの
交通事故については、

（
県外系統・他行・郵貯カードでの取引、クレジット

カードのキャッシング取引、デビットカード取引は、
19：00 までのご利用となります。
他行為替・系統為替取扱いが可能です。

（ （ （
県外系統・他行・郵貯カードでの取引、クレジットカードの

キャッシング取引、デビットカード取引は、19：00 までのご利
用となります。
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たくさんのおすすめ商品があります。お好みで自由に組み合わせてお楽しみください。
「旬鮮倶楽部」のカタログのご希望、ご質問、お申し込みはお近くのＪＡへお問合せください。

みなさまお待たせしました！各支店でイベントが再開!!
この機会に美味しい食べ物や掘り出し物をゲット☆
たくさんのご来場をお待ちしています穐

１月13日（土）
９：００～１４：００

１月13日（土）

１月13日（土）

１月19日（金）、20日（土）
８：３０ ～ １７：００（両日）

１月 20日（土）
１０：００ ～ １５：００
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司会  作道 泰子
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ＪＡにしうわでは、社会環境の変化に伴う危険防止の観点から、集金サービス等の見直し
を行います。今後、今まで以上に、資産・相続・農業融資・生活ローン等の相談サービスに
力を注ぎ、皆様のお宅へ訪問させていただきたいと考えております。

現在ご契約、ご利用頂いている皆様には大変ご不便をお掛け致します
が、何卒、ご理解賜りますようお願い申し上げます。
詳しくは、お近くのＪＡ各店舗または金融渉外担当者までお尋ね下さい。引き続き、格別のご高配を賜りま

すようお願い申し上げます。

集金サービス等お取扱いについて

大切なお知らせ ＪＡ職員が、現金・通帳・証書等重要物をお預かりする際には、必ず組
合書式の「受取書」を発行し、お渡しいたします。「受取書」を発行せ
ずに現金・証書等をお預かりすることはいたしません。なお、名刺や
メモ書き等で代用することもございません。

通帳・証書等重要物は事務手続きの間、お預かりするもので、長期間
（概ね３日以上）お預かりすることはございません。

現金をお届けの際に「受領書」の交付を受けることとし、返却物件を
ご確認の上、必ずお客様ご自身が自署・押印をお願い申し上げます。
また、職員が貯金等の印鑑をお預かりすることもございません。

貯金払戻申込書には必ず、
その際には金額の左端に【\マーク】をご記入下さい。

総合口座通帳は、最低でも月１回以上の記帳をお勧めいたします。ご
記帳は、最寄りのＡＴＭコーナー、支店・出張所窓口または、渉外担当
者にお申し付け下さい。

21



ピ
ア
ノ
買
い

楽
譜
も
そ
ろ
え

あ
と
は
根
気
だ
け
！

（
三

瓶

68
歳
）

若
い
雑
木

ま
だ
切
れ
ぬ
ま
ま

年
暮
れ
る

（
伊

方

50
歳
）

新
築
祝
い
に

今
年
中
に

行
け
た
ら
い
い
な

（
伊

方

76
歳
）

ペ
ン
習
字

学
ぶ
間
な
く
書
く

年
賀
状

（
布
喜
川

57
歳
）

十
人
に

い
つ
か
は
入
る
ぞ
と

ハ
ガ
キ
出
す

（
伊

方

74
歳
）

や
り
残
し

こ
れ
か
ら
挑
戦

ま
だ
ま
だ
77
歳

（
伊

方

77
歳
）

終
活
を

始
め
た
途
端
に

も
う
頓
挫
‼

（
伊

方

82
歳
）

コ
ロ
ナ
禍
で

逢
え
ず
に
い
る
よ

２
才
孫

（
保

内

68
歳
）

焦
ら
ず
に

残
し
た
こ
と
は

明
日
で
良
い

（
日

土

64
歳
）

も
う
す
ぐ
年
も
終
り

や
り
残
し
た
事
が

分
か
ら
な
い
（
保

内

83
歳
）

老
い
た
今

あ
れ
も
こ
れ
も
の

や
り
残
し

（
川

上

84
歳
）

も
う
遅
い

猛
勉
強
と

親
孝
行

（
伊

方

67
歳
）

終
活
と

云
う
が
何
を

す
る
が
良
い

（
大

平

85
歳
）

口
に
せ
ぬ

妻
へ
の
感
謝

「
す
ま
ん
な
ぁ
！
」

（
五
反
田

68
歳
）

電
気
笠

ほ
こ
り
を
被
っ
て

２
年
経
つ

（
保

内

90
歳
）

老
舗
の
灯

も
う
す
ぐ
消
え
ゆ
く

淋
し
さ
よ

（
九

町

74
歳
）

年
月
や

古
い
着
物
の

虫
干
し
を

（
八

代

93
歳
）

賀
状
書
く

恩
師
の
ア
ド
レ
ス

浮
か
ば
ず
に

（
日

土

52
歳
）
来月の
お題 寒

今月の
お題

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

やり残したこと

材料 （４人分）
紅玉２個
ホタテ貝柱２個
ホンシメジ２本
無塩バター適宜
白ワイン大さじ２

作り方
➊ リンゴの紅玉を釜にする。釜部分とふたに切り分け、釜はア

イスディッシャーなどで中をくり抜き、塩水で洗い、水気を
切っておく。

➋ くり抜いた紅玉の中身は半分に切って種を取る。ホタテ貝
柱は塩・こしょうをして薄力粉を付ける。フライパンに無塩
バターを熱し、紅玉の中身、ホタテ貝柱、ホンシメジをソテー
して紅玉の釜に戻す。

❸ フライパンに白ワインとホワイトソースを入れ、火にかけて
混ぜ合わせ、➋の上にかける。

❹ オーブンを 200 度に熱し、❸にパルメザンチーズをかけて
７、８分焼き上げ、ディルを飾り出来上がり。

合
わ
せ
だ
れ

パパ：真悟さん ママ：綾翔さん
２人のこれからの成長が楽しみです♡

三瓶町
朝立

パ
パ
：
弘
孝
さ
ん

マ
マ
：
亜
也
さ
ん

仲
良
く
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
☆

パパ：真悟さん ママ：綾翔さん

右

山
本
美み

佑ゆ

ち
ゃ
ん
（
０
歳
）

左

一
汰

い
っ
た

く
ん

（
４
歳
）

材料 （４人分）
もずく300 ｇ
柿１個
ゴールドキウイ１個
おろししょうが小さじ１
リンゴ1/2 個

かつおだし300㎖
薄口しょうゆ50㎖
みりん50㎖
酢100㎖
砂糖30ｇ

作り方
➊ 合わせ酢の材料を混ぜ合わせ、鍋でひと煮たちさせ冷

ましておく。
➋ もずくは沸騰した湯に入れ、ざるにあげて、そのまま

冷ます。
❸ 合わせ酢の半量を➋のもずくに入れ、１時間ほど漬け

ておく。
❹ 器に❸のもずくを盛り付け、柿、ゴールドキウイ、リ

ンゴ、おろししょうがを盛り、合わせ酢の残り半量を
注ぎ出来上がり。

パパ：稜太さん ママ：真美さん
すくすく育ってね！！

伊方町
三崎

パパ：稜太さん ママ：真美さん

右

眞
田
橙
磨

と
う
ま

く
ん

（
０
歳
）

左

柑
奈

か
ん
な

ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

ホワイトソース（市販品）大さじ３
薄力粉適宜
パルメザンチーズ適宜
ディル適宜
塩・こしょう適宜
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下記を明記の上、12 月 29 日必着で
郵便はがき、またはＦＡＸで送付し
て下さい。お一人様１枚限り有効で
す。当選者は２月号で発表します。

年、愛媛県は特に雨が少
ないみたいですね。みか

んにも被害があるようですが。
ダムの貯水率も少なくなって
いるようですので大変ですね。
水不足になると生活ラインも
大変だし、早く雨がほしいで
すね （伊方 72歳）
先日訪れたダムでは、少雨の影
響でかつて利用されていた昔の
橋が姿を現していて驚きました。
雨不足の深刻さを知りました移

をみると、キレイにオレンジ
色になっていて、この時期し

か見られないこの景色に僕はと
てもいやされます。学校からも家
からも見れます （大平 12歳）
この季節のみかん山、本当にキレ
イですよね！農家さんが、がん
ばって収穫した後、オレンジから
緑色になるのもまたステキ・・・！

年たちばなを楽しみに農
業をやってきましたが、

後継者がなく今年でやめるこ
とに決めました。農家を卒業
します （三瓶 85歳）
今まで大変お疲れ様でした！生
産者の減少に残念な思いもありま
すが、今後もＪＡは担い手の確
保・育成に努めます。今後ともた
ちばなをよろしくお願いします！

日、摘果したニューサマーを
頂きました。酢の物に利用、

酸味が強く酸っぱいものが好き
な私にはとてもおいしく頂きまし
た。全てしぼり、ペットボトルに入
れ、冷蔵庫へ。他に利用できない
か考えていますが、浮かびませ
ん。摘果柑橘の有効利用、調理は
ないでしょうか （三瓶 65歳）
摘果柑橘を使って酢の物を作ら
れたんですね！素晴らしいアイデ
アです!!最近は食品以外にもアク
セサリーや化粧品などに活用され
る方もいらっしゃるようですよ。

し柿を作りました。今年は
柿が豊作なので、たくさん

干しました。正月にたくさん食
べたいと思います（保内 60歳）
干し柿たくさんいいですね！私
もお正月は「こたつにみかん」で
過ごします悪

央のキー局作成ＴＶドラ
マの部屋の場面で「愛媛

みかん」のダンボール箱が目
に付いたときは何だかうれし
くなりますね （瀬戸 67歳）
私も何のドラマだか忘れてしまい
ましたが、とある場面で「西宇和み
かん」のダンボールが映っていた
時は、とても誇らしく思いました☆

たしはこんど、総合のじゅ
ぎょうで、みつる共せん

に行きます。とても楽しみで
す （保内 ９歳）
もしかして、今月の「たちばな」に
のっているかも・・・？いっぱい学ん
で、みかんを大好きになってね悪

ちばなの表紙の写真（12月
号）秋満載３分割ステキ。

キウイフルーツ・かき・みかん。
風邪・インフルエンザ・コロナを
ビタミンＣでふっとばせー!!
旬の果物を食べて、免疫を高め
ましょう！病をふっとばせー!!

しみがなく、１月のコン
サートで歌が聞ける。年

寄りはこういうイベントが良
いなあ （保内 75歳）
コロナ禍後、各支部で年金友の
会の活動も活発に行われるよう
になってきました！コンサート
ぜひ楽しんでくださいね☆

活道は378号線の狭あい
道路。バックミラーで後続

車をチェック。広場で「どうぞ
お先に、のんびり走ってます」。
道を開ける。 （三瓶 68歳）
私は、特に通勤時など急いでしま
うことが多いですね。「譲り合いの
精神」を見習って反省します(><)
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Ａ
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ば
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プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

愛媛県産米
を10名様に

し
く
ら
め
ん

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ ※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は170 通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

■八幡浜市喜多町 保内町宮内
山 本 修 三 菊 池 幸 子

■八幡浜市向灘 三瓶町朝立
宮 部 武 久 橋 本 信 子

■八幡浜市川上町川名津 伊方町川永田
新 地 悠 矢 松下瑠美子

■八幡浜市日土町 伊方町二見
竹 内 秀 明 上 野 貞 子

■保内町須川 伊方町塩成
平家千代子 井 上 生 子

大学入学共通テストの理科の
科目の１つ
キウイやポンカンの生産量が
日本一の県
エッセーともいいます
かつお節や昆布で取ります
ガラガラとうがいをして洗う
もの
ゆでた麺をざるにあけて行い
ます
大股の人は広めです
カメやカッパの背に付いています

や硯（すずり）を用意して
書き初めをした
カラオケで楽しむもの

の計は元旦にあり
旧暦１月の異称
見張ること。 カメラ

おせち料理にも使うニシンの
卵巣の加工品
旅行前に ブックを買った
俳人が名作を生み出した地に
建てられていることも
北を向いたとき西になる方向
丁寧にいうとご飯です
横綱を先導して土俵に上がります
セイウチの口からにょっきり
農地 、道路交通
ＤＮＡが含まれる体の設計図。

操作
猫が中で丸くなっているかも
不要物を可燃、 、資源ごみ
に分別した
彼女は を言わせず彼を外
に連れ出した
エレベーターの表示では「Ｂ」

か ず の こ う む

が い ど こ た つ

く ひ ほ う き

つ ゆ は ら い

え き ば ち か

ひ だ り ふ ね ん

め し い で ん し

１ ６ ８

Ａ

15 17

２ 13

Ｂ

11

３ ９

Ｅ

16

10

４

Ｃ

７ 14 18

５ 12

Ｄ

くつした そこ
まいご さばく
た てら ど

しちめんちよう
や かき び
らいぶ きりえ
くき せめんと

12 月号掲載のたちばなクイズ（11月号分）の答え（p.27）に誤りがありました。
正しくは、

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
です。なお、表の中の回答は正しい内容となっております。
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

１月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

葵ピンチが接近中で
す。警戒を怠らない
で。いつもより慎重
に行動することで危
険を減らせます。下
旬からは上昇運
茜体を冷やさないよ
うに。特に腰はしっ
かりケアを
逢シュンギク

葵家族や家の中のこ
とを後回しにしない
ように。身の回りの
ことを優先させれば
危険を回避できま
す。掃除は丁寧に
茜無理は禁物。適度
に休憩し疲れをため
ないように
逢京ニンジン

葵活気があります。
華やかなことにツキ
があるので遊びに行
く計画を立てて。作
業はスピードより正
確さ重視で
茜脳トレがお勧め。
パズルや手の運動で
脳を刺激して
逢エリンギ

葵コミュニケーショ
ン運が活発化。あな
たが間に入れば問題
は解決へ。情報収集
をしっかりし冷静に
対応しましょう
茜友人との運動やお
しゃべりが健康を保
つこつ
逢ゴボウ

葵一進一退のままな
らない運気。急がず
いつものペースを保
つよう心がけましょ
う。下旬は作業も予
定も挽回可能です
茜寒さ対策を入念
に。あったかイン
ナーは特に◎
逢サツマイモ

葵あれもこれもと欲
張ると収拾がつかな
くなってしまいそ
う。あなたにとって
大事なことを優先し
て。観劇にツキ
茜おいしい食事で元
気をチャージ。旬の
食材が吉
逢サトイモ

葵吉凶混合ながら華
やかな運気。気持ち
を上手に切り替えポ
ジティブ思考でいき
ましょう。吉運が強
まります
茜慌ててけがなどを
しないように。浴室
は暖めて
逢ハクサイ

葵勢いがあります。計
画を実行に移しま
しょう。会合では発言
を。あなたの意見が好
結果につながります。
周りへの協力が吉
茜頭痛は早めにケア
を。目の疲れに効く
マッサージも◎
逢芽キャベツ

葵もう少しで状況が
変わります。面倒な
ことも手を抜かずに
進めることが大切で
す。人との交流が開
運のきっかけに
茜胃腸をいたわっ
て。消化の良い食事
で元気に
逢カリフラワー

葵じっくり時間をか
けるのが正解です。
気持ちがせいたら深
呼吸を。落ち着きを
保つのが成功の鍵。
美術鑑賞にツキ
茜心の疲れに気を付
けて。音楽や美しい
景色が癒やしに
逢ダイコン

葵好調です。本気を
見せれば状況を変え
られます。諦めずに
チャレンジを。新年
会やパーティーへの
出席が吉
茜体を動かすほど調
子が上がります。ス
ポーツが吉
逢レンコン

葵良い風が吹いてい
ます。お誘いには
乗ってみましょう。
今まで気付かなかっ
た新しい発見がある
はず。会合にツキ
茜やったことのない
ストレッチに挑戦
を。脳も活性化
逢イチゴ
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