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今年度は新たに 12 人
の新規採用職員が入組し
ました。フレッシュな職
員たちの今後の活躍にご
期待ください!!
最初は不慣れなことも

あるかと思いますが、組
合員の皆様には何卒ご指
導いただきますようお願
いいたします。

❶ 好きな柑橘
❷ マイブーム
❸ 自信があること
❹ 抱負・意気込み
※ 年齢は３月１日時点

藤 永 晃 平 （30）
Fujinaga Kohei 西予市三瓶町出身

❶ 紅まどんな
❷ 料理
❸ お客さん対応には自信が

あります！
❹ １日でも早く力になれる

よう日々頑張りたいです。

藤 原 翔 冴（29）
Fujiwara Shogo 西宇和郡伊方町出身

❶ 紅まどんな
❷ パソコン
❸ 車関係のことなら少しだけ…
❹ 分からないことは先輩に

聞いて知識を付けたい
です。

齊 藤 零 （20）
Saito Rei 八幡浜市保内町出身

❶ 甘平
❷ ツーリング・美味しいものめぐり
❸ 継続力・忍耐力・素直な心
❹ 早く専門的な知識を身に付

け、組合員の皆様を支え
られる人になりたいです。

石 上 海 翔（20）
Ishigami Kaito 兵庫県神戸市出身

❶ ネーブルオレンジ
❷ ドラマ鑑賞
❸ 徒歩での体力には自信が

あります！
❹ 何事にもチャレンジして

いきたいです。

髙 島 優 大 （23）
Takashima Yudai 大阪府堺市出身

❶ せとか
❷ ＰＣゲーム
❸ 誰とでも仲良くなれること
❹ 何事にも臆さずトライして、

精進いたします。

有 木 晴 哉（20）
Ariki Teruya 兵庫県西宮市出身

❶ 温州みかん
❷ スポーツ（野球）・バイク
❸ 野球の知識には自信があり

ます！
❹ たくさんのことにチャレ

ンジしていきたいです！
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２ フォーカスにしうわ
令和６年度新規採用職員紹介

４ 特集
令和６年度職員人事異動

８ 営農ＢＯＸ
日本一の産地づくり
野菜を作ってみよう
東京最前線

10 ＪＡのうごき
12 ＪＡにしうわ合併30周年
ＪＡにしうわ創立30周年記念式典

14 ＪＡグループの取組
16 トピックス
同志会・女性部 対話集会／マンダリンスクール
剪定講習／ＪＡ全国青年大会で活動をＰＲ 他

18 西宇和みかん支援隊 かわら版
19 インフォメーション
はだか麦ごはん消費拡大運動！／４月５月連
休におけるATM稼動予定一覧表／西宇和清見
のチョコケーキ／マンダリンスクール参加者
募集 他

22 みんなの広場
ハッピーキッズ／川柳／ご飯をおいしく食事を
たのしく／たちばなクイズ／みんなのひとこと
／Myペース／今月の運勢

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

上 田 俊 之 涼 （24）
Ueda Shunnosuke 大阪府堺市出身

❶ 甘平
❷ ゲーム
❸ 文章を読むのが速いです。
❹ 誰からも信頼されるような

職員を目指し、懸命に
頑張ります。

井 上 崚 平（20）
Inoue Ryohei 兵庫県姫路市出身

❶ 温州みかん ❷ サッカー観戦
❸ スポーツの経験が多く、

体力には自信があります！
❹ 早く一人前の職員になれ

るよう、一生懸命頑張り
ます！

渡 邉 眞 也（20）
Watanabe Shinya 西宇和郡伊方町出身

❶ 南柑 20号
❷ 料理
❸ 物事に明るく取り組むこと
❹ 地域の方々の役に立つこ

とができるように頑張り
ます！

仲 山 愛 美 （27）
Nakayama Ami 宇和島市出身

❶ 楠本早生・たまみ
❷ 道の駅めぐり
❸ 何事も楽しく取り組める

ことです！
❹ 大好きなみかんの町を

次世代に繋ぎたいです！

津 田 隼 輝 （20）
Tsuda Toshiki 兵庫県明石市出身

❶ 甘平
❷ 心理戦ゲーム
❸ メリハリがあり、演技力

がある
❹ 早く仕事に慣れ、取り

組みます。

梶 谷 幸 二 朗（21）
Kajitani Kojiro 西宇和郡伊方町出身

❶ 早生みかん
❷ フィギュア集め
❸ 写真撮影
❹ 分からないことを無くし、

自分なりに精一杯頑張り
たいです！
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部 署 課 役 職 氏 名 前 任 昇格
参事 菊 池 文 雄 総務管理部・部長 ✿
営農経済本部長 宇都宮 浩 文 営農経済部・部長

㈱ジェイエイにしうわ 本部長 都 築 和 明 総務管理部・リスク管理課長

総務管理部

部長 奥 野 信 一 青果販売部・部長

次長兼リスク管理課長 呑 口 直 樹 保内支店・支店長

次長兼経理電算課長 山 田 浩 司 同次長兼経理電算課長 ✿

総 務 企 画 課
課長（人事担当） 三 瀬 輝 久 三瓶支店・次長兼共済課長

主任 樋 口 大 樹 保内支店・共済課ＬＡ

経 理 電 算 課 係長 波 戸 正 憲 同経理電算課・主任 ✿
中 央 会 出 向 課長 沖 本 泰 範 農業振興部・次長兼経営対策課長

内部監査室
課長 井 上 真美代 同係長 ✿
一般 和 泉 美 季 総務管理部付

青果販売部

部長 野 島 武 同次長兼販売企画課長 ✿
次長兼精算課長 泉 田 真 成 同精算課・課長 ✿

販 売 企 画 課 課長 竹 中 一 洋 東京営業所・所長

東 京 営 業 所 所長 脇 水 博 司 流通センター・業務課

流通センター
業 務 課 一般 白 神 久 継 中央選果場・みなの選果場・事務所長

商事課（特産センター） 店長 武 田 英 文 同店長 ✿

中央選果場

所長兼八幡浜選果場事務所長 朝 井 伸 三崎選果場・事務所長

八幡浜選果場 係長 辻 浩 美 川上選果場・係長

みなの選果場 事務所長 山 下 晃 弘 川上選果場・調査役

日の丸選果場 臨時 山 﨑 明 子 みつる選果場

金 融 部

部長 井 上 保 明 同部長 ✿
次長兼推進指導課長 濱 田 英 二 同次長兼推進指導課長 ✿

推 進 指 導 課 一般 井 上 ゆかり 三瓶支店・金融課

業 務 課 一般 片 山 千 恵 矢野崎出張所・金融課

共 済 部

次長兼業務課長 田 中 昌 弘 同次長兼業務課長 ✿
業 務 課 主任 菊 池 茂 正 三瓶支店・共済課・主任

普 及 渉 外 課
副調査役 松 村 厚 志 神山出張所・共済課ＬＡ

事故担当 宮 岡 俊 明
営農経済部 部長 山 田 功 農業振興部・部長 ✿

氏 名 所属部署 役 職 備 考
赤 松 勇 紀 神 山 出 張 所 課長 定年（再雇用）
堺 原 雅 樹 真 穴 事 業 所 課長 定年（再雇用）
上 岡 耕 平 流通センター センター長 定年（再雇用）
後 藤 和 久 八幡浜営農管理センター 課長 定年
二 宮 賢 二 真 穴 事 業 所 事業所長 選択定年（再雇用）
佐々 木 達 夫 燃料センター センター長 選択定年
岡 本 浩 矢野崎出張所 出張所長 選択定年
川 本 嘉 幸 本 店 参事 選択定年
松 尾 勇 一 真 穴 事 業 所 一般 定年（再雇用）

✿ 昇級・昇格者（５等級以上） ※ 新採…新規採用 中採…中途採用 ＭＡ…信用専任渉外 ＬＡ…共済専任渉外

令和６年度
職員

人事異動

定年退職者
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部 署 課 役 職 氏 名 前 任 昇格

営農経済部

共選再編対策室
室長 緒 方 謙 一 農業振興部・共選再編対策室・室長

係長 田 中 善 富 農業振興部・共選再編対策室・係長

営 農 指 導 課
（企 画 推 進 課）

課長 宇都宮 悠 司 同営農指導課・係長 ✿
係長 安 達 一 平 営農経済部・企画推進課・係長

新採 上 田 俊之涼

農 業 振 興 課
（農家支援・経営対策）

課長 稲 葉 晃 大 農業振興部・農家支援課・課長

主任 梶 本 光 江 農業振興部・経営対策課・副調査役

臨時 菊 池 泰 志 農業振興部・農家支援課

新採 仲 山 愛 美
パート 梅 野 博 支 農業振興部・農家支援課

パソコン教室・臨時 横 山 明 子 農業振興部・経営対策課・パソコン教室

パソコン教室・パート 松 本 美 穂 農業振興部・経営対策課・パソコン教室

パソコン教室・パート 西 岡 理佳子 農業振興部・経営対策課・パソコン教室

パソコン教室・パート 菊 池 美 和 農業振興部・経営対策課・パソコン教室

パソコン教室・パート 柏 木 実 恵 農業振興部・経営対策課・パソコン教室

経済センター

ＪＡグリーン
店長 井 上 隆 幸 同ＪＡグリーン・主任

嘱託 二 宮 賢 二 真穴事業所・事業所長

副調査役 武 田 美智子 同営農経済課

物流配送センター 課長 上 甲 一 夫 同物流配送センター・係長 ✿

農機具センター
臨時 大 黒 拓 実 同農機具センター

新採 藤 原 翔 冴

営 農 経 済 課
新採（営農指導員） 渡 邉 眞 也
臨時 桝 田 千津子 八幡浜営農管理センター・経済課

燃料センター
センター長兼ＬＰＧセンター長 田 口 憲 弘 町見事業所・事業所長

ＪＡＳＳポートにしうわ
所長 松 浦 秀 治 同ＪＡＳＳポートにしうわ

嘱託 堺 原 雅 樹 真穴事業所・経済課・課長

八 幡 浜
営 農 管 理
セ ン タ ー

経 済 課 副調査役 上 甲 末 美 経済センター・ＪＡグリーン・副調査役

営 農 指 導 課
係長 河 野 晃 範 中央会出向・係長

新採（営農指導員） 齊 藤 零

八幡浜支店

次長兼共済課長 梶 原 浩 行 三崎出張所・出張所長

共 済 課 ＬＡ 菊 池 隆 介 神山出張所・共済課ＬＡ

金 融 課

担当課長 赤 松 勇 紀 神山出張所・金融課・課長

係長 大 田 ひとみ 同金融課・調査役 ✿
主任 矢 野 拓 金融部・推進指導課・主任

一般 宇都宮 香央里 三瓶支店・金融課

一般 上 田 千 尋 神山出張所・金融課（海岸

ＭＡ新採 石 上 海 翔

矢野崎出張所
出張所長 尾屋家 浩 二 伊方支店・金融課・課長

金 融 課
係長 上 田 崇 之 日土出張所・金融共済課・係長

係長 松 本 奈 美 金融部・業務課・係長

神山出張所

複合渉外 脇 水 真亜子 同金融課ＭＡ

共 済 課
ＬＡ 山 口 駿 同金融課ＭＡ

新採 井 上 崚 平

金 融 課
担当課長 井 上 常 利 八幡浜支店・金融課・担当課長

係長 濵 部 明 男 三瓶支店・金融課・係長

ＭＡ 芳之内 涼 三瓶支店・金融課ＭＡ
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部 署 課 役 職 氏 名 前 任 昇格
舌田事業所 事業所長 川 口 重 明 神山出張所・共済課長・ＬＡ

川上事業所

事業所長 中 田 和 義 同経済課・係長 ✿
川 上 選 果 場 新採 津 田 隼 輝

経 済 課
係長 若 松 信 幸 共済部・普及渉外課・主任 ✿
臨時 上 杉 卓 矢 八幡浜営農管理センター・農機具センター

真穴事業所

事業所長 坂 本 和 則 川上事業所・事業所長

真 穴 選 果 場 事務所長 阿 部 定 生 同事務所長 ✿

経 済 課
係長 梅 田 真 大 同経済課・主任 ✿
係長 城 德 貞 文 経済センター・ＪＡグリーン・店長

日土出張所

出張所長 浅 野 浩 恵 同出張所長 ✿
経 済 課 新採 髙 島 優 大

金 融 共 済 課
課長 髙 岡 俊 介 神山出張所・金融課（海岸）・係長 ✿
一般 曽我部 真 世 保内支店・共済課

三 瓶 支 店

次長兼共済課長 田 中 直 輝 八幡浜支店・次長兼共済課長

複合渉外・係長 片 山 明 仁 八幡浜支店・金融課・係長

共 済 課 中途 端 野 雄 太 神山出張所・共済課

金 融 課

課長 宮 本 真 利 同金融課・係長 ✿
係長 佐 藤 文 崇 神山出張所・金融課・主任 ✿
一般 浅 川 真奈美 同金融課ＭＡ

一般 松 浦 こうめ 八幡浜支店・金融課

ＭＡ 川井田 洸 八幡浜支店・共済課・複合渉外

新採 藤 永 晃 平

保 内 支 店

支店長 山 口 伴 一 同次長兼共済課長 ✿
次長兼共済課長 山 﨑 晃 史 同金融課・課長 ✿

金 融 課
一般 梶 谷 充 輝 同金融課・ＭＡ

ＭＡ 仲 川 大 貴 三瓶支店・共済課・複合渉外

ＭＡ 髙 岡 泰 二 同金融課

共 済 課

課長 大 塚 秀 夫 矢野崎出張所・金融課・課長

一般 菊 池 彩 日土出張所・金融共済課

一般 秀 平 皓 紀 同共済課・ＬＡ

ＬＡ 和 家 稜 真 同金融課・ＭＡ

新採 有 木 晴 哉

伊 方 支 店

次長兼共済課長 二 宮 大 成 同次長兼共済課長 ✿
伊 方 選 果 場 事務所長 兵 頭 弘 康 同事務所長 ✿
経 済 課 課長 菊 池 幸 宏 同経済課・課長 ✿

共 済 課
一般 兵 頭 香保里 総務管理部付

ＬＡ（瀬戸） 黒 田 和 啓 同共済課・複合渉外

ＬＡ 谷 口 拓 海 同金融課・ＭＡ

金 融 課

係長 宮 本 隆 史 旧瀬戸出張所・金融課・係長

一般 藤 田 愛 三崎出張所・金融共済課

ＭＡ 梶 原 慎 平 同共済課・ＬＡ

ＭＡ（瀬戸） 河 野 眞貴子 旧瀬戸出張所・金融課

ＭＡ・新採 梶 谷 幸二朗

町見事業所
事業所長 梶 谷 典 久 営農経済部・企画推進課長

事 業 所 全 般
臨時 松 井 利 裕 旧瀬戸出張所・経済課

一般 堀 内 文 代 伊方支店・金融課

6



部 署 課 役 職 氏 名 前 任 昇格

瀬戸事業所

事業所長 坂 本 誠 旧瀬戸出張所・出張所長 ✿

経 済 課

課長 山 内 裕 二 三崎出張所・経済課・課長

臨時 佐々木 利 也 旧瀬戸出張所・経済課

パート 山 本 恵 子 旧瀬戸出張所・経済課

パート 大 野 喜久美 旧瀬戸出張所・経済課

臨時 村 中 由 美 旧瀬戸出張所・経済課

パート 浜 本 一 子 旧瀬戸出張所・経済課

営 農 指 導 課 臨時 菅 原 清 子 旧瀬戸出張所・営農指導課

三崎出張所

出張所長 田 中 優 一 共済部・業務課・係長 ✿
三 崎 選 果 場 事務所長 野 本 康 司 中央選果場・所長兼八幡浜選果場事務所長 ✿

経 済 課
係長 根 来 栄 和 旧瀬戸出張所・経済課・係長

臨時 松 本 栄 二 日土出張所・経済課

金 融 共 済 課
一般 宮 部 美 夏 旧瀬戸出張所・金融課

パート 成 本 幸 子 旧瀬戸出張所・金融課

総務管理部 金 融 部 共 済 部 営農経済部 青果販売部

参 事

常 務
（金 融 共 済）

常 務
（経済リスク審査）

常 務
（営 農 販 売）

総 代 会

組 合 員

理 事 長

経営管理委員会
会長

監 事 会 経営管理委員会

真
穴
事
業
所

穴
井
事
業
所

舌
田
事
業
所

神
山
出
張
所

大
島
事
業
所

矢
野
崎
出
張
所

八
幡
浜
営
農
管
理
セ
ン
タ
ー

燃
料
セ
ン
タ
ー

経
済
セ
ン
タ
ー
（
店
舗
）

新
道
事
業
所

日
土
出
張
所

保
内
支
店

三
瓶
支
店

三
瓶
営
農
管
理
セ
ン
タ
ー

伊
方
支
店

伊
方
営
農
管
理
セ
ン
タ
ー

町
見
事
業
所

瀬
戸
事
業
所

三
崎
出
張
所

八
幡
浜
支
店

理 事 会

組合の機構
（令和６年４月）

子 会 社

（株）ジェイエイにしうわ

（株）丸八農協青果市場

リ
ス
ク
管
理
課

経
理
電
算
課

総
務
企
画
課

資
金
運
用
課

業

務

課

推
進
指
導
課

業

務

課

普
及
渉
外
課

共
選
再
編
対
策
室

農
業
振
興
課

営
農
指
導
課

経

済

課

販
売
企
画
課

精

算

課

共 選 事 務 所
真

穴

川

上

八

幡

浜

日

の

丸

み

な

の

み

つ

る

伊

方

三

崎

内部監査室

川
上
事
業
所

流
通
セ
ン
タ
ー

常 勤 監 事
（監 事 会 事 務 局）

営農経済本部長
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日本一の
産地づくり

着花状況に応じた芽花管理と樹勢回復
営農経済部 佃 真太郎

温州みかん
着花不足樹
園地や樹体によっては着花不足樹もありますので、

４月～５月は徹底した果梗枝処理と芽かきで発芽量を
調整する。芽と花のバランスを（４：６）少し花量を多
くし高温による生理落果にも対応出来るように備える。
不作樹の芽花管理作業は、早く作業を行い早期に緑化
促進させると効果が高い。
着花が少なく新梢の発

生が多い樹は、芽が遅くま
で長く伸びます。そのた
め、花の養分が不足し落花
（果）が助長されるので、蕾
（花）付近の果梗枝や新梢
は除去しましょう。

着花過多樹
摘蕾作業を行うことで、新梢の確保、樹勢維持を図

る事が出来ます。蕾が小豆粒大から満開までの数日が
適期です。花が多すぎると多くの養分を花で消費し、
新梢の伸長を妨げ、樹勢低下や隔年結果を起こします。

また、着果過多になると、果
実肥大の鈍化や果実品質の
低下（浮皮果・糖度の低下）
を招きます。

局部全摘蕾
開花前の蕾の段階で一樹当り
10～15 本程度のやや上向き
の側枝等を全摘蕾します。

葉面散布（養分補給と緑化促進対策）
樹体内の貯蔵養分は、発芽と開花に大半を消費する

ため満開後は空っぽとなります。
春肥の施用だけでなく葉面散布で栄養補給をし新梢

の緑化を促進させることがポイントです。

中晩柑
清 見 着花のバラツキが大きくなっています。着
花不足樹は、かぶさった新梢を剪除し下垂枝などに着
花している弱い花に光を当てて結実を促します。

デコポン 葉数７～
８枚の有葉花が肥
大・品質に優れてい
るので、結実させる
枝は強めの有葉花ま
で切り返すとともに、直花主体の弱小枝は除去します。

病害虫防除

令和６年産は、結果母枝数、発芽テストの結果などから、不作基調が予想されます。樹体の生育が活発になり、生
育ステージは、発芽から開花期となります。健全で充実した花を咲かせ、確実に結実させるためには芽花管理と新
梢の緑化促進がポイントとなります。また、新梢を確保することは次年産の結果母枝の確保と共に高品質生産（新
葉は旧葉より光合成能力が高い）に繋がります。短期間の作業となるため、園地・樹を見極め計画的に作業を行いま
しょう。

〇温州みかん
時期
対象 薬剤名 倍数 収穫

前
年間
回数

薬量
(10ℓ)

開花初期
（１～３分咲）
訪花害虫

オリオン（水）
または

エクシレルSE

1,000

5,000

14

前日

3

3

10ｇ

2㏄

満開時
アザミウマ類
アブラムシ類
灰色かび病
そうか病
黒点病

コルト（顆水）
＋

スイッチ（顆水）
または

ファンタジスタ（顆水）
＋

エムダイファー（水）

3,000

3,000

4,000

600

前日

7

14

60

3

3

3

2

3.3ｇ

3.3ｇ

2.5ｇ

16.6ｇ
満開後

チャノホコリダニ
ミカンサビダニ
チャノキイロアザミウマ

コテツ（F) 4,000 前日 2 2.5㏄

資材名 成分（Ｎ-Ｐ-Ｋ） 倍数
葉面マグ Ｍｇ-１６ ３００倍

神協スピリッツ ８-１０-３ １,０００倍
★発芽から新梢緑化期まで２～３回散布しましょう。
※アドマイヤー（Ｆ）の登録内容変更に伴い開花期間
における使用が不可となりました。使用方法の確
認、注意をお願い致します。

〇中晩柑
時期
対象 薬剤名 倍数 収穫

前
年間
回数

薬量
(10ℓ)

満開時
アザミウマ類
アブラムシ類
灰色かび病

コルト（顆水）
＋

スイッチ（顆水）
または

ファンタジスタ（顆水）

3,000

3,000

4,000

前日

45

14

3

3

3

3.3g

3.3g

2.5g
満開後

灰色かび病
チャノホコリダニ

黒点病

フロンサイドＳＣ
＋

ジマンダイセン（水）

2,000

600

30

90

１

４

5㏄

16.6g

満開後
チャノホコリダニ
ミカンサビダニ
チャノキイロアザミウマ

コテツ（F) 4,000 前日 2 2.5㏄

落弁後
かいよう病

アビオンＥ
＋

ＩＣボルドー６６Ｄ

1,000

80

―

―

―

―

10㏄

125g
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トマトは中南米が原産のナス科の野菜です。
ビタミンCやカロテン、リコピンを豊富に含み、機能性
に優れた野菜です。
生育適温は 20～30℃で、昼夜の温度が大きいほど、味

の濃いトマトになります。大きさ、色は様々な品種があ
るため、珍しい品種を育てられるのも家庭菜園の楽しみ
です。また、初めて育てる場合は、大玉トマトよりもミ
ニトマトが簡単で、苗を購入するとより手軽に始められ
ます。

プランター栽培のポイント
トマトの根は土中にしっかりと張るため、プランター

の深さが、30㎝以上あるものを選びます。長方形・丸形
のプランターともに、一株当たり 15L の大きさを基準に
してください。

植 付 け
鉢底石をプランターの底が見えなくなるくらいまで入

れ、野菜培養土を入れます。市販の野菜培養土がバラン
スよく元肥が配合されていてお手軽です。
プランターの中心に、根鉢を崩さないように植え付け

ます。苗が倒れないように軽く土を寄せ、たっぷりと水
を与え、支柱を立てます。プランターは日当たりと風通
しがよく、雨が直接当たらない場所に置きましょう。

栽培管理
指でつまみとれるくらい小さい間に、わき芽を取り除

き、主枝１本仕立てにします。わき芽が大きくなりすぎ
たときは、はさみで切り取ってください。水やりは、土
の表面が乾いているのを確認して、毎日午前中に行いま
す。
草勢をみながら 2～3 週間おきに追肥します。茎が太

くなりすぎる場合は回数を減らすなど、草勢に応じて追
肥の量を調節してください。
下葉が枯れたら取り除き、風通しを良くします。茎が

頭の高さを超えたら、花の上の葉２枚を残して、主枝を
摘みとります。

収 穫
開花後 40～50 日で収穫できます。ヘタ上の少し太く

なっている茎の部分を折ると、剥離層があるため、手で
も簡単に収穫できます。適期を逃したり、梅雨時期にな
ると裂果しやすくなるため、色づいたら順次収穫してく
ださい。

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室
技師 若下 優帆

プランターでつくる トマト

◆ 夏野菜を植え付けよう！
◆ 果菜類の整枝をしよう！
◆ 直播した野菜の間引きをしよう！

トマトの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫
月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

暖地
● ▲

● ▲

黄色い花がかわいい オクラ
オクラはアフリカ原産のアオイ科の緑

黄色野菜で、ビタミンＢ・Ｃ、カルシウム、リン、鉄
などを豊富に含みます。ネバネバのもとであるムチ
ンとペクチンには整腸作用があります。
サヤは緑色の五角形のものが主流ですが、丸いサ

ヤや赤色などの品種もあります。高温性の野菜なの
で、暑さには強いですが、寒さには弱いため暖かく
なってから植付けます。土質は選びませんが、酸性
土壌では生育が悪くなります。

プランター栽培のポイント
草丈が低い品種を選ぶと限られたスペースでも栽

培しやすいです。また、サヤが丸い品種の方が大き
くなっても固くなりにくく、採り遅れの心配が減り
ます。

播種・植付け
発芽しやすくするために、一晩水につけてから播

種します。９㎝ポットに深さ１㎝で３～４粒播いて
覆土し、手で軽く押さえてから水をやりましょう。
定植するまでは地温が 25～30℃になるように保温
します。
本葉が２～３枚の頃に、トマトと同様の手順で準

備したプランターに植付けます。一株あたり 30㎝の
深さ・幅が目安です。また、1つのポットに３～４本
立ちになっていることがありますが、オクラは移植
を嫌うため株分けせず、そのまま植え付けるように
してください。

栽培管理
オクラは倒れやすいため、花が咲き始めるころま

でに支柱を立てます。茎が太くなってもよいように、
少し余裕を持たせて、八の字結びで止めてください。
生育期間が長いため、肥料を切らさないようにしま

す。花が咲き始めたら、月に２回を目安に追肥しま
しょう。風通しが悪くなってきたら、収穫した節から
下側１～２枚の葉を残して、下葉を取り除きます。
また、１株が２～４本立ちになっている場合は、２

個ほど収穫したら、株元をはさみで切り、１本立ちに
してください。

収 穫
開花後 3～5 日で、サヤが 5～8㎝程度の大きさに

なります。採り遅れると固くなるため、サヤが柔ら
かいうちにはさみで摘みとって収穫します。

オクラの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫
月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12
暖地 ● ● ▲ ▲
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３月に入り、20 度を超える日もあれば 10 度前後
といった日もあり気温の変動が激しい。そのことも
あってか東京の桜の開花は一週間程度遅れており、見
ごろは４月に入ってからの予想となっている。
そんな中での果実の販売状況は、売れているとは言

い難い現状だ。売り場のメインを飾っているのはイチ
ゴ。数量減の単価高での販売が続き、例年なら単価が
下がって来る頃だが、中旬以降も相場は持ち合いで推

移している。店舗での売れ行きは売価が高いためまず
まずといった様子。
リンゴは変わらず高値販売が続いている。予想通り

少しずつ相場を上げてきている。令和６年産が出てく
るまではこの状況が続きそうだ。
デコポンは販売終了に向かっているが、各産地とも

にヤケ果・イタミ果の発生が続いており、酸も高く店
舗での売れ行きはいまひとつ。しかし、各産地ともに

６年間ありがとうございました

共選長会 ３月６日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢

協議事項
①温州みかん精算・富士柿精算
②受入取扱要領変更（サンフル・甘夏）

報告事項
①当面の行事計画

理事会 ３月21日

事前報告
①２月末実績

議 題
①監事監査改善指示事項に対する回答
（日土出張所）
②令和６年度内部監査方針および年度
監査計画

③参事の退任・選任
④管理・労務関係規程の改正
⑤保内営農管理センター及び旧ＰＣ建
物取壊しに係る資産処分
⑥令和５年度内部統制システム運用状
況評価
⑦令和６年度余裕金運用計画
⑧資産査定要領の改正
⑨組合員・利用者本位の業務運営（Ｆ
Ｄ原則）にかかる取組方針の策定
⑩店舗統廃合に伴う信用事業方法書の
変更
⑪キャッシュアウトサービスの導入に
かかる要領（規約）の制定
⑫令和６年度金融機関向け貸出金の取
組
⑬令和６年度貸出金利弾力化項目
⑭信用供与等の限度額
⑮「与信取引に関する利用者への説明
態勢にかかる規則」の一部改正につ
いて
⑯令和５年度予約農薬奨励金の支出
⑰温州・富士柿他精算

報告事項

①令和６年度監事監査方針
②内部監査報告（三瓶支店・燃料セン
ター・本店各部・東京営業所）
③生産履歴記帳運動内部検査報告
④子会社との事前協議
⑤不祥事未然防止要領の改正
⑥ＪＡ愛媛不祥事ゼロ運動要領の改正
⑦自主検査月次チェック報告
⑧貸出金利率の最高限度
⑨借入金の最高限度額
⑩組合員の加入・脱退
⑪４月の行事予定

共選長会 ３月26日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢

協議事項
①木成デコポン・南津海・河内晩柑受
入取扱要領及び出荷計画
②中晩柑・キウイ早取りＤＢ奨励金精
算

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
１月計 ２月計 ３月上旬 ３月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露地みかん 実 績 17,041 335 11,149 374 1,524 441 949 494

前年比 105 105 113 104 108 104 129 112
しらぬひ 実 績 999 618 3,151 470 1,143 431 1,099 438

前年比 106 98 104 103 83 101 90 102
清 見 実 績 2 309 243 327 449 350 735 341

前年比 77 107 65 107 78 103 110 109
せ と か 実 績 195 976 477 805 341 636 365 620

前年比 113 99 100 104 83 108 94 115
甘 夏 実 績 394 243 661 225 242 206 516 205

前年比 127 100 126 100 107 98 128 102
イ チ ゴ 実 績 4,886 1,682 5,604 1,613 1,621 1,582 2,009 1,580

前年比 94 100 106 103 76 103 79 117
リ ン ゴ 実 績 5,796 424 6,515 414 2,143 428 2,075 443

前年比 76 138 78 141 71 147 77 150
果 実 計 実 績 37,913 575 36,973 609 9,681 631 9,962 668

前年比 95 106 98 111 83 106 92 109

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋
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計画数量から下方修正しており数量が無いため、大き
な悩みにはなっていない。
せとか系の品種は、全体的にまずまずの荷動きを見

せている。相場もほぼ持ち合いで推移しており他の品
種に比べると荷動きがある方だ。清見の販売も行って
いるが、中旬になるとヤケ果の発生が増えてきており、
20 度を超える気温が続いたときは特に増えたように
感じる。下旬になり徐々に動きが見えてきている。
厳しい販売が続いているのが甘夏系の品種。前年並

みの相場で推移していたものの、数量が増えて残荷が
目立つようになってきた。３月中は寒い日も多かった
ため店舗での動きはいまいちだが、気温が上がってき
てからが勝負だろう。果実全体で見ると数量減の単価
高での販売となっているが、店舗での売れ行きはいま
ひとつの現状である。

３月４日より西宇和の清見タンゴールの販売がス
タート。酸高傾向ではあるが、糖度も非常に高いため
食味はバツグンに仕上がっている。３月 10日には清
見消費動向調査を行い、各選果場から総勢 22名が出
席、10 店舗で試食宣伝を行った。食味が良いため各
店舗売れ行きは好調。試食宣伝を行った店舗の方に話
を聞くと、その後も順調に売れているそうだ。改めて
試食宣伝は非常に重要であると感じた。ただ他産地と
同様に中旬以降はヤケ果の発生が増えており、４月以
降の品質が心配される。
デコポンの露地も終了となっているが、こちらも他

産地同様にヤケ果・イタミ果の混入が多く見られる結
果となった。昨年より等階級の単価は上がっているも
のの、二級果等が多かったため平均単価を上げること
は出来なかった。
せとかは順調な販売で、各市場足りないといった声

が多く聞かれる。今年は雪の被害も無かったことか
ら、もう少し数量を期待していたが小玉傾向の影響も
あり、計画を少し割りそうな状況だ。
私事でありますが４月１日の人事異動で、東京営業

所から西宇和に帰ることとなりました。６年という長
い間でしたが、今思えばあっという間だったように思
います。今後は西宇和から後任の駐在をサポートしな
がら、西宇和柑橘の有利販売に繋げていきたいと思っ
ていますので、今後ともよろしくお願いします。

③決算見込み及び令和６年度事業計画
④運営助成金の支払い

報告事項
①中晩柑加工実績報告
②当面の行事計画

理事会 ３月27日

議 題
①管理・労務関係規程の改正

経営管理委員会 ３月27日

事前報告
①２月末実績

議 題
①保内営農管理センター及び旧ＰＣ建
物取壊しに係る資産処分
②選果場施設の再編に対するＪＡ支援
に関する特別委員会の設置
③信用供与等の限度額

報告事項
①令和６年度監事監査方針
②監事監査改善指示事項に対する回答
（日土出張所）
③令和６年度内部監査方針および年度
監査計画
④内部監査報告（三瓶支店・燃料セン
ター・本店各部・東京営業所）
⑤令和５年度内部統制システム運用状
況評価
⑥令和６年度余裕金運用計画
⑦組合員・利用者本位の業務運営（Ｆ
Ｄ原則）にかかる取組方針の策定
⑧令和６年度金融機関向け貸出金の取
組
⑨令和６年度貸出金利弾力化項目
⑩貸出金利率の最高限度
⑪借入金の最高限度額
⑫令和５年度予約農薬奨励金の支出
⑬新選果場建設
⑭諸規程の改正
⑮組合員の加入・脱退
⑯４月の行事予定

貯金

1,511.8 億円 計画比 98.9 ％

貸出金

91.4 億円 計画比 113.8 ％

長期共済新契約高

112.9 億円 計画比 92.2 ％

生産資材取扱高

32.5 億円 計画比 101.7 ％

生活資材取扱高

8.2 億円 計画比 93.1 ％

販売品販売高

139.7 億円 計画比 102.9 ％

正組合員

4,999 人 ４月１日より ▲ 120名(直近)

准組合員

5,571 人 ４月１日より ▲ 62 名(直近)

２月末主要残高

２月日

西宇和産清見タンゴール試食宣伝の様子
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ＪＡにしうわは３月 12 日、ＪＡ本店で創立 30 周年
記念式典を開きました。行政やＪＡの連合会、歴代常勤
役員ら 83 人が出席し、株式会社いろどりの横石知二代
表取締役を講師に招き、記念講演を行いました。合併当
時を振り返り、柑橘産地西宇和の振興へ気持ちを新たに
取り組んでいきます。
同ＪＡは平成５年 10 月１日に、１専門農協と 14 の総

合農協が合併し、当時四国最大規模のＪＡが誕生しまし
た。当時ＪＡの温州みかんの１㌔あたりの単価は 149 円、
販売高は約 85 億円で、全国的にも生産過剰による安値
が続くなど農業を取り巻く環境は厳しい状況でした。そ
うした中、柑橘農業を守るためにも合併に踏み切り、令和
５年産の温州みかんの単価は 321 円、販売高は約 108 億
円で６年連続販売高 100 億円以上を達成しています。
30 周年を迎えた現在は、愛媛県内の選果場再編・統

合の先陣を切る形で事業がスタート。農業やＪＡを取
り巻く環境は、更に厳しくなることが予想され、新たな
転換期を迎えています。経営管理委員会の都築雅秀会
長は「先人たちの偉業に感謝し、挑戦する意志を受け継
ぎ、次世代に繋ぐ柑橘産地を築いていく」と決意を述べ
ました。
今後も経営理念の実践を通じて、組合員・地域の方々に

必要とされるＪＡであり続けるため、尽力していきます。

ＪＡにしうわ
創立 30周年記念式典
～次世代に繋ぐ柑橘産地の振興へ～

決意を新たに、柑橘産地西宇和の振興を誓う 経営管理委員会 都築 雅秀 会長

合併 30周年を祝福する
ＪＡ愛媛中央会 西本 滿俊 会長
(合併当時ＪＡにしうわ常務理事)

"葉っぱビジネス"を成功させた
株式会社いろどり 横石 知二 代表取締役

祝宴会で乾杯の挨拶をする柳澤 玉久 様
(平成 16～18年 ＪＡにしうわ代表理事理事長)
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平成元年６月９日 八西地区農協合併研究会の発足
平成４年４月７日 八西地区農協合併促進協議会の発足
平成５年５月６日 合併予備契約調印式

５月18日 合併臨時総会西宇和青果農協
５月19日 合併臨時総会八幡浜青果農協他 13 農協
５月22日 西宇和農協設立委員会の発足

平成５年10月１日 西宇和農協設立
平成８年７月31日 川上共選 第 45 回全国農業コンクール

「農林水産大臣賞」受賞
10月１日 株式会社ジェイエイにしうわ設立
11月23日 川上共選第35回農林水産祭「天皇杯」受賞

平成11年１月６日 経済センターオープン
２月５日 三崎共選 1998 年度「朝日農業賞」受賞

平成12年４月１日 高齢者福祉事業開始
平成13年４月１日 オートパル㈱ジェイエイにしうわへ移行

４月２日 ＪＡにしうわ会館竣工
（本店・八幡浜支店営業開始）

平成15年７月１日 八幡浜営農管理センター／
葬祭会館「ルミエールにしうわ」落成

平成16年６月24日 経営管理委員会制度へ移行
平成20年４月１日 伊方町農業支援センター設置

７月28日 保内支店・保内営農管理センターオープン
平成21年７月24日 三崎共選第57回全国農業コンクール

「農林水産大臣賞」受賞
９月28日 ４支店体制スタート

平成22年10月21日 第19回愛媛農林水産賞受賞
平成23年10月28日 JASS-PORTにしうわオープン
平成26年６月30日 経済センター太陽光発電開始
平成26年９月30日 中央選果場太陽光発電開始
平成27年４月１日 乗合車「ほのぼの号」運行開始
平成27年10月１日 移動購買車「だんだん号」運行開始
平成27年11月12日 みかんの里宿泊合宿施設「マンダリン」

オープン
平成28年11月12日 特産センター「甘柑日和」リニューアル

オープン
平成29年１月27日 移動購買車「だんだん号」２号車運行開始
平成29年12月14日 ＪＡこしみずとの姉妹ＪＡ協定締結
平成30年１月19日 伊方支店新築開店
平成31年２月15日 農業労働力確保産地間連携協議会設立

（ＪＡふらの・ＪＡにしうわ・ＪＡおきなわ）
令和元年10月30日 初めての公認会計士監査（期中監査Ⅰ）
令和３年３月１日 神山出張所リニューアルオープン
令和３年11月10日 南海放送株式会社と「南海放送ラジオ（エフ

ナン）を活用した農産物情報等の発信に関す
る協定（ＰＡＬ協定）」締結

令和４年３月25日 ＪＡ全中の
「令和３年度優良農業協同組合表彰」受賞

令和５年３月４日 八協共選第52回日本農業賞
「集団組織の部・優秀賞」受賞

４月17日 保内営農管理センター移転に伴い
「保内営農経済センター」設置

５月10日 八協共選と三瓶共選が合併し「みなの共選」
設立

ＪＡにしうわのあゆみ

平成５年 10月１日 西宇和農協設立

平成11年１月６日 経済センターオープン

平成 27年 11月 12日
みかんの里宿泊合宿施設「マンダリン」オープン

平成 29年 12月 14日
ＪＡこしみずとの
姉妹ＪＡ協定締結

令和５年５月10日
八協共選と三瓶共選が合併し「みなの共選」設立
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政府は２月27日、農政の憲法とされる食料・農業・農村基本法の改正案など関連３法案を閣議決定し国
会に提出しました。今回は、国内で食料が不足する有事に備えるための「食料供給困難事態対策法案」をポ
イント解説します。

１．安定供給確保の措置
内閣総理大臣は、異常気象等の兆候を把握した時（食料供給困難事態兆候）に「食料供給困難事態対策本

部」を設置し、以下の食料供給の状況に応じて措置を講じます。
❶ 主務大臣は、輸入・生産・販売業者等に出荷・販売の調整、輸入・生産拡大を要請
❷ 米や小麦、大豆等国民の食生活などにおいて重要な品目（特定食料）の供給が大幅に不足し、または不
足するおそれが高いため、国民生活の安定または国民経済の円滑な運営に支障が生じた段階（食料供給
困難事態）でその旨を公示し、❶でも事態の解消が困難な場合、出荷・販売の調整、輸入・生産拡大に
係る計画の届出指示

❸ 届出された計画では食料供給が不十分で、さらなる措置が必要な場合、②の計画の変更指示
❹ 国民が最低限必要とする食料が不足するおそれがある場合、その旨を公示し生産転換や国民生活緊急
安定措置法に基づく割当て・配給を必要に応じて実施

２．報告徴収・立入検査
平時の備えとして、「特定食料」等の国内の需給状況を把握するため、輸入、生産または販売事業者その他

団体等に対して必要な報告を求めることができるほか、上記１の施行に必要な限度で輸入・生産・販売業者
等に対して立入検査ができることも規定されています。

３．実効性確保のための措置
要請や計画の変更指示に応じる事業者に対する財政上の措置がある一方で、正当な理由がなく届出指示に

従わなかったり、計画に沿った取り組みを行わなかったりする場合、事業者を公表する措置が講じられます。

食
料
供
給
困
難
兆
候

本

部

設

置

❶ 要請

食
料
供
給
困
難
事
態
の
公
示

国民が最低限
度必要とする
食料が不足す
る事の事態の
公示

事態の
進展

事態の
進展

❷ 計画の届出指示

❸ 計画の変更指示
（❷で十分な供給が確保できない場合）

❹ 生産転換・
割り当て等

食料供給困難事態対策本部

輸入業者
生産業者
販売業者

等による
食料供給
確保の取組

資料：農林水産省
食料供給困難事態
対策法案の概要
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県１ＪＡにかかるご意見・ご要望はこちらまで!!
本年（Ｒ６年）12月に開催予定のＪＡ愛媛県大会に向けて、県１Ｊ

Ａ構想を検討しています。よりよい構想づくりをすすめるため、組合
員の皆さまからの県１ＪＡ構想にかかる率直なご意見・ご要望をお聞
かせください。

（発行元）ＪＡ愛媛中央会県１ＪＡ合併対策部，Ｒ６年３月発行

新規就農支援の検討方向
農業者の高齢化・減少により、担い手不

足や耕作放棄地が増加し、農業生産基盤の
維持・拡大が困難な状況となることが想定
されます。
県１ＪＡでは、今以上に行政や関係団体

と連携を深め、次世代を担う新規就農者や
後継者の育成・確保に対応することによっ
て、地域農業の維持・拡大に取り組みます。

１．地区本部運営委員会
地区本部（旧ＪＡ）単位に、各

地区本部の総代、組織代表など
によって構成される地区本部運
営委員会を設置し、組合員の意
思をＪＡの事業・経営に繋げる
役割を担います。

次回は
組合員サービスの
向上対策について
解説するよ！

Vol.５ 新規就農者を新たな担い手へ

第５号となる今回は、愛媛県の農
業生産基盤の維持・拡大に向けた担
い手対策はどうなるのか。
県１ＪＡ構想で検討をすすめてい
る新規就農支援の検討方向をご紹介
します。

❶ 就農者確保対策
県内外での就農相談会を開催し、就農希望者のニーズを踏ま

えて、希望栽培品目の経営モデルの提案や、研修先・雇用就農先
の紹介など、新規就農者確保に向けた取り組みを実施します。
併せて、行政等関係機関と連携しながら、移住支援や農地の斡

旋などに取り組みます。

❷ 担い手育成支援
就農後も継続的に営農指導サービスを提供し、営農をサポー

トします。また、農業技術指導だけではなく、営農計画や税務申
告などの農業経営について必要な知識習得もサポートします。

笑味
え み
ちゃん

©よい食プロジェクト

❸ 地域定着支援
就農希望者が安心して農業を営み、地域に

定着できるよう、農家組合員や生産部会との
接点づくりをはじめ、地域への溶け込み支援
を行います。

❹ 営農資金支援
就農者の様々な資金ニーズ（開業や規模拡

大による設備投資等）に対して、活用できる
補助金の提案などと併せて、就農支援セン
ターがワンストップで対応します。

就農支援センターの取り組み
生産者・ＪＡ・行政等の連携による就農相談機能の強化に向け、「就農支援センター」を設置します。
就農支援センターでは、就農希望者の確保・育成・定着・資金相談など、就農希望者の様々なニーズに対応するワ

ンストップ相談体制を構築します。

新規就農支援体制の
イメージ
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西宇和青壮年同志会・対話集会
西宇和青壮年同志会は３月５日、ＪＡ本店でＪＡ役職員

との対話集会を開きました。同志会における活動やＪＡの
事業に対する意見や要望を伝え、課題解決に向けて同志会
とＪＡが一丸となって取り組んでいきます。
会員からの質問や意見には、ＪＡの組織再編に向けた取

り組みの成果や農薬の登録失効による代替案を求める声が
上がりました。また、県１ＪＡ構想案の必要性や方向性に
関する質問にＪＡ側は「人口減少が県下で大きな課題となっ
ている中、ヒト・モノ・カネ・情報を集約し、運営していく必要がある」と説明。ＪＡの小笠原栄治理事長は「方針
などを決定するには、生産者の生の声が重要。今後も積極的に意見や要望を提示してほしい」と会員に伝えました。

広がる対話の輪◎ ～課題解決に向けてＪＡと協力組織が共に歩む～

ＪＡにしうわ女性部・対話集会
ＪＡにしうわ女性部は３月 18 日、ＪＡ本店で同じ

協力組織の西宇和青壮年同志会に引き続き、ＪＡ役職
員との対話集会を開きました。冒頭には、女性部の西
川久美部長が「女性部活動やＪＡの事業は、女性部組
織とＪＡが協力して地域に発信していかなければなら
ない」と話し、活発な意見交換を求めました。
ＪＡでは現在、職員や組合員、利用者の減少から店

舗の統廃合や共選再編に着手しています。部員から
は、その点に関する意見が多く上がり、中でもＡＴＭ
や一部業務の廃止、女性部活動の拠点となっている施
設の取り壊しなどについて回答を求める声が上がりま
した。それに対しＪＡ側は「組合員や利用者の方々に
ご迷惑をおかけしているが、利用率や費用対効果を考
えて事業を進めていきたい」と説明しました。

女性部や同志会は今後もＪＡとの対話の場を設け、地域や利用者を代表して意見を伝えていきます。また、ＪＡ
は協力組織や組合員との対話を通じて意見を取り入れ、事業をより良いものに改善し、地域に寄り添ったＪＡを目
指します。
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ＪＡにしうわは３月 13 日、研修園で柑橘栽培の知識
や技術を学ぶマンダリンスクールを開きました。新規就
農者や研修生など技術習得に意欲のある受講者に、令
和６年産柑橘の生産に向けて剪定講習を行いました。
令和５年産は着果量が非常に多かったことから、特に

着果過多の園地では液肥を散布し、樹勢回復などのアフ
ターケアが重要です。また、令和６年に実を結ぶ結果母
枝の数は樹１本あたり 16.1％（平年比：25％減）と、平
年より少なく着花が少ないと予想されるため、一樹一樹
を見極めた剪定を行い、安定生産の実現を目指します。
剪定によって目指す理想の樹の形は、下枝を重視す

るピラミッド型で、立ち枝や被さり枝などを除去し、
内部まで日光が当たるように剪定します。ただし、幹
に光が当たりすぎると日焼けして樹勢が弱くなってし
まうため、所々光が当たるくらいに仕上げます。

一通り説明を受けた参加者は、自身の考えに沿って
剪定にチャレンジ。「ここはこう切ろうか」「ここを
切ってもいいのだろうか」と各々悩み、考えながら剪
定を行いました。今後もＪＡは、同スクールを通じて
担い手の育成に力を注ぎます。

ＪＡにしうわ女性部は３月 14 日、柑橘への理解と
愛着を深める「みかんマイスター」を開催しました。
今年度最後の講習では、八幡浜市水産物地方卸売市場
の調理室で柑橘を使った料理講習会を行いました。
今年１月に女性部が実施した「柑橘を使った手作り

加工品展」に出品された、「香るいよかんまぜそば」「伊
予柑マーマレード入りシフォンケーキ」「伊予柑なま
す」の３品を、旬の清見を代用して調理。調理室は清
見の爽やかな香りに包まれました。
料理はどれも美味しく出来上がり、清見の風味も

しっかり感じられる上、複雑な工程などもないため手
軽に作ることができます。参加者からは「味がしっか
りしていてとても美味しい」「家でも作ってみたい」と
大好評でした。
みかんマイスターでは、柑橘の生産・販売・活用方法

などを学べる活動を実施。令和６年度も有志を募り、
みかん愛に溢れる活動を行っていきます。

マンダリンスクール剪定講習

～理想のピラミッド型を目指して～

みかんマイスター料理講習会

～おかずにもスイーツにも合う柑橘料理～
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じ
ゅ
ん
や

年齢 23歳
出身 兵庫県

西宇和青壮年同志会は２月 28 日、東京都内で行わ
れた「第 70 回ＪＡ全国青年大会」に出席しました。
大会のスローガンは「未来へ種を蒔こう～農業ってい
いもんだ。～」。全国
の青年部の部員らが、
農業を通じた取り組み
や情熱を語り、情報を
共有しました。
青年組織での活動を

発表する「ＪＡ青年組
織活動実績発表」では、
西宇和青壮年同志会三
崎支部の山下淳さんが
中四国代表として登
壇。「三崎 STRONG～

俺たちの三崎ブランド～」をテーマに、三崎地区なら
ではの取り組みを説明しました。
三崎支部は令和２年 12 月～令和３年２月の寒波に

よって、低温・雪害にあった果実をなんとか活用しよ
うと、“プレミアム”なジュース作りに挑戦。搾汁工場
や原材料である柑橘、ジュースのデザインなど、とこと
んこだわり、「清見本気（マジ）搾り」を開発しました。
山下さんは「消費者や新規就農者から選ばれる産地

づくりを目指して、これからも取り組んでいきます」
と語りました。

ＪＡ全国青年大会で
活動をＰＲ

～農業の未来へ種を蒔こう～

研修生日記 悪

悪３月６日（水） in 真穴園地

研修生が就農予定の園地の抜根・穴掘りを

行い、苗木を植えました。抜根の際は、研修の

卒業生がチェーンブロックを持って駆けつ

け、研修生に使い方をレクチャー。滑車の原理

で立派な根っこも楽に抜けます!! 植えた苗

木の成長も楽しみ♪早く大きくなあれ！

みかん支援隊

悪３月１３日（水） in 真穴研修園

この日はマンダリンス

クールで剪定講習が行わ

れました。剪定の基本を学

び、作業効率の向上や連年

安定生産を目指します。

い
し
は
ら

こ
う
へ
い

❶年間通して収穫できるように、品種を考えて栽培
したい。特に好きなせとかに挑戦したい！
❷６月農業体験者として西宇和を訪れ（詳しくは“たち
ばな８月号”掲載）、全国トップクラスの西宇和で柑
橘農業に携わりたいと、伊方町の生産者の下で、ア
ルバイターとして柑橘栽培に従事していました。
❸伊方町に出入りして約半年、素晴らしい町だと実
感しています。就農で伊方を盛り上げたいです！

❶挑戦したい柑橘
❷志したきっかけ ❸意気込み

❶温州みかんに力を入れたい！
❷大学を卒業後、東京で会社員として働く中で自然
の中で働きたいと思うようになりました。海が大
好きで、海の近くで身体を動かす仕事がしたいと
考えた中で、愛媛県の魅力に気付きました。愛媛
県と言えばみかん悪、みかんといえば西宇和だと
思い、西宇和での就農を目指します。
❸体力が取り柄！全力で頑張ります！！

❶温州みかんをメインに、高野地で他のフルーツも
視野に入れて挑戦したい
❷八幡浜市高野地でみかんアルバイターを３期経験
し、自分も高野地地区で就農してみたいと思うよ
うになりました。
❸自分のペースで、地域の方々と協力して柑橘農業
に励んでいきます！

年齢 39歳
出身 北海道

ご
ん
だ

し
ん
た
ろ
う

年齢 25歳
出身 兵庫県
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みかん支援隊

愛されているはずなのに存在が当たり前になってマンネリ化した恋人のような“はだか麦”
あの日のあの気持ち“はだか麦”への想いを再燃しませんか穐

ＪＡ全農えひめ はだか麦ごはん １ケース：
150ｇ×12パック入り

愛媛県産“ひめの凛”の大粒で噛み応えのある食感と“はだか麦”の小粒ながらもプチプチ
とした食感が楽しめるコラボ商品。炊き立ての食味をいつでも楽しめます。

間違い探しに正解した10人に「はだか麦ごはん12パック入り１ケース」をプレゼント!!

右のイラストには、左のイラストと違う部分が５ヵ所
あります。間違っている部分を右の枠内の数字で探し
ましょう。申込方法は毎月のプレゼントクイズと同じ
（P.23 参照）です。どしどし、ご応募ください。
※当選者は、６月号で発表します。

❶ 恐竜の尾の方向が違う
❻ 女の子の眉の形が違う
❼ 手の形が違う
❾ 帽子のバッジがない
⓬ 矢印の向きが反対

先月の答え

八幡浜市川之内
野 本 梢
八幡浜市若山
田 中 淳 子
八幡浜市川上町
正 本 璃 杏
八幡浜市川上町
村 尾 幸 美
八幡浜市日土町
菊池美恵子

保内町喜木
冨 永 す い
保内町川之石
中 川 栄 枝
伊方町大浜
明神里世美
伊方町三崎
中 村 史 臣
伊方町仁田之浜
由 井 鈴 子

応募方法

先月の当選者

　いつもＪＡバンクをご利用いただきありがとうございます。
　このたびＪＡバンクはお客様へのサービスや利便性の向上を
目的としたシステム更改に伴い、誠に勝手ながらＡＴＭ・ＪＡ
ネットバンク等のサービスを一時休止させていただきます。
　ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りま
すようお願い申し上げます。

　お客様にはご不便をおかけし誠に申し訳ございませ
んが、あらかじめ現金をお引き出しいただく等のご準
備をお願い申し上げます。
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設 置 場 所 4/27
（土）

4/28
（日）

4/29
（月）

5/3
（金）

5/4
（土）

5/5
（日）

5/6
（月）

■八幡浜支店 ■舌田事業所
■矢野崎出張所 ■川上事業所
■神山出張所 ■真穴事業所
■三瓶支店 ■三瓶営農管理
■保内支店 ■Ａコープ喜須来
■伊方営農管理 ■瀬戸農業公園
■三崎出張所

9:00

～

19:00

9:00

～

19:00

9:00

～

19:00

9:00

～

19:00

9:00

～

19:00

9:00

～

19:00

9:00

～

19:00

■日土出張所
9:00

～

17:00
休止 休止 休止 休止 休止 休止
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新規就農者や定年退職後に農業を始める方を対象
に柑橘農業の基礎知識や具体的な栽培技術を学べる
マンダリンスクールを今年度も開催いたします。
※活動内容や活動月は変更になる可能性があります。
対 象 者 柑橘生産農家
講 師 ＪＡにしうわ営農経済部
申込締切日 令和6年４月26日（金）

申 込 先 ＪＡにしうわ営農経済部TEL 0894-24-1113 FAX 0894-24-7526
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の
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土
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）

来月の
お題 せいちょう

今月の
お題

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

スタート

材料 （20㎝型 １個分）
卵黄５個分
卵白６個分
グラニュー糖90 ｇ
塩少々
サラダ油80㏄
水40㏄
伊予柑マーマレード100 ｇ
薄力粉120 ｇ
ベーキングパウダー小さじ 2/3

作り方
❶ 薄力粉とベーキングパウダーを合わせて振るう。
❷ ボウルに卵黄とグラニュー糖の半分、塩を入れてすり混ぜる。
❸ ❷にサラダ油、水、伊予柑マーマレードの順に加えて混ぜ、さらに❶を加
えて混ぜる。

❹ 別のボウルに卵白を泡立て、残りのグラニュー糖を加えてメレンゲを作る。
❺ ❸に❹を加え、泡をつぶさないように混ぜる。
❻ 型に生地を流し入れ、底を軽くテーブルに打ち付けて、余分な空気を抜く。
❼ 170℃のオーブンで約 50分焼く。焼きあがったら逆さまにして冷やす。

伊方町
三崎

Ａ
橋本 はるみ（三崎）

柑橘の風味、香りを十分に活かして作りました。私のこだわり

飯
塚
絃
葉

い
と
は

ち
ゃ
ん
（
３
歳
）

パ
パ
：
幸
弘
さ
ん

マ
マ
：
美
和
さ
ん

明
る
く
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
！

八幡浜市
白浜通

山
内
橙
真

と
う
ま

く
ん
（
２
ヶ
月
）

パパ：歩夢さん ママ：里花子さん
生まれてきてくれてありがとう。元気に
すくすく育ってね！
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４月から中学生になる姪が
います。セーラー服のリ

ボン（スカーフ）私は紺でした。
学校によって色はいろいろで
すね。私は白いリボン（スカー
フ）にあこがれてました♡

（三瓶 63歳）
私が中学生の時は、赤のボウタ
イでした！今時、リボン（スカー
フ）も可愛いものが多くて目移
りしちゃいますね＞＜

みかん味噌おにぎり早速
作ってみました。みかん味

噌沢山作って子ども達におす
そ分け。孫達にも好評でした。
「もっと作って届けて！」と。美
味でした。 （日土 73歳）
早速レシピをご活用いただきあ
りがとうございます！私も試食
しましたが、みかんと味噌の組
み合わせ、意外にも合うんです
よね～。女性部員の皆様のアイ
デアには脱帽です！！

ＪＡにしうわ合併30周年お
めでとうございます。み

かん王国愛媛、これからも益々
の発展を願っております

（大平 85歳）
祝福のお言葉ありがとうござい
ます。これからも「ＪＡにしう
わ」をよろしくお願いします！

10年ぶりに２人目を出産。久しぶりの育児に毎日ア
クセクしてます。長男がかわ
いがってくれて、みててほの
ぼのしてます！

（保内 36歳）
ご出産おめでとうございます～!!
頼もしい息子さんと一緒に、育児
頑張ってください☆お子さん健
やかな成長を願っています^^

つくしとり、ママが喜んで
お料理してくれたよ

（川上 9歳）
私も小さい頃は近所の土手を
散歩して、父とつくしを取りに
よく行ってました！春ならでは
の野草を楽しんで～☆

４月～妹の入園、ママの仕事
始めと喜ばしいことも続

くけど、妹のイヤイヤ期の本格
突入・・・。これからもみんなで
頑張るぞ～！ （三瓶 4歳）
ご入園にお仕事、おめでとうご
ざいます！家族のパワーで娘さ
んのイヤイヤ期を乗り越えま
しょう（笑）

お彼岸になりお墓そうじに
行きました。やはりさみ

しいですね。又、あえるとい
いですね （日土 70歳）
私も先日、ご先祖様のお墓そう
じにに行ってきました。ご先祖
様への思いが届きますよう
に・・・

我が家の無農薬の清見、みん
なに手伝ってもらい収穫

します。みばは悪いが中身は美
味しいよ。品評会受賞の果実は
見事です （正野 90歳）
無農薬で清見を栽培されてい
るのですね！！ぜひとも食べて
みたいです悪

西宇和かんきつ産地直送出
前授業、八西地区青年農

業者が子ども達にみかんづく
りの良さや楽しさを伝える講
座を何十年も継続され、すば
らしいと思います。初回講座
を受けられた子ども達は成人
し、就農し、立派に産地を支え
る力となっておられるでしょ
う。“継続は力なり”これから
も担い手育成応援しています

（日土 70歳）
八西地区青年農業者連絡協議
会の今後ますますの活躍に期
待です！

甘柑日和の柑橘類も大分終
わりに近づいてきた様で

少なく感じます。みかんが終
わって淋しい気持ちになりま
す。東京にいる孫からもみか
んないの？と聞かれます

（向灘 85歳）
これからは河内晩柑やニューサ
マーの季節ですね！またみかん
シーズンになった際には、甘柑
日和にお立ち寄りください^^

１ ６

Ｄ

13 16 19

２ 11

Ｅ
３ ８

９

Ｂ

14 20

７ 12 17

４

Ａ

10 18

５ 15

Ｃ

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

１ アルバイトの 試験を受けた
４ 黄色に黒いしま模様がある猛獣
６ ご の良い日にお越しください
７ ケシ科の花、特にヒナゲシのこと
８ 味を感じ取ります
10 沖縄では５月中に 入りするこ
とが多いですね

11 ゴールデンウイークのホテルは、
客で混雑しそう

13 魚偏に占と書く魚
14 凸という字の音読みは
16 早く実る稲は早稲（わせ）、遅いものは
17 ポケットの中でチャリチャリと鳴
ることも

19 相撲の取組を数えるときに使う言葉
20 衣服のしわをのばします

１ 陰暦の５月のこと
２ 棋聖、天元、本因坊といえば
３ ワインやウイスキーはこれ
４ 話題となるような出来事
５ ギョーザのたれに入れる辛
い調味料

９ 指揮者が振るもの
11 家臣が仕えます
12 村下孝蔵のヒット曲。歌い
出しの言葉は五月雨（さみ
だれ）です

13 目には 山ホトトギス初
ガツオ（山口素堂）

15 遠くの親類より近くの
18 １と－１の中間点

さ つ き あ お ば

い ご し ゆ く ん

よ う し ゆ て

う た く と あ

ぽ は つ こ い

と ぴ つ く ぜ ろ

ら ー ゆ た に ん

下記を明記の上、４月 30日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は６月号で発表します。

ＦＡＸ：２４－７５０６

７９６ ００３１

八
幡
浜
市
江
戸
岡

１
丁
目
12
-10

Ｊ
Ａ
に
し
う
わ

「
た
ち
ば
な
」

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
係

■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たちば
な」へのご意見・ご
感想・ひとこと

4 月30 日必着

愛媛県産
米を
10名様に

ふ
り
ー
じ
あ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は156通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

■ 八幡浜市大平
沖本佳代子

■ 八幡浜市若山
居 村 ア ヤ

■ 八幡浜市合田
橋 本 敬 子

■ 三瓶町朝立
三 好 治 代

■ 保内町宮内
山口まちこ

■ 八幡浜市日土町
二 宮 光 代

■ 八幡浜市日土町
尾 地 満 明

■ 伊方町川之浜
阿部美恵子

■ 伊方町大久
脇 本 春 美

■ 伊方町三崎
小 西 市 郎

タテのカギ

１ ５ ７

Ｂ

13 20

２ 14 17

８ 11 18

Ａ

６

Ｄ

15

３

Ｅ

12 21

４ ９ 16 19

10

Ｃ

す ぷ り ん ぐ こ

こ ろ も ち ほ う

あ こ し お ふ

さ ん じ げ ん

あ く み つ き

く ら げ つ く し

び こ さ ー じ ゆ
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てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

５月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

葵あれもこれもと気
がせきがち。行動力
に恵まれています
が、全部行うのは大
変。クオリティーを
保てる範囲に絞って
茜筋力アップのチャ
ンス！頭痛、歯痛は
早めに対処を
逢シイタケ

葵周囲からの視線が
気になりそう。八方
丸くは収まらないの
で妥協点を見いだし
て。１人で背負い込
み過ぎないように
茜適度な運動とバラ
ンスの良い食事が味
方
逢ゼンマイ

葵非常に勢いがあり
ます。無理が通ると
きなので、よく考え
て行動を。周りへの
配慮が幸運を招きま
す。外食が吉
茜音楽鑑賞でリラッ
クス。ハーブティー
もお薦め
逢新ゴボウ

葵注目されて大変そ
うですがメリットも
あります。やりたい
ことをアピールし
て。力を貸してくれ
る人が現れるはず
茜発酵食品を取るよ
う心がけて。デトッ
クスも
逢ナガイモ

葵観劇やコンサート
を楽しめます。友人
と出かければ会話も
盛り上がり、仲も深
まりそう。仕事は下
旬から効率アップ
茜友人と一緒に話題
の健康法を試してみ
て
逢カブ

葵整理整頓を心がけ
て。掃除に力を入れ
ると人間関係も整っ
てきます。去る者は
追わないことも大
切。連絡はまめに
茜ランニングなど有
酸素運動で心肺機能
を高めて
逢ニンニク

葵ちょっとした発見
がうれしい月。趣味
や友人との時間を増
やして。豊かな時間
を過ごせます。技能
習得の勉強が吉
茜頑張り過ぎはけが
のもと。休憩を入れ
てリフレッシュ
逢キクラゲ

葵難しい問題はある
ものの一つ一つ解決
していくことで達成
感を得られます。追
い風が吹くときなの
で諦めないで
茜バランス運動を取
り入れて。転倒やけ
がを予防
逢ニラ

葵やりがいは感じら
れるもののとても忙
しそう。スケジュー
ルを調整し仕事と遊
びのバランスを取る
と実り多い月に
茜スポーツを楽しん
で。ハードなトレー
ニングもＯＫ
逢サンショウ

葵運気は次第に勢い
を取り戻します。状
況が変わってくるの
を待つのも良い方
法。頭の中を整理し
てみましょう
茜散歩やハイキン
グ、景色を楽しみな
がら体を動かして
逢コゴミ

葵視野が開け、困り
事は解決へと向かい
ます。人の意見を取
り入れて。違う発想
で動けば良い展開が
待っているはず
茜睡眠はしっかり
取って。ホルモンバ
ランスに留意を
逢クレソン

葵高め安定運へと移
行します。やるべき
ことがはっきりして
きて動きやすくなり
ます。目標を決め優
先順位を付けて
茜食事はよくかん
で。肥満や虫歯予防
の効果も
逢ルッコラ

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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