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Focus

ＪＡにしうわ女性部川之石支部の営農サークル
は４月 25 日、保内町の楠町公民館で旬の柑橘を
使ったマーマレード作りを行いました。そのまま
食べても美味しい柑橘をマーマレードに加工
することで、活用の幅を広げます。
今回は部員たちが持ち寄った河内晩柑・甘
夏・瓢柑（ひょうかん）の３種類のマーマレー
ドを試作。苦味が出ないように数回お湯を変
えながら、マーマレード特有のとろみをつけ
るために、ペクチンが含まれる柑橘のタネを
無駄なくお茶パックに入れて一緒に煮詰め、
丁寧にマーマレードを完成させました。
調理後は全員でマーマレードをクラッカー
に付けて試食。河内晩柑のマーマレードは甘
く食べやすい味に、瓢柑は特有の爽やかな風
味が広がり、甘夏は風味をしっかり感じられ

る味にそれぞれ仕上がりました。
部員たちはマーマレードを味わいながら「私は
このマーマレードが好みかな」「次は別の柑橘でも
作ってみたいね」と感想を語り合いました。同サー
クルは今後も、柑橘を使った手作り加工品の試作
も行う予定です。

４月25日
川之石支部マーマレード試作会

基本の作り方
❶ 柑橘はきれいに洗って、皮と実を分ける。
❷ 皮は一度ゆでてからせん切りにし※１、２回お湯を湯がき捨て、
３回水を替えてさらし、水気を絞る。

❸ 実から種を取り出し、種はお茶パックに分けて入れ※２、実は
薄皮をむき、大きければざく切りにする。

❹ ❷と❸の実、砂糖を鍋に入れ混ぜ合わせ、砂糖がなじんだら種
を入れ火をつけて汁気がなくなるまで煮詰めて完成！

※１ 河内晩柑はせん切り前に内わたをとる。
※２ 入れすぎ注意⚠お茶パックから出てこない程度ずつ入れる。

砂糖の割合
基本の作り方❸までの総重量に対して30%
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ＪＡにしうわ女性部町見支部は５月 21日、伊方
町のＪＡ町見事業所でこの時期恒例となっている、
しょうが焼きのたれと万能つゆ作りを行いました。
コロナ禍では人数を制限して少人数で調理を行っ
ていましたが、今年度からは希望者全員で活動が
出来るようになったことで、より活気溢れる活動
となりました。
しょうが焼きのたれは、しょうがと
ニンニクの香りを強く感じられ、料理
に使用するとパンチの効いた味に仕
上がります。しょうが焼き以外にも
餃子などの中華料理の下味に使う部
員もいるそうです。万能つゆは、名前
の通り何にでも使用でき、酢の物に入
れるのも美味しいといいます。また、
ダシを取った削り節は余すことなく、
ふりかけにして利用しました。
昼食には、今回作ったしょうが焼き

のたれを隠し味に使った焼うどんを作りました。
また、あんこが入った餅をさんきらの葉で巻き、蒸
して作る郷土料理のさんきら餅を調理。部員らは
「みんなで作って食べると美味しい」「上手に出来
ている」と舌鼓を打ちました。
町見支部は今年度、新たに２人の部員を迎えて
活動をスタート。支部長の谷口明美さんは「分か
らないことを教えあって活動できるのが女性部活
動の醍醐味だ」と語ります。今後も女性部は部員
同士支えあい、協力しながら活動に取り組んでい
きます。

５月21日
町見支部しょうが焼きのたれ・
万能つゆ作り

２ フォーカスにしうわ
美味しく・楽しく・女性部活動！

４ 営農ＢＯＸ
日本一の産地づくり
野菜を作ってみよう
東京最前線

７ ＪＡのうごき
８ トピックス
ＪＡにしうわキックオフ大会／たち
ばな真穴支部ミニデイサービス 他

10 西宇和みかん支援隊 かわら版
あなどると命に係わります！この症
状は、熱中症です！／令和６年度ア
ルバイター事業に関するお知らせ
追加掲載／研修生日記

12 ＪＡグループの取組
13 今月のオフショット
第52回 三瓶町内サッカー大会稲／
愛媛県果樹同志会、西宇和から２名
が役員に就任

14 インフォメーション
はだか麦ごはん消費拡大運動！／労
働保険に加入しましょう!!／令和６
年初盆灯籠のご案内／職員訪問時の
取り扱いについて 他

18 みんなの広場
ハッピーキッズ／川柳／ご飯をおい
しく食事をたのしく／たちばなクイ
ズ／みんなのひとこと／Myペース／
今月の運勢

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

万能つゆ（４～５倍濃縮）材料
（360㎖×約20本分）
カワイシ醬油（濃口）1.8ℓ２本
カワイシ醬油（薄口）1.8ℓ２本
上白糖２㎏
さばけずり800ｇ
本みりん800㏄

万能つゆの作り方
❶ めんつゆの材料をすべて鍋に入れ、沸騰
してから20分沸かす。

❷ よく冷ましてから布巾でこし、瓶に入れ
て完成！

（４～５倍に薄めて使用。保存は冷蔵庫）

ふりかけ材料
つゆでこした削り節適量
上白糖400ｇ
白ごま80ｇ
ちりめん72ｇ

ふりかけの作り方
❶ つゆの作り方の❷でこ
した削り節に砂糖を入
れて混ぜ、中華鍋でサッ
と炒めて白ゴマとちり
めんを加えて再度炒め
たら完成！
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営農ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

着果量に応じた適正摘果とマルチ被覆
営農経済部 佃 真太郎

今年度も摘果時期になりました。園地の樹体状況にあわ
せた摘果を行って下さい。また、生理落果が終了すると果
実は急速に成長しますので、作業が遅れないように計画的
な摘果を行いましょう。

温州みかんの摘果

中晩柑の摘果
夏芽が吹く程度に７月上旬までの早期荒摘果を実施しま
しょう。各品種とも主枝先端 30㎝程度を全摘果し、樹勢
維持を図りましょう。また、有葉果（５枚以上）主体に残
し、大玉生産と品質向上を図りましょう。
優先除去：小玉果、奇形果、傷果、内裾なり果、直花果
１．清見（Ｌ、２Ｌ果中心の果実生産）
・早期肥大型なので摘果を遅らせないようにしましょう。
・枝を持ち上げ葉裏の果実を見逃さないようにしましょう。
２．不知火（２Ｌ・３Ｌ中心の大玉生産と減酸対策）
・着果過多にすると樹勢が低下し、果実肥大が悪くなり、
減酸の進みが悪くなります。

・早期一発摘果（荒摘果８割、仕上げ摘果２割）を行いましょう。
３．甘平（２Ｌ・３Ｌ中心の大玉生産と隔年結果是正対策）
・生理落果終了後、隔年結果是正の為、亜主枝単位で遊び
枝の設定を行いましょう。
・裂果対策の為、定期的な灌水を実施しましょう。
４．愛媛果試第２８号（２Ｌ・３Ｌ中心の大玉生産）
・年内贈答・ギフト需要に応えるため２Ｌ中心の階級作り
が重要です。
・極端に強い荒摘果を一度に行うとヘソが広がるので、数
回に分けて摘果を行いましょう。
着果不足樹：仕上げ摘果や樹上選果で対応する。

（被さり枝の除去、夏秋梢の処理を行う。）

マルチ被覆
温州みかんは、気象の影響で品質が左右されやすく、特
に夏秋季の降雨が大きく影響します。ここ数年、夏秋季の
高温多雨による品質低下が課題であり、マルチ栽培は、品
質向上を図る手段として必要と考えられます。マルチ被覆
を行うと、①糖度が高くなる（水分調整） ②着色が早ま
り、紅が濃くなる ③浮皮果が少なくなり精品率が向上す
るなどメリットがあります。また、マルチ被覆で品質を高
めるためには早い時期から被覆を行う必要がありますの
で、７月上中旬頃から被覆を行いましょう。
有効土層の深い園や排水不良園では、水分ストレスの効
果が現れるまで２～３週間程度かかります。
デメリットとして小玉の増加等の心配もありますが、気
象状況や着果量に応じた、摘果や灌水作業で高品質果実を
作り上げましょう。

７月の病害虫防除

果実の体質・果皮強化に向けたカルシウム剤の散布
温州みかん・中晩柑ともに、生理落果後（７月上旬）から
果実肥大期（９月上旬）まで、スイカルまたはカルタス
500倍を 30日間隔で３回散布しましょう。フォリオマッ
クス 3000倍の使用も良い。

１．着果過多樹（隔年結果防止）
・着果量に応じて樹冠上部の30～50％を全摘果する。
・新梢の発生を促すため、7月 10日までに実施する。
・樹冠内部の果実は品質が悪いので取り除く。

２．連年結果樹
・樹冠外周部を中心に全体の10～30％を摘果する。
・新梢がほとんど有葉果の場合は、結果母枝確保のために
枝別摘果を行う。

３．着果不足樹
・果実肥大を考慮しながら 8月上中旬以降、果実にストレ
スがかかり光沢が出てきてから摘果を行う。
・被さり枝の除去（剪定をしていない樹は特に行う）

品種 清見 不知火 甘平 愛媛果試28号
葉果比 60～70 15果 /㎥ 50～60 60～70

温州みかん
時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒

性
水
産濃度 収穫前

日数
使用
回数

６月
下旬～

７月
上旬

ミカンサビダニ

ゴマダラカミキリ

チャノキイロアザミウマ

黒点病

アグリメック
＋

アクタラ（顆水）
＋

エムダイファー（水）
＋

アビオンＥ

劇

普

普

普

△

△

△

○

2,000

2,000

600

1,000

７日

14日

60日

－

３回

３回

２回

－

中晩柑類
時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒

性
水
産濃度 収穫前

日数
使用
回数

６月
下旬～

７月
上旬

ミカンサビダニ

ゴマダラカミキリ

チャノキイロアザミウマ

黒点病

アグリメック
＋

アクタラ（顆水）
＋

エムダイファー（水）
＋

アビオンＥ

劇

普

普

普

△

△

△

○

2,000

2,000

600

1,000

７日

14日

90日

－

３回

３回

２回

－
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キュウリはウリ科の野菜で、インドのヒマラヤ山麓
が原産といわれています。ビタミンA・B1やカリウム
といった栄養素を含んでいます。
キュウリは病気が出やすいため、できるだけ病気に

強い品種を選ぶと、作りやすいです。また、５月と７
月にずらして植えることで、夏の初めから秋の終わり
まで、長期間収穫することができます。
栽培のポイント
❶乾燥や肥料切れに注意しよう
❷病気の発生に気を付けよう

土づくり
定植の２週間前に苦土石灰を、１週間前に堆肥と元

肥を施用し、よく耕します。幅１ｍ、高さ 10㎝の畝を
立て、黒マルチを敷きます。
※施肥例（１㎡）
苦土石灰：100g、堆肥：２㎏、化成肥料：150g

植付け
株間 50㎝で植え付けます。ポリポットから植え替

える時にはなるべく根を切らないように注意します。
接ぎ木苗の場合は、接いだ部分が土にかぶらないよう
に植えてください。

栽培管理
土が乾いたら早めに水をやり、乾燥させないように

します。また、２ｍの支柱を立てるか、ネットを張っ
て、つるが伸びる場所を確保してください。
基本的な仕立て方は、親づる１本仕立てです。５～

６節までの子づると花は早めに除去し、７節以上の子
づるは葉を２節残して摘芯します。孫づるは、下段は
葉を２枚残して摘芯、中段（高さ 120㎝程度）以上は
放任します。ただし、隣の株の枝とぶつかる場合は摘
芯してください。また、親づるは、手の届く高さで摘
芯します。２週間を目安に追肥してください。
キュウリは、葉が白くなる「うどんこ病」や黄色になる

「べと病」が出やすいです。症状のひどい葉は取り除いて
ください。ウリハムシも見つけ次第捕殺してください。

収 穫
実がなったら、その都度はさみで収穫します。夏の１
か月は毎日収穫できるくらい生長が早く、取り遅れる
と草勢が弱くなる原因になります。草勢が弱ると病気
がでやすくなるため、適期に収穫しましょう。

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室
技師 若下 優帆

毎日収穫できる キュウリ

今月の
主な作業

◆ とり遅れないように夏野菜を収穫しよう！
◆ 夏野菜に追肥しよう！
◆ 果菜類を整枝しよう！

どんな料理にも万能 キャベツ
キャベツはアブラナ科の野菜で、ヨーロッパの地

中海や大西洋の沿岸が原産地と言われています。ビ
タミンC・Aやカルシウムといった栄養素を含んでい
ます。
生育適温は 15～20度のため、夏まきの場合は、遮

熱資材などを利用して、高温になりすぎないように
しましょう。
栽培のポイント
❶肥料切れに注意しよう
❷土壌の乾燥に注意しよう

土づくり
定植の２週間以上前に苦土石灰を施用して深耕し、

１週間前に堆肥と元肥を施用します。畝幅 60㎝、高
さ 10㎝の畝にします。
※施肥例（１㎡）
苦土石灰：100g、堆肥：２㎏、化成肥料：100g

播 種
ポットに深さ１㎝、３～４粒播き、軽く覆土して

たっぷりと水をやります。夏まきの場合は、日差し
を和らげるために寒冷紗やよしずで覆います。本葉
が２枚になる頃に１本立ちにします。また、軟弱徒
長を防ぐために、かん水は午前中に行いましょう。

植付け・栽培管理
本葉が５～６枚になったら定植適期です。株間

30～40㎝で植え付けます。活着を促すため、晴天の
午前中に定植しましょう。植付ける前に植穴や苗に
水を十分にやり、水が引いてから苗を取り出します。
追肥は、定植してから約 10日後、芯葉が立ち上が

る時期、結球が始まる頃の計３回行います。また、追
肥と同時に中耕・土寄せもしてください。
キャベツはヨトウムシなどの葉を食べる害虫が多

く発生するため、捕殺や殺虫剤の散布、防虫ネットを
効果的に利用しましょう。

収 穫
結球を初めて約１か月で収穫適期です。手で軽く

押さえて、固く締まっていることを確認します。結
球したキャベツの外葉を手で押して、地面との間に
隙間を作り、包丁などを使って切り離します。外葉
を数枚つけてきると、切りすぎずに収穫できます。

キャベツの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫
月 ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ ４ ５ ６
暖地
（夏まき）

● ▲
● ▲

キュウリの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫
月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

暖地
● ▲

● ▲
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営農ＢＯＸ

国産果実において貯蔵りんごは終盤を迎え、有
袋もの中心の入荷となるが、本年はりんご全般ど
の品種も、各産地いまだかつてない在庫量になっ
ている（ふじ：前年の７割、ジョナゴールド：５～
６割の在庫量）。切り上がりが早くなる見込みだ。
また、いちごは５月には出荷終了する産地も出
始め、佐賀県産のように気温によっては切り上が
りが早くなる産地もあり、全般に入荷量は少なめ
の予想となっている。
熊本産ハウススイカは前進出荷のため５月上中
旬は入荷減で、カラマンダリンは園地での落果が
多く、５月の数量は例年と比べて少なく、価格も
高めで推移する見込みだ。
今後の品種として６月中旬からピークを迎える

『さくらんぼ（山形）』は、予想収穫量は平年並みと
なるが、昨年夏季の高温の影響で双子果の発生が
多く、取り除くと平年を下回りそうである。
６月下旬から７月にかけて『もも（山梨）』はこ
こ２年開花が早く、平年より１週間程度前倒しで
入荷した。本年の開花時期は平年並に戻り、生産
量も平年並みの予想。若干小玉傾向であるが入荷
時期は、近年同様の平年より 10 日前倒しの見込
みだ。
輸入果実についてはキウイ・バナナを除く、多
くの品目で入荷量は少なめである。価格は円安の
影響も受け、全般に高めで推移する見込み。唯一、
ニュージーランド産キウイに関しては数量増で単
価は平年並みで推移している。どの品種の価格も

かなり高く推移しているが、徐々に昨年同等の単
価へ落ち着きを見せている品種も出てきた。
主要野菜も極端な品薄で相場も高騰しており、
ブロッコリー、キャベツ共に平年の 2.5 倍を記録
し異例の水準となった。５月下旬からは後続品種
が増量予定の為、相場も大幅に下がるとみている。
物流 2024 問題に伴う出荷先集約などで、集荷
力のある市場は今までより調達量が増えるかもし
れないが、現状は大部分の品目で需要に対する供
給不足が続き、品薄高となっている。これが長引
けば消費者離れも懸念される為、最低限の生産量
の確保・維持が一層重要な課題である。

５月 関東市場果実速報

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
３月計 ４月計 ５月上旬 ５月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価

甘 夏 実 績 1,520 201 1,914 195 527 222 716 225
前年比 127 101 109 102 116 102 106 99

しらぬひ 実 績 3,175 443 1,504 540 118 635 173 714
前年比 86 105 91 105 88 97 100 106

リ ン ゴ 実 績 6,332 444 5,117 474 1,207 488 1,241 498
前年比 75 151 75 143 78 129 65 117

い ち ご 実 績 6,038 1,536 6,049 1,206 1,415 1,040 1,085 961
前年比 84 113 111 106 97 100 96 96

メ ロ ン 実 績 284 1,592 1,164 959 940 754 1,206 718
前年比 93 101 105 109 75 110 66 117

ス イ カ 実 績 664 449 3,081 416 1,366 418 1,973 441
前年比 106 106 98 107 66 116 64 128

果 実 計 実 績 29,008 668 24,286 660 6,468 658 7,401 624
前年比 89 112 94 117 83 110 77 112

東京最前線

東京営業所所長
脇 水 博 司
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ＪＡのうごき

理事会 5月20日

議 題
①みつる共選集荷施設賃貸借契約の
締結

理事会 5月27日

事前報告
①４月末実績

議 題
①第 31回通常総代会提出議案
②ＪＡにしうわ令和６年度事業収支
シミュレーション

③利益相反行為にあたる契約の締結
④令和６年度支店活性化奨励金
⑤令和６年度給与改定
⑥職制規程（職務権限表）の一部変
更

⑦子会社との事前協議
⑧組合員の減資
⑨神山出張所２階ホール内部改修工
事

⑩広域選果場建設に伴う一期撤去工
事（保内営農管理センター部分）
の追加工事

⑪車両更新及びリース契約（瀬戸事
業所）

⑫車両更新及びリース契約（喜須来
店舗保冷車）

⑬中晩柑（赤系）精算
⑭令和６年度アルバイター事業の取
り組み

報告事項
①独立監査人の監査報告書
②監事の監査報告書
③令和５年度期末決算監事監査報告
④令和５年度末経営諸比率
⑤自主検査月次チェック報告
⑥ＪＡバンクの内部管理態勢構築に
係る指針の一部改正

⑦令和６年度愛媛県農産園芸功労知
事表彰候補者の推薦

⑧組合員の加入・脱退
⑨６月の行事予定

経営管理委員会 5月27日

事前報告
①独立監査人の監査報告書
②監事の監査報告書
③令和５年度期末決算監事監査報告
④４月末実績

議 題
①第 31回通常総代会提出議案
②利益相反行為にあたる契約の締結
③子会社との事前協議
④㈱クリエイト伊方の役員選任
⑤広域選果場建設に伴う一期撤去工
事（保内営農管理センター部分）
の追加工事

報告事項
①ＪＡにしうわ令和６年度事業収支
シミュレーション

②令和６年度支店活性化奨励金
③令和６年度給与改定
④諸規程の改正
⑤令和５年度末経営諸比率
⑥ＪＡバンクの内部管理態勢構築に
係る指針の一部改正

⑦神山出張所２階ホール内部改修工
事

⑧車両更新及びリース契約（瀬戸事
業所）

⑨車両更新及びリース契約（喜須来
店舗保冷車）

⑩令和６年度アルバイター事業の取
り組み

⑪令和６年度愛媛県農産園芸功労知
事表彰候補者の推薦

⑫組合員の加入・脱退
⑬６月の行事予定

共選長会 5月30日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢

協議事項
①令和５年産中晩柑（赤系）精算
②令和５年産デコポン・清見協力罰
則金

③温州販売期及び申し合せ事項
④令和５年度全農販売資材予約達成
奨励金処理

報告事項
①中晩柑加工実績報告
②当面の行事計画

貯金
1,534.1 億円 計画比 100.5 ％

貸出金
88.9 億円 計画比 100.3 ％

長期共済新契約高
6.9 億円 計画比 106.5 ％

生産資材取扱高
3.1 億円 計画比 99.1 ％

生活資材取扱高
0.5 億円 計画比 90.1 ％

販売品販売高
3.1 億円 計画比 54.9 ％

正組合員
4,976 人 ４月１日より ▲ 26名(直近)

准組合員
5,534 人 ４月１日より ▲ 30名(直近)

４月末主要残高

２月日
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Topics

ＪＡにしうわは５月 11 日、ＪＡ本店で「2024Ｊ
Ａにしうわ全職員キックオフ大会」を開きました。新
年度を迎えて１ヶ月が経過した中、今年度の事業計
画や重点実施事項などの情報を共有し、役職員一同
が意志統一して業務に取り組んでいきます。
はじめに小笠原栄治理事長より「職員一人一人
がどんな困難にも立ち向かい、ＪＡにしうわを成
長させる気持ちで業務に取り組んでほしい」と職
員へ激励の言葉が贈られました。大会では、例年
恒例の新規採用職員による決意表明や、現在取り
組みが進められている県１ＪＡ構想案についての
説明などが行われ、理解を深めました。
また、ＪＡバンク経営指導部による役職員コン
プライアンス研修も行われ、不祥事や個人情報漏
洩の未然防止へ意識を高めた後、八幡浜市内のボ

ランティア清掃を実施。タバコの吸い殻や空き缶
などを回収し、市内の環境美化に努めました。
ＪＡは今後も農業を振興し、地域の活性化をは
かり、夢と活力あるＪＡを目指していきます。

ＪＡにしうわ
キックオフ大会
～ ＪＡの成長と発展に向けて ～

募集人員 10名程度
（正職員：３カ月の試用期間あり）

資 格
令和７年春に、大学（４年制）、短大
（専門学校含む）卒業見込みの者及び
３年以内既卒者
（高校生は９月に学校推薦予定）

提出書類
右上のマイナビＱＲコードよりエン
トリーの上、企業説明会の予約をお
願いします。

募集期間 募集定員まで随時受付

試 験 日 募集状況により設定（毎月実施予定）

選考方法 １次（面接：WEB試験）
２次（役員面接）

職 種 金融・共済・経済購買・青果販売・
総務企画の総合職、営農指導員等

令和７年度採用 ＪＡにしうわ
新採職員募集要領

勤務場所 西宇和農協全般（八幡浜市・保内町・
伊方町・三瓶町・一部大洲市）

基 本 給 大卒 181,900円～
短大・専門卒 170,720円～

諸 手 当 役職、職務、資格、家族、通勤等
昇給年１回 賞与年２回

福利厚生
各種社会保険（厚生年金・健康・雇
用・労災）、財形貯蓄等
人間ドック助成・退職金制度あり

問い合わせ先

〒796-0031
愛媛県八幡浜市江戸岡1丁目12番 10号
西宇和農業協同組合 総務管理部 採用担当宛
TEL：0894-24-1111 FAX：0894-24-7506
E-mail：janu001@ja-nishiuwa.jp
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ＪＡにしうわは５月８日、今年度最初のマンダ
リンスクールを開きました。第１回目は 22 人の
参加者が集まり、今後は摘果や剪定など座学や現
場で１年を通じて柑橘栽培を学んでいきます。
はじめに、柑橘の生育や年間の農作業、肥料や農
薬など基本的な知識をＪＡ職員が説明。その後は
ＪＡが管理する研修園で、芽花管理を実際に体験
しながら知識や技術を習得しました。
今年産は裏年で前年に比べて着花量が少ないた
め、出来るだけ多くの果実を残していかなければ
なりません。花に養分を行き渡らせ、着果を促進
するためにも、新梢の多い立ち枝（かぶさり枝）を除
去する作業が重要となります。参加者らはＪＡ職
員に質問し、理解を深めながら作業を行いました。
詳しい柑橘栽培が学べると好評の同スクールは、

リピーターの参加者も多数です。スクールを受講
して３年目になる参加者は「自分では分からない
ことが学べる。ここで学んだことを自分の園地で
も活かしたい」と話しました。

ＪＡにしうわふれあい助け合い組織たちばなの
真穴支部は５月７日、穴井地区公民館でミニデイ
サービスを実施しました。９人の利用者が会話を
楽しみながら活動を行い、日々の生活に彩りを添
えました。
午前中は頭を使った活動を中心に、穴埋め計算
クイズや間違い探しなどを行い、分からない所は
利用者同士教えあって答えにたどり着きました。
また、昼食には会員が手作りのヘルシーな豆腐ハ
ンバーグをメインとした料理を振る舞うと、利用
者は「とても美味しかった」と完食。ハンバーグの
ソースには、旬の柑橘ニューサマーを使用し、爽や
かな風味を感じられます。
午後からは、身体を動かす活動に挑戦。会員お手
製の輪投げを楽しみながら集中力を高めた後、ボー

ルの代わりに風船でバレーをすると、落とさないよ
うに協力して次の人へと風船を繋げていきました。
利用者からは「ここに来るとよう笑うんよ」「こ
れからも楽しみにしている」と活動を待ち望む声
が上がりました。今後もたちばなは、利用者に笑
顔と活力を与える活動に取り組んでいきます。

たちばな真穴支部
ミニデイサービス
～ 笑顔と活力を与える活動を ～

マンダリンスクール開講
～ 芽花管理で着果促進 ～
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西宇和みかん支援隊 かわら版

たとえⅠ度の症状でも、放っておくと重症化する危険があります
分 類 症 状 対 応 例

Ⅰ度
（熱失神・痙攣）

疲労感、めまい、立ちくらみ、大量の
汗、筋肉痛、手足のしびれ、四肢・腹
筋のけいれん、こむら返り、筋肉硬
直、血圧低下、皮膚蒼白

涼しい所で休む、水分と塩分の補給、衣
服をゆるめ身体を冷やす（特に首筋と
大腿内側）、状態の見守り必須、回復し
ない場合はすぐに医療機関へ

Ⅱ度
（熱疲労）

強い疲労感、頭痛、吐き気、倦怠感、
脱力感、頻脈、下痢、集中力・判断
力低下

Ⅲ度
（熱射病）

意識障害、けいれん発作、深部体温
上昇、脳機能障害による意識混濁、
意識喪失、肝機能障害、血液凝固障
害

どの季節からでも熱中症はおこります。季節の変わり目では特に高齢の
方は「のどの渇きや気温の上昇を感じにくい」ので要注意です。

■ 作業前・作業中の水分補給を
■ こまめな休憩を日陰でとる
■ 必ず日よけの帽子・吸汗速乾性素材の衣服着用
■ 作業は２名以上で声をかけながら
■ 気温よりも、暑さ指数（ＷＢＧＴ）…「暑さの厳しさを示す指数」を見ましょう！

お住まいの地域の「暑さ指数」は
こちらから見ることができます！
http://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php

あなどると命に係わります！あなどると命に係わります！
この症状は、熱中症です！この症状は、熱中症です！

30分から１時間ごとにスポーツ
ドリンクなどで水分補給

保冷剤を首元や脇の下
に当てて体を冷やす

空調服も有用

襟や袖はゆるく涼しい
ものを着用

コーヒー・緑茶・紅茶・
栄養ドリンクなどはカ
フェインを多く含むた
め、利尿作用でかえっ
て水分を失います。
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悪５月８日（水） in 真穴研修園

この日はマンダリンスクールで年間

の農作業の確認や、この時期の重要な作

業の１つである芽花管理を学びました。

（※詳しい内容は p.９をチェック）

研修生同士お互いに「自分ならこうす

る」「ここはこうしたらどうだろうか」

と相談しながら作業を行いました。

また、就農を間近に控える研修生は

“自分の園地でも活かせるように”と気

合い十分に学びました！

今年度アルバイター事業の方針
本年度もＪＡからの斡旋はしませんが、以下の通り支援を行います。

● 求人サイトへの「農家求人情報」 掲載の手伝い
※新型コロナウイルス第５類相当移行につき抗原検査等については任意と致します。

アルバイター事業に係る助成について
項 目 対象地域

求人サイトへの
掲載

掲載金額（税抜）の４分の３（１農家あたり上限：２万５千円）
掲載料金 9,162円／軒（前年の農家負担額）
（掲載件数により料金は異なります。）

八幡浜市

八幡浜市
空家修繕補助金

工事費用（税抜）の２分の１（１農家あたり上限：30万円）
交付申請期限：12月末 八幡浜市

ＪＡ空家修繕
補助金

事業費（税抜）の４分の１（１農家あたり上限：10万円）
※八幡浜市の方は上記事業と併用可

八幡浜市
伊方町

西予市三瓶町

八幡浜市屋外用簡易
トイレ設置補助金

工事費用（税抜）の２分の１（１農家あたり上限：15万円）
交付申請期限：12月末 八幡浜市

その他

伊方町につきましては協議会での取りまとめとなります。
各事業所または本店営農経済部農業振興課に各種用紙を用意しております。
「アルバイターを初めて受け入れたい。どうすればいいか分からない」などお気軽
にお問い合わせください。また、各地区に出向いての事業説明会実施も予定して
おります。 営農経済部農業振興課 稲葉まで ☎24-1115

生産者の
皆さまへ

ルバイター事業の方針

令和６年度アルバイター事業に
関するお知らせ 追加掲載

悪

11



ＪＡグループの取組

食料・農業・農村基本法及び３つの関連法案の改正に向けて審議が進んでいます。今回は、関連法案のう
ち、農地関連法について、改正案のポイントを解説します。なお、農地関連法とは、農業振興地域整備法、
農地法、農業経営基盤強化促進法の３つを総称したものです。

食料・農業・農村基本法関連③

「農地関連法改正案」

１．背景
食料の多くを海外からの輸入に頼る我が国に
おいては、国際情勢の変化が国内の食料供給体
制に直接影響します。また、農地面積及び農業
者の減少も続く中、我が国の食料供給体制を将
来にわたって安定化していくことが課題となっ
ています。このため、農地関連制度については、
以下の対応が必要と整理されました。

❶ 国内の農業生産の基盤である農地の確保
❷ 農地を適正かつ効率的に利用する者によ
る農地の利用の促進

２．法案の概要

（１）農業振興地域整備法
食料の安定供給体制を確保するために必要な
農用地を確保することや、国と地方公共団体が
それぞれ果たすべき責務が明記されます。ま
た、国や各都道府県における耕作面積目標の設
定や、地域計画内農地の農用地
区域への編入、農用地
区域からの除外に対
する厳格化など、
農地の確保に対
して、国がより
積極的に関与する
ことができるように
なります。

（２）農地法
❶ 農地転用に係る手続の厳格化
●不適切な転用を防止するため、農地の
転用を許可された者に対して、定期的
な報告を求められるようになります。
●違反転用を行ったために原状回復など
の命令を受けた者が、期限までにその
命令に従わなかった場合、その旨が公
表されます。

❷ 農地の適正かつ効率的な利用を確保する
ための措置の整備
●農地の権利取得が許可されるための要
件として、農作業に従事する者の配置
状況、関係法令の遵守状況が追加され
ます。
●農地所有適格法人について、拒否権付
株式を発行している場合、その株主総
会についても農業関係者が議決権の過
半数を占めていることを要件とします。

（３）農業経営基盤強化促進法
❶ 耕地面積を維持させるため、地域計画区
域内の遊休農地の担い手への権利設定に
関する手続が迅速化されます。

❷ 農地所有適格法人が食品事業者等との連
携を通じて農業経営を発展させるための
計画について、農林水産大臣の認定を受
けた場合、当該法人の議決権要件が緩和
されます。
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今月のオフショット

１．地区本部運営委員会
地区本部（旧ＪＡ）単位に、各

地区本部の総代、組織代表など
によって構成される地区本部運
営委員会を設置し、組合員の意
思をＪＡの事業・経営に繋げる
役割を担います。

この日は西予市スポーツ協会三瓶支部主催の
サッカー大会にＪＡ職員も参加をして盛り上げ
ました。コロナが第５類に以降し、数年ぶりの
開催にも関わらず、参加者は全力で大会に臨み
ました。
今後もＪＡは地域の行事に積極的に参加し、
地域活性化に向けて取り組んでいきます。

４月28日（日）

第 52回 三瓶町内サッカー大会稲

５月27日（月）

愛媛県果樹同志会
西宇和から２名が役員に就任

愛媛県果樹同志会の小野瀬副会長（写真右端）と
平家副会長（写真左端）

５月 27 日に行われた、愛媛県果樹同志会総会
にて西宇和から２名が副会長に選ばれました。
今回新たにＪＡにしうわ女性部営農部長の小野
瀬マサエさんが副会長に就任。
西宇和青壮年同志会の平家誠人さんは二期目を
務めます。

※ＪＡ全農愛媛より写真提供
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インフォメーション

愛されているはずなのに存在が当たり前になってマンネリ化した恋人のような“はだか麦”
あの日のあの気持ち“はだか麦”への想いを再燃しませんか穐

ＪＡ全農えひめ はだか麦ごはん １ケース：
150ｇ×12パック入り

愛媛県産“ひめの凛”の大粒で噛み応えのある食感と“はだか麦”の小粒ながらもプチプチ
とした食感が楽しめるコラボ商品。炊き立ての食味をいつでも楽しめます。

間違い探しに正解した10人に「はだか麦ごはん12パック入り１ケース」をプレゼント!!

右のイラストには、左のイラストと違う部分が５ヵ所
あります。間違っている部分を右の枠内の数字で探し
ましょう。申込方法は毎月のプレゼントクイズと同じ
（P.19 参照）です。どしどし、ご応募ください。
※当選者は、８月号で発表します。

❸ てるてる坊主の表情が違う
❺ 傘の持ち手が細い
❼ 犬の目線が違う
❿ カタツムリがいない
⓬ ひもの長さが違う

先月の答え

八幡浜市川之内
菊 地 嗣 好
八幡浜市五反田
福 嶋 も え
八幡浜市若山
井 上 亜 紀
八幡浜市大平
村 上 英 子
八幡浜市大平
伊 藤 寛

八幡浜市日土町
二 宮 好 子
八幡浜市日土町
新 堂 祥 子
八幡浜市保内町
一ノ宮さなえ
伊方町三崎
辻 井トモ子
伊方町串
伊 藤まゆ子

応募方法

先月の当選者

　いつもＪＡバンクをご利用いただきありがとうございます。
　このたびＪＡバンクはお客様へのサービスや利便性の向上
を目的としたシステム更改に伴い、誠に勝手ながらＡＴＭ・Ｊ
Ａネットバンク等のサービスを一時休止させていただきます。
　ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜り
ますようお願い申し上げます。

　お客様にはご不便をおかけし誠に申し訳ございませんが、
あらかじめ現金をお引き出しいただく等のご準備をお願い申
し上げます。

14



労働保険の加入について、農業の場合、法人で労働者を使用する事業場や個人経営
で５人以上の労働者を使用する事業場（強制適用事業場）は加入義務があります。
強制適用事業場以外の事業場については、任意加入となりますが、労働保険に入っていれば、
いざというときに安心です。この機会に労働保険の任意加入
をご検討ください。任意加入の要件については、西宇和農業
協同組合のご担当者へお問い合わせください。

なお、事業主等労働者以外の方は、労働保険事務組合
に委託することで、労災保険に特別に加入できる制
度（特別加入）があります。現在委託をしていない組合員の
方や委託はしているが特別加入を利用されていない組合員の
方は、この機会に労災保険の特別加入をご検討ください。

ご不明な点等がありましたら、お気軽にお問い合わせください。

労働保険に
加入しましょう!!

組合員の皆様へ

「労働保険」とは、労災保険（労働者
災害補償保険）と雇用保険の総称です。
労災保険では、労働者が業務や通勤が
原因で負傷した場合、病気や亡くなった場
合に、被災労働者や遺族を保護するための
給付等を行っています。
雇用保険では、労働者が失業した場合
や働き続けることが困難になった場合に、
労働者の生活や雇用の安定と就職の促進を
図るための給付等を行っています。
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インフォメーション

内容について、わからない事が
ありましたらお問い合わせ下さい。

灯籠配達地域は八幡浜市・西宇和郡・西予市三瓶町のみでございます
上記地区以外の配達注文は御受け出来ませんので御了承の程お願い致します。
尚、配達地区以外の方も当社へ受け取り来社の方は御注文お受けできます。

◆ 灯籠注文注意事項

株式会社ジェイエイにしうわ葬祭センター
０８９４－２４－１９３５ （9：00~17：00）

配達員不足の為、届け日指定は受付け出来ません事、お詫び申し上げます。また、
送料が必要となります。届け日は７月１日〜７月31日（各配達先に届けます）
不在が多い方につきましては、おそれいりますが葬祭センターまでお越し頂きお持ち帰りお願い
します。持ち帰り希望の方はお持ち帰り出来るように梱包していますのでご安心ください。

ＪＡ以外で葬儀の方につきましては送料が必要となります事ご了承の程、お願い
申し上げます。
市内の方は1,100 円、三瓶・伊方町2,200 円必要となります。尚、ＪＡで葬儀を執り行われた
方は送料無料にさせて頂きます。何件かまとめて届けの方も送料無料にさせて頂きます。
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ＪＡバンクえひめキャラクター
ぱんジャくん

ご留意
いただきたい

事項

❶ 職員が、受取書を交付しないこと、または受取書以外の名刺やメモ
等で現金や通帳等をお預かりすることはありません。

❷ 発行した受取書等の記載内容に誤りがないか十分ご確認ください。
❸ いかなる場合もご印鑑をお預かりすることはありません。
❹ 職員から返却された通帳や証書などは、内容に間違いがないか、そ
の場でご確認をお願いいたします。

❺ 受取書は、後日、お客さまへ現金をお届けあるいは重要書類等をご
返却する際に必要となりますので、大切に保管してください。

～ＪＡご利用の皆様へお知らせ～
職員訪問時の取り扱いについて
いつも当ＪＡをご利用いただきありがとうございます。
当ＪＡでは、職員が皆様から現金や通帳および書類等をお預かりする際には、
必ずＪＡ専用の受取書を発行することとしております。

※ ＪＡバンク ：「受取書」、「定期積金掛込専用受取書」を発行しお渡しする手続きとしております。
(ＪＡ事業共通：「領収書」／ＪＡ共済：「預かり証」、「共済掛金領収書」)

何卒、ご理解いただくとともに、ご不明な点等ございましたら、直接お取引いただいている各
ＪＡ支店、または下記の連絡先までご連絡ください。

連絡先 ＪＡにしうわ 総務管理部リスク管理課 金融部 共済部
0894-21-3013 0894-24-1118 0894-24-1112
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※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

記念日

材料 （２～３人前）
水600ml
A コープかつおだし大さじ１
白ネギ１本
水菜半束
レモン１個
鶏ミンチ200 ｇ
塩コショウ少々

卵1/2 個
青ネギ数本（大さじ５）
片栗粉大さじ１
鶏ガラスープの素 小さじ１
ごま油大さじ１
醤油大さじ１
生姜チューブ２㎝
にんにくチューブ２㎝

作り方
❶ 材料を切る。白ネギは斜め切り、水菜は４～５
㎝、レモンは薄切り、青ネギは小口切り。

❷ 鶏団子の種を作る。鶏ミンチに塩コショウを入
れ、粘りが出るまで混ぜ合わせる。そこにＡを
加え、さらに混ぜる。

❸ 鍋に水を入れ、かつおだしを加えて煮立たせる。
❹ 白ネギを入れ、そこに鶏団子の種を丸めながら
入れる。

❺ あくを取り、団子に火が通ったらレモンと水菜
を加え、煮立ったら出来上がり。

ご飯をおいしく
食事を楽しく

Ａ

黒田 節里（三瓶）

鶏団子に片栗粉を加えることで、口当たりがなめら
かになり、幼児や高齢者も食べやすいです。鶏団子
から滲み出るごま油とレモンがよく合います。

私のこだわり

石
本
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ん
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５月で誕生日をむかえ、また１
つ歳をとりました！初めて娘

にママ明日誕生日だからお手紙ほ
しいというとすぐ手紙を書いてく
れた娘!!「まま おめでとお（う）
けえ（－）きお（を）あげる」ってか
いててほっこりしました穐子ども
からの手紙って嬉しいもんです♡

（三瓶 36歳）
最高なほっこりエピソードありがと
うございます^^お子さんからのお
手紙は、成長を感じられてさぞ嬉
しいでしょうね～！お誕生日おめ
でとうございます!!

私が住んでいる地区は、私が
65歳になれば限界集落に足

を踏み入れる状態でした。しか
し、私の同級生の息子さん世帯が
同居することにより、５名の若者
が増加しました。ありがたいこと
に限界集落は、まだ先のようです

（日土 65歳）
それはそれはとっても嬉しいお話で
すね！この調子で若い方がたくさ
ん住まわれることを願ってます井

気温の変化が激しく、体調を
崩している人が多いです。

皆さん気を付けましょうね
（保内 74歳）

私の周りでも寒暖差の影響からか、
風邪を引いている人が多いようで
す。これから暑くなると思いますが、
しっかり体調管理をしましょうね！

サッカーをしていると暑いけど
終わった後はシャワーですっ

きり。気持ちいいな！（保内 10歳）
私もこの間サッカーの大会を見に
行ってきました稲サッカーは見るの
もとっても楽しいスポーツ！これか
らもっと暑くなると思うけど、熱中
症やケガには気をつけてね～！

４歳の息子はダンゴムシあつ
めがマイブーム。虫カゴの

中にはたくさんのダンゴムシ達
が。早くおうちに返してあげて。

（保内 ４歳）
文章から親御さんの切実な思い出
がひしひしと伝わってきました><
４歳は生き物をはじめ、色々なこ
とに興味を示すお年頃ですよね
～！しっかり観察し終わったらお
うちに返してあげて～!!

「カウシェ」というアプリで
米や野菜を育てると本物

が届くらしいと聞き、毎日水や
り肥料をあげて育てています

（保内 44歳）
私もそういったアプリがあること
は知っていましたが、すごい時代
になりましたね！！アプリで育て
たものが実際に届くと、とってもワ
クワクしますね☆

もうすぐお中元のシーズンにな
りますが毎年みかんジュース

は好評です。自家用でも買ってま
すが、消費量が早く「もう飲んだ
の？」って感じです（町見 73歳）
みかんジュース、特にこの時期に
ピッタリでつい飲んじゃいますよ
ね！ご入用でしたら、ぜひお近く
のＪＡ店舗までお問い合わせくだ
さいね悪

ニューサマーオレンジ初選果の
記事が載ってましたが、ニュー

サマーオレンジは私の大好きな柑
橘の一つです。爽やかな風味が口
いっぱいに広がって初夏を感じさ
せてくれます。白い皮の部分も美
味ですね。県外の親戚にも送ろう

と思います。皮も捨てずにマーマ
レードにも挑戦してみようと思い
ます （若山 60歳）
ニューサマー、さっぱりしていいで
すよね悪ぜひマーマレードにも
チャレンジしてみてください^^

今月のオフショット（６月号）
に神事・神楽が紹介されてい

ますが、最近は祭り等の是非、高
齢化など全国的に問題になって
います。何とか文化を守ってほし
いです （愛知県 50歳）
各地域のお祭りはどれも素晴らし
いものばかりですから、多少時代
に合わせながらも良い面ははしっ
かりと次世代に継承されていって
ほしいですね！

先日、子ども達がお世話になっ
た地元の小学校で、150周

年記念運動会が行われ、バルー
ン・リリースに参加しました。
お天気も良く、素敵なひととき
を過ごせました （川上 60歳）
150周年記念とはとても歴史があ
る小学校ですね！大人も子どもも
盛り上がる運動会、楽しまれたよ
うで良かったです＾＾

たちばなクイズ
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みんなのひとこと

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

１ 小説を書く人をこう呼ぶことも
３ 貼り合わせて合板を作ります
６ アジやイワシと並んでよく食
べられる青魚

７ 天の川を渡って織り姫に会い
に行きます

８ 春がスプリングなら夏は
10 目で見える範囲のこと
12 手首のこと。 バンド
14 2024年の夏季五輪が行われ
る都市

16 渡り を通って隣の校舎へ
行った

18 アウターの反対語
20 ウイスキーはこの中で熟成し
ます

22 病気の治療や予防に使われます
23 打ち上げ 、線香

１ 七夕の短冊を付ける植物
２ 鳥が羽ばたかせるもの
３ 東北地方で牛のこと
４ だしじゃことも呼ばれます
５ ひ孫の子どもです
７ ロンドンの 空港は英国最大
の国際空港です

９ ポンポンと地面で突いて遊びます
11 高校球児が試合をするときに履
きます

13 ピサにあるものは傾いているこ
とで有名です

15 シャンプーの後で使う人もいます
17 侍が腰に差していたもの
19 ふり構わずがむしゃらに取
り組んだ

21 漢字などに付ける小さな文字

■クイズの答え ■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
■ＪＡや広報「たちばな」へのご意見・ご感想・ひとこと
を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は８月号で発表します。
郵送：〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10

ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係
FAX：２４－７５０６
たちばな７月号よりWebでの回答を受
付開始しました。回答は右記QRコード
もしくは下記URLからご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389

６月号の答え

応募方法 ６月28日 必着
愛媛県産
米を
10名様に

６月号の当選者

な
が
ぐ
つ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ ※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は148通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市川上町
三 好 ひ ろ み
八幡浜市川上町
田 中 蒼 太
三瓶町周木
原 木 芳 枝
三瓶町朝立
中 廣 乃 梨 子
三瓶町朝立
木 村 さ ゆ り

保内町喜木津
菊 池 富 香
保内町宮内
西 野 千 代 子
保内町喜木
山 田 美 鈴
伊方町河内
木 戸 キ ヨ ミ
伊方町三崎
横 山 多 加 子

タテのカギ
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お ば ば ん ぐ み

も ば つ ぐ や

て な ん と お く

さ ら だ た こ

く な ま が わ き

プレゼント賞品
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てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

７月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22
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葵家族と過ごす時間
を大切に。レジャー
プランは気合いを入
れて。華やかなス
ポットにツキがあり
ます。おしゃれも吉
茜何でもおいしいと
き。食事はカロリー
も意識して幸
逢トマト

葵思うようにならな
いことが多くいら立
ちがちですが、それ
も次第に解消。後半
は味方が現れます。
友人とお茶を
茜トイレは我慢しな
いで。水分補給は
たっぷりと
逢ゴーヤー

葵予定は前倒しで進
めましょう。下旬は
暑気払いプランを計
画。生活にめりはり
をつけるとより充
実。メモの習慣が◎
茜口腔（こうくう）
ケアに力を入れて健
康寿命アップ
逢ナス

葵困難を乗り越えて
結果を出せます。諦
めずに忍耐力を発揮
しましょう。旅行は
初めての場所にツキ
あり
茜慌てるのはけがの
もと。動作はゆっく
りと
逢サクランボ

葵高め安定運。ルー
ティンワークの効率
アップを図りましょ
う。余裕が生まれ、
いい思い付きがあり
そう。旅行が吉
茜足裏マッサージで
リラックス。音楽鑑
賞も◎
逢シカクマメ

葵スローペースです
が進展が見られま
す。後半、運勢は大
きく上昇。あなたの
望む方向に風向きが
変化。地道に交渉を
茜発酵食品にツキ。
納豆やヨーグルトで
元気に
逢シソ

葵勢いのある好調
運。イニシアチブを
発揮すれば、さらに
充実。周りからも感
謝されます。人の集
まる席にツキ
茜友人とスポーツを
楽しんで。筋トレも
お勧め
逢イチジク

葵運勢は盛り上がり
を見せています。一
筋縄ではいきません
が、ワクワクするよ
うな体験も。バカン
スの予定を立てて
茜楽しみながらでき
る運動が◎。体力
アップの好機
逢スイカ

葵上昇運。うまくい
かないことは原因究
明から。正攻法が解
決への近道です。交
渉は後半が有利。準
備は入念に
茜小魚や牛乳、カル
シウムをしっかり
取って
逢トウガン

葵気になることは多
そうですが、あまり
神経質にならないよ
うに。おとなしく
待っていた方が好結
果に。掃除が吉
茜有酸素運動がお勧
め。外出時は水筒を
携帯して
逢ショウガ

葵コミュニケーショ
ン運が活発化。疎遠
になっていた人とも
連絡が取れそう。同
窓会などを企画する
のもお勧めです
茜体をまめに動かす
のが健康への近道。
ストレッチを
逢オクラ

葵良好運。前半は大
きな追い風に恵まれ
ます。善は急げで行
動を。後半は話をよ
く聞き冷静に。感情
的にならないで。
茜やったことのない
ストレッチを試して
みましょう
逢サニーレタス

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
先月（６月号）掲載の運勢につきまして、「５月の運勢」と記載していましたが、正しくは「６月の
運勢」です。内容は「６月の運勢」を掲載しておりますので、お詫びして訂正いたします。
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