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Focus

今年産の極早生みかんは裏年傾向で昨年より着果量が少
なく、生産量は約 1,680㌧（前年比１４％減）の予想です。
９月５日には、ＪＡにしうわが取り扱う極早生みかんの中
で最も早い品種「Ｎ－１」の出荷説明会が開かれ、生産者に
生育状況や受け入れ要領などの情報が共有されました。
８月 30 日の一筆分析の結果では、糖度 8.9（前年比
103％）、酸度 1.59（前年比 133％）と糖高酸高傾向でした
が、８月下旬の台風 10号による降雨が恵みの雨となり、糖
度の上昇や減酸が進み食べやすい仕上がりとなりました。
９月 12日に初売りを迎え、特産センター「甘柑日和」で
販売される他、関東方面の市場に出荷され、待ち望む消費者
のもとへ届けられています。

Ｎ－１

Ｎ-１・日南１号
シーズン突入
厳しい残暑が続く中、10 月以降も高
温傾向が続く予想がされています。そ
のような気候の中、管内でシーズンを迎
えているのが極早生みかんです悪
爽やかな酸味が特徴の極早生みかん
を食べて、残暑を乗り切りましょう！

出荷説明会

選 果

まだまだ暑い！
爽やかな
極早生みかんは
いかが？
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「Ｎ－１」に続き、９月下旬からは「日南１号」のシーズン
がスタート。同月 20日には、共選役職員や営農指導員に対す
る出荷説明会が開かれました。「日南１号」においても「Ｎ－１」
同様に糖高酸高傾向で、９日時点での一筆分析の結果では糖度
9.0（前年比 101％）、酸度 1.76（前年比 134％）となりまし
た。高温の影響で昼夜の寒暖差があまりないことから着色が進
まず収穫に若干の遅れが生じましたが、29 日の初選果では糖
度 9.4、酸度 1.02 を推移し、分析時から糖度の上昇と減酸が
進んで、食味は申し分ない仕上がりとなりました。
生産者の井上憲次さんの園地では、「日南１号」を約 20㌃で
栽培。井上さんは「収量の確保が難しい中、生産者は一生懸命
栽培している。たくさんの人に食べてほしい」と語りました。


井上憲次さんについては、９ページで詳しく紹介しています！

日南１号
出荷説明会

選 果収 穫

お手伝いプロジェクトで労働力を確保

3



営農ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

収穫は細心の注意を払って！！
営農経済部 佃 真太郎

温州みかんの収穫最盛期を控え、収穫に際しては腐
敗果を出さないよう採収・出荷等注意して下さい。本
年産は着果量が少ないですが、十分な施肥を行い、早
期の樹勢回復を図りましょう。

腐敗防止対応の徹底及び浮皮軽減対策
傷み果、腐敗果の発生は、産地の信用低下、農家収入

の低下に繋がる重要な問題です。腐敗果を絶対に出さ
ないよう、腐敗防止剤の散布を徹底し、採収・運搬・家
庭選別時の果実の取り扱いにも充分注意しましょう。
採収時には着色基準を厳守し、品質のバラツキをなく
すため、必ず外成り・内成りの分割採収を行いましょ
う。
また、浮皮果発生が懸念される場合は、カルシウム

剤やグリーンシステムを数回散布して発生軽減に努め
ましょう。

腐敗防止剤の散布
収穫前、全園腐敗防止剤の散布を徹底しましょう！

※カメムシ、ハナアザミウマの発生にも注意して下さい。
（個人対応の場合はテルスターＦ）
※耐雨性や残効力を考慮した、アビオンＥの混用も良い。

分割採収と予措
収穫は、樹冠外周の着色ののった果実から分割採収

を行って下さい。
早 生：完着になるまでは、１～２日の予措を行っ

て選別を行い出荷して下さい。
完着後は、３～５日程度の予措を行い選別
して出荷して下さい。

南柑20号：７～10日程度の予措を行って下さい。

施 肥

袋掛け作業・施肥
袋掛け作業を行い、鳥獣害防止や寒害防止に努めま

しょう。

１・２・３運動！（一割増肥・二割増産・三割増収）
品 種 極早生 早 生 中生、普通

施 肥 時 期 10／中 10／下 11／上

西宇和配合 ５袋／１０ａ

対象品種：温州みかん

時期 病害虫名 薬 剤 名 薬剤倍数 収穫前
日数

年間
使用回数

10月
中旬
早生～

11月
上旬
南柑
普通

貯蔵病害

＋

樹上予措

ベンレート水和剤
または

トップジンＭ水和剤
＋

ベフラン液剤
＋

ＰＫシリカ
または

ロイヤルシリカＰＫ

4,000

2,000

2,000

600

600

前日

前日

前日

―

―

４回

５回

３回

―

―

※ベンレート(水)＋ベフラン(液)の混用を推奨する。
※浮皮多発が予想される場合は、PKシリカ600倍又はロイ
ヤルシリカPK600倍の追加散布を行う。

果実をコンテナに移す
ときは低い位置から

ヘタを傷つけないよう
に軸を切り落とす

対象品種：中晩柑

時期 病害虫名 薬 剤 名 薬剤倍数 収穫前
日数

年間
使用回数

９月
下旬～ アザミウマ類 テルスター（F） 5,000 前日 ３回

８月
中旬～

10月
中旬

カメムシ類

スタークル（顆水）
または

アルバリン（顆水）
または

テルスター（Ｆ）
または

ダントツ（水溶）

2,000

2,000

5,000

3,000

前日

前日

前日

前日

３回

３回

３回

３回

11月～

12月
上旬

落果防止 マデックＥＷ 3,000
着色期
から収穫
２０日前
まで

２回

品種 袋・サンテ掛け 初秋肥 晩秋肥

せ と か 11月～
２～３重袋

９／上
４袋

10／下
３袋

デ コ ポ ン
清 見
は る み

11月～
白サンテ・１重袋
※デコポンは無袋でも
良い

９／上
４袋

10／下
３袋

甘 平
完着になってから
黒サンテ・２重袋
※未着色の被覆は色が
進まない

９／上
４袋

10／下
３袋

紅まどんな
天ビニールの被覆
10月末までに
一重袋底なし、カバー等
も10月末までに

━ 10／下
４袋

※サンテ被覆の極早期被覆は着色・品質へ悪影響を及ぼしま
す。基準日・指示通りに従って計画的に進めて下さい。
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コマツナの原産は、中国や日本など諸説あります。
アブラナ科の野菜で、カロテンやビタミンＣ、鉄分な
ども多く含んでいます。
極端な粘土質を除いて、ほとんどの土壌で栽培が可

能で、種をまけば、ほぼ間違いなく発芽します。肥料
を忘れても、それなりに育ってくれるため、家庭菜園
で最も育てやすい野菜の一つです。１年を通して栽培
できますが、質の良いものが収穫できる秋まきから始
めるのがお勧めです。
栽培のポイント 石灰をまいて中性にする

土づくり
定植の２週間以上前に苦土石灰を施用して深耕し、

１週間前に堆肥と元肥を施用します。畝幅 70㎝、高
さ 10㎝の畝を立てます。
※施肥例（１㎡）
苦土石灰：150ｇ、堆肥：３㎏、化成肥料：100ｇ

播 種
畝の表面をならして、深さ１㎝の播き溝を 15㎝間

隔でつくり、種を１㎝間隔でまきます。軽く覆土して
押さえ、たっぷりかん水してください。

栽培管理
双葉が開いた頃に、３㎝間隔になるように間引きま

す。次に、本葉が３～４枚の時に株間が５～６㎝にな
るように間引き、追肥と中耕を行います。また、土壌
が乾いているときはたっぷりと水を与えましょう。
寒さには強いですが、11 月を過ぎたら霜よけをす

るとより品質の良いものが収穫できます。晩秋からの
低温期栽培では、早期の抽苔を防ぐためトンネルやべ
た掛け資材で保温してください。

収 穫
草丈が 20～25㎝になったものから、順に抜き取っ

て収穫します。また、間引き菜もおいしく食べること
ができます。

プランターで楽しむチューリップとの混植栽培
11 月初旬、深型のプランターにチューリップの球

根を植えこみ、その後にコマツナの種をすじまきしま
す。コマツナの栽培管理は通常どおり行ってくださ
い。コマツナの収穫が終わり、しばらくするとチュー
リップの芽が出てきます。そのまま栽培すると４月頃
にチューリップの花を楽しむことができます。

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室
技師 若下 優帆

カルシウムが豊富 小松菜

今月の
主な作業

◆ 秋冬野菜の収穫を開始しよう！
◆ 秋冬野菜に追肥しよう！

プランターで簡単 ラディッシュ
ラデッシュは大根の１種で、20日で収穫できること
から、二十日大根とも呼ばれます。赤色の小さな丸形
が主流で、明治以降にヨーロッパから導入されました。
栽培のポイント 形が整った、大きめの種を選ぶ

播 種
プランターに鉢底石を敷いた後、培養土を入れます。
土の表面をならし、深さ１㎝の播き溝を作って１㎝間隔
にすじまきします。指でつまむように土をかけ、十分に
水をやり、発芽するまでは乾燥させないように注意しま
す。プランターは日当たりのよい場所に置きます。

栽培管理
双葉が開いたら３㎝間隔に間引きます。間引いた後

は、残った苗が倒れないように軽く土を寄せてください。
本葉が２～３枚になったころ、６㎝間隔に間引きます。
水は、土の表面が乾いたらたっぷり与えましょう。

収 穫
種まき後 30日程度、本葉が６～７枚に

なったものから収穫します。

コマツナの作型 ●：播種 ■：収穫
月 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7

暖地
● ●

ラディッシュの作型 ●：播種 ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

暖地
● ● ● ●

プランターの土を
再利用する前に
プランターの土を繰り返し利用するうちに、作物

が育ちにくくなっていませんか。古い土には病原
菌や害虫が潜んでいたり、水はけ・肥料持ちが悪く
なっている場合があります。再利用する前にひと
手間加えてみませんか。

❶ ブルーシートの上などに、適度に乾いた土をふ
るいにかけて根やごみを取り除きます。鉢底石
を敷いていた場合は、この時に分けておきます。



❷ 土に米ぬかや油粕を入れてまぜ、しっかりと濡
らします。ビニール袋に土を入れ、上部を縛っ
てから、雨の当たらない、日当たりの良い場所
に 1～2か月置きます。



❸ 日光に当て終わった土に、ピートモスやバーク
堆肥、肥料を混ぜて土の再生は終わりです。
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営農ＢＯＸ

国産果実において、９月はりんごや梨、ぶどうの
本格的な出荷に加え、上旬から柿とみかんの入荷も
始まった。
りんごは早生種の『サンつがる』が産地から出揃っ
たが長野県産において高温障害の影響から数量減と
なる見込み。青森県産においては、着色いまひとつ
ながらも玉肥大は順調で昨年よりは数量回復の見通
しが立っている。
梨は九州産の幸水は例年並
みの入荷だったが、受粉期の天
候不良から着花量不足や害虫
被害、台風の影響等で晩生種に
かけて入荷が減少している。茨
城県、千葉県産も１割から 1.5
割減。栃木県産の『にっこり梨』
も例年８玉／５㎏が主流のと
ころ 12玉／５㎏中心と小玉傾向で、ヤケ果等のロ
ス率も高く約１～２割減とのこと。総じて数量減の
単価高の予想となっている。
ぶどうについてはシャインマスカットのみ入荷は
横ばいだが、糖度上昇が鈍く、
高温によるヤケ果などが発生
しており、昨年よりやや単価安
で推移している。その他品種
は高温の影響により着色不良・
脱粒・軟粒の恐れから前進出荷
で、数量減の単価高になると予
想される。

奈良県産、和歌山県産の柿に
おいても、カメムシ被害と日焼
け果により、少なかった昨年よ
りさらに少ない見込み。無花果
（イチジク）においても、高温乾
燥により出荷量の大幅な減少が
予想されている。
極早生みかんについて、宮崎
県産『はまゆう』は裏年で前年
比 70％程度の予想だったが、
入荷は前年の 50％に満たない
状況。熊本県産『肥のあかり』
は、肥大良好で数量は前年比
90％の予想。西宇和産の『Ｎ
１』の入荷も始まり、階級比率は令和５年産同様に
Ｓ・２Ｓが全体の約７割となっている。
輸入果実においては、キウイ以外は全般に数量減
の単価高の状況。バナナは主要産地のフィリピン産
は天候回復後も降雨が多く、日照不足からの生育が
遅れている。また、レモン・オレンジは小玉傾向に
より入荷が減少している。
関東では下旬以降、朝晩は肌寒く、みかんがおい
しい旬の時期になってきた。そんな中、能登半島北
部では猛烈な雨により甚大な被害が発生しており、
観測史上最大の降雨とのこと。異常気象による猛
暑、大雨、温暖化など、不安要素は多いと思われる
が、これから始まる収穫に向けて、無理せず取り組
んでいただきたい。

９月 関東市場果実速報

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
７月計 ８月計 ９月上旬 ９月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
ハ ウ ス
み か ん

実 績 1,153 1,098 683 993 76 859 36 927
前年比 85 106 96 106 65 112 80 105

桃 実 績 7,541 833 6,321 676 765 640 329 720
前年比 104 112 123 101 92 96 74 104

り ん ご 実 績 2,309 533 2,906 477 1,769 346 1,886 335
前年比 90 99 116 106 104 94 104 91

梨 実 績 779 780 9,652 519 4,229 410 3,774 419
前年比 38 126 101 118 110 103 91 106

柿 実 績 14 803 77 803 178 535 1,000 455
前年比 84 113 136 106 93 104 85 107

ス イ カ 実 績 17,827 251 9,852 293 670 318 304 330
前年比 106 98 104 11 117 99 99 99

果 実 計 実 績 37,097 571 37,816 656 10,811 660 11,307 667
前年比 99 101 106 110 103 103 88 112

東京最前線

東京営業所所長
脇 水 博 司
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ＪＡのうごき

共選長会 9月3日

協議事項
①温州販売留意事項及び確認事項
（取扱数量確保）

理事会 9月19日

事前報告
①８月末実績

議 題
①監事監査改善指示事項に対する
回答（真穴共選・川上共選）
②太陽光発電設備の廃棄等費用積
立金制度に係る勘定科目の新設
③本店２階高速カラー複合機の更
新
④令和６年度リスク評価書
⑤ＪＡ農業おまかせ資金指標金利
設定表の改定
⑥令和６年度温州みかん前渡金支
払基準
⑦共選再編積立金取崩し（みつる
共選・伊方共選）
⑧組合員の減資

報告事項
①内部監査報告（青果販売部（各
選果場））
②自主検査月次チェック報告
③令和６年度出荷運賃
④組合員の加入・脱退
⑤10月の行事予定

共選長会 9月24日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③予想数量

協議事項
①指定市場
②令和６年度温州みかん初売り上
京
③温州精算基礎
④温州前渡金支払
⑤温州加工原料関係及び西宇和独
自対策事業
⑥温州出荷販売留意事項
⑦プチみかん対応
⑧はつひめ・あいさん取扱要領及
び販売計画

報告事項
①選果場別賃金調査
②当面の行事計画

経営管理委員会 9月26日

事前報告
①監事監査報告（三瓶支店）
②８月末実績

議 題
①共選再編積立金取崩し（みつる
共選・伊方共選）

報告事項
①監事監査改善指示事項に対する

回答（真穴共選・川上共選）
②内部監査報告（矢野崎出張所、
伊方支店・町見事業所、川上事
業所・青果販売部（各選果場））
③第１四半期余裕金運用実績及び
第２四半期の計画
④役員選任
⑤ＪＡバンク基本方針に基づく
「体制整備モニタリング」報告
⑥新選果場建設の建物入札結果
⑦令和５年度西宇和キャンペーン
報告
⑧令和６年度西宇和キャンペーン
の費用
⑨諸規程の改正
⑩組合員の加入・脱退
⑪10月の行事予定

貯金
1,494.1 億円 計画比 99.4 ％
貸出金
91.2 億円 計画比 116.2 ％
長期共済新契約高
44.5 億円 計画比 98.4 ％
生産資材取扱高
17.6 億円 計画比 101.7 ％
生活資材取扱高
3.0 億円 計画比 93.5 ％

販売品販売高
7.5 億円 計画比 85.2 ％

正組合員
4,927 人 ４月１日より ▲ 75名(直近)
准組合員
5,494 人 ４月１日より ▲ 70名(直近)

８月末主要残高

ＪＡにしうわ年金受給者の皆様へお知らせ
日頃よりＪＡにしうわをご利用いただきありがとうございます。
ＪＡで年金を受け取っていただいている皆様への感謝の気持ちとして、「年金
受給者プレゼント」を受給者の皆様へ10月頃にお届けさせていただきます。
今後も、皆様のお役に立てるＪＡを目指し努力してまいりますので、引続き
一層のご利用を賜りますようお願い申し上げます。
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特 集特 集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

令和６年度 愛媛県農産園芸功労
知事表彰（果樹部門）受賞者に学ぶ

プロフィール

川上地区で柑橘を栽培し、今年で就農 50 年を迎
えます。2010 年～2019 年の間、川上共選の運営委
員を務め、そのうち６年間副委員長（生産委員長）
を務めました。また任期中の３年間、川上集落中山
間組合長として地域農業を牽引し、人望も厚く、地
域のリーダー的存在となっています。

経営内容

宮川早生や南柑 20 号、石地温州などの温州みか
んを中心に、約 2.3ha で柑橘を栽培。また、川上地
区は温州みかんの専作地帯でありながら、早くから
甘平などの中晩柑類も取り入れ、労働配分や異常気
象による危機分散を考慮した栽培を実践していま
す。労働力を安定して確保するためにも法人化に踏
み切り、現在は従業員と園地を分けて管理。夫婦２
人で協力し、楽しみながら農業に取り組んでいます。

栽培管理のポイント

木下さんの園地では従来の宮川早生や南柑 20 号
だけでなく、石地温州を導入。浮皮が少ない上に味
も美味しく可能性に溢れた品種で、木下さんは有志
たちで勉強会を行うなど川上地区での普及に努めま
した。石地温州は栽培が難しい品種で、枝がよく伸
びるため大きくノコを入れて剪定すると、強い芽が
出て養分競合の原因となります。また同品種におい
て、温州みかんで主流とされている樹冠上部摘果や
半樹摘果の摘果方法を行っても、隔年結果が起こり
やすいなど様々な課題があるため、木下さんは「日々
勉強」と栽培方法の確立に尽力しています。

農業の魅力と今後の目標

「自分の作ったみかんを美味しいと言ってもら
えるのが一番の喜び」と話す木下さんは「これから
も消費者に喜んでもらえる美味しいみかんを作っ
ていきたい」と今後の目標を
語りました。

木
下
友
人
さ
ん
（69）
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10 月９日に行われた愛媛県園芸大会にて、川上地区の木下友人さんと双岩地区の井上憲次さんが
令和６年度愛媛県農産園芸功労知事表彰（果樹部門）を受賞しました。この賞は農業振興に顕著な功
績を残し、他の模範となる生産者に贈られます。受賞者から柑橘栽培に対する姿勢を学びましょう。

プロフィール

双岩地区で柑橘を栽培し、今年就農 40 年を迎え
る熟練農家。1989 年～2001 年の間、若山みかん
組合の生産班長を務め、その後 2001 年～2013 年
の 12 年間、八協（現みなの）共選の運営委員を務
めました。生産組織では、新しい発想で積極的に
意見を述べて指導力を発揮し、地域住民や各分野
からの人望に厚い生産者です。

経営内容

極早生温州の日南１号を始めとした年内の温州
類、愛媛果試第 28 号や甘平の施設栽培、春先のタ
ロッコ栽培など、約 1.9ha で幅広い品種を栽培。
温州みかんと中晩柑類の複合産地を形成する双岩
地区において、地域のモデルとなっています。

栽培管理のポイント

井上さんは日々の栽培管理から収穫、出荷まで
すべて家族３人で行っています。労力分散を考慮
し、施設化による集約的な品種構成がそれを可能
にしています。
また、温州みかんにおいては、面積の３分の２は
マルチシートを被覆し高品質生産に尽力。その他
甘平の施設栽培は、管内及び県下から多くの視察を
受け入れ、その栽培技術は他の模範となっています。
そんなベテランの井上さんですが「長年農業を
していると剪定や摘果が自己流になりがち。基本
に立ち返ることが大切だ」と話します。

農業の魅力と今後の目標

井上さんが農業を始めた 1989 年頃は、みかんの
単価が１キロ 100 円程と厳しい時代を経験し「今
は単価もよく、収量さえ確保することができれば
経営できるような時代になった」と言います。
井上さんは今後について「現状維持を目指し、次
の世代に園地を引き継いでいってもらいたい」と
語りました。

井
上
憲
次
さ
ん
（78）
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Topics

ＪＡにしうわは９月３日、ＪＡ本店で主要卸売
市場や各共選の共選長らを招き、温州出荷協議会
を開きました。柑橘の生育状況や今後の販売計画
等について情報を共有。産地と市場が互いに意見
や要望を伝え、反映に向けて尽力していきます。
今年産の温州みかんの市場出荷計画量は約２万
6,894㌧（前年比４％減）を見込んでいます。懸念
されていた台風 10 号に関する被害はほとんどな
く、生育は順調。裏年で数量は昨年よりも少ない
ものの肥大は良好で、平年よりも減酸が早く糖度
も高い生育状況です。
11月５日に迎える早生温州みかんの初売りに向
け、様々な販売促進を計画。昨年度実施した店舗
からも好評であった、ラッピング移動販売車“にし
うワゴン”を活用した店頭プロモーションをはじ

め、女性部員の有志たちが集うみかんマイスター
による試食販売を行うなど独自の戦略で西宇和ブ
ランドのＰＲに努めます。
協議会を通じて東京青果株式会社果実第３事業

部の出島由一部長は「西宇和らしい高品質なみか
んを計画的に出荷していただきたい」と呼びかけ
ました。それに対して共選長たちは「需要に応え
られるよう品質・数量をしっかり確保していく」と
決意を述べました。

温州出荷協議会で
足並み揃える
～ 産地と市場が意見反映に向け尽力 ～

みつる共選は９月 25 日、
喜須来地区公民館で総会を
開きました。生産者 270人
（内本人出席：191人、委任
状：79人）が出席し、前年
度の販売、精算等の収支決算
や、柑橘の受入要領など全議案が承認されました。
みつる選果場は施設の老朽化などの理由から、
今年度建て替え工事を開始。伊方選果場と統合し
て広域選果場を建設し、スケールメリットを活か
した運営を行います。そうした理由から、みつる
共選は令和５年度より伊方共選との共同販売をス
タート。大きな節目を迎えた同年度において、温
州みかんについては計画出荷に努め、中晩柑では
幅広い品物をしっかりと明確に販売先に供給した

ことで有利販売に繋げることが出来ました。
総会翌日の 26日には同町で、広域選果場建設に
あたって地鎮祭が執り行われました。ＪＡにしう
わ役職員をはじめ、設計監理を務める全農えひめ
や施工業者らが出席。鍬

くわ

入れの儀では、経営管理
委員会の都築雅秀会長と小笠原栄治代表理事理事
長が「えい、えい、えい」と掛け声をかけながら鍬
を入れ、工事の安全を祈願しました。
同選果場は令和８年に工事完了を予定し、同年秋

からの稼働を目指します。みつる共選の二宮政明共
選長は「環境が変わっても今まで通り美味しい柑橘
を提供するという形は変わらない」と話します。

みつる共選
総会・地鎮祭
～ 広域選果場建設の安全を祈願 ～
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ＪＡにしうわは９月 20日、2024愛媛みかん大
使４人の産地研修を受け入れました。柑橘がどの
ように栽培・販売されているかを実際に目で見て
学び、生産者の努力を理解することで今後の販売
促進に繋げていきます。
はじめに管内で栽培されている品種やその特徴

を把握。マルチシートや石垣からの太陽の光の反
射によって、美味しい柑橘に仕上がることを知り
ました。また、同日行われた極早生みかん「日南１
号」の出荷説明会にも出席し、今年の生産状況につ
いて学びました。
その後は中央共選で選果機などの設備を見て
回った後、向灘の園地を見学。マルチシートを被
覆し、摘果や除草などでしっかりと手入れされた
園地を見て、大使たちは生産者の苦労や努力を理

解しました。
研修を終えて大使たちは「たくさんの人に愛媛
の柑橘を食べてもらえるようしっかりとＰＲしま
す」「産地研修で学んだことを今後の販売に活かし
ます」と意気込みを語りました。

みかん大使が産地研修
～ 柑橘の生産現場を知る ～

ＪＡにしうわ富士柿部会は９月６日、八幡浜市
で摘葉講習会を開きました。摘葉を行うことで果
実への日当たりと風通しを良くし、着色促進と汚
染果の防止を図ります。
今年産の生産予想数量は 491.2㌧（前年比：
105％）と昨年よりも着果量が多く、平年と比べて
肥大も良好。しかし、大量発生したカメムシの影
響を受け、精品率の低下が懸念されています。生
産者は被害果のサンプルを確認し、受け入れ基準
を把握しました。
夏場の猛暑もあり残暑が予想され、日焼けの発
生が心配されたため気象状況を確認しながら日差
しが和らぐ９月中下旬頃から摘葉を開始。摘葉と
併せてマルチ被覆を行い、高品質に仕上げていき
ます。

営農指導員は「日当たりの良い樹の上部の摘葉
は後にし、樹の下部から摘葉を行いましょう」とア
ドバイス。生産者は精品率向上を目指し、徹底し
た栽培管理に取り組みます。

富士柿摘葉講習会
～ 精品率向上に向け着手 ～
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Topics

ＪＡにしうわは９月４日、ＪＡ共済連愛媛が今
年 70 周年を迎えたことから、70 周年キャンペー
ンの推進に向けてＪＡ本店で意識統一会を開きま
した。ＬＡ（ライフアドバイザー）やスマイルサ
ポーター（共済窓口）を中心に、ＪＡ一丸となって
組合員や利用者に安心・安全を提供します。
地震や台風などの自然災害が多く発生する中、
保障や防災への意識が高まっています。70周年を
起点として「つながり愛、ささえ愛キャンペーン」
を実施し、組合員や利用者への防災・保障点検活動
に取り組み、より充実した保障内容の提案を行い
ます。
その他にも自動車共済において、自賠責共済セッ
ト割引の未適用者に対してダイレクトメールを送
付して普及を行い、利用者の掛金負担の軽減に努

めるなど、利用者目線での保障の提案を行ってい
きます。
職員を代表して二宮慶太ＬＡは「つながり愛、さ
さえ愛キャンペーンを通して防災・保障点検活動
を行い、お客様にとって身近で必要とされるＪＡ
共済であり続けられるよう活動する」と決意を述
べました。

ＪＡ共済連愛媛70周年
～ キャンペーンに向けて意識統一 ～

ＪＡにしうわ金融部は８月中旬から、テラー（金
融窓口）とＭＡ（マネーアドバイザー）のロールプレ
イング県大会に向けて、大会出場者の予行練習を実
施。テラーの部では９月 17 日に伊方支店の藤

ふじ

田
た

愛
めぐみ

さんが出場し、ＭＡの部では八幡浜支店の光
みつ

田
だ

翔
しょう

さんが10月 23日に県大会に出場します。
テラーやＭＡは訪問時や窓口での取引時、お客
様の情報や必要としていることを引き出し、ライ
フステージやニーズに合ったプランを提供するこ
とが求められます。テラーの藤田さんは「いつも
笑顔でお客様に寄り添った対応を心がけたい」、Ｍ
Ａの光田さんは「地域に根差し、お客様に頼っても
らえるようにしっかりとした受け答えをしていき
たい」と目標をもって、仕事に取り組みます。
今後もＪＡは地域に密着した金融機関として、

組合員・地域の皆様に信頼され、選ばれ続けるＪＡ
バンクを確立していきます。テラー・ＭＡ

ロールプレイング大会
～ お客様に寄り添ったプランを提案 ～

12



ＪＡにしうわ三崎出張所は９月７日、伊方町三
崎の同出張所で展示即売会を開きました。日頃の
感謝を込めて飲料や日用品、農機具などを特別価
格で販売しました。
即売会では、一定金額以上の購入でくじが引け
るお楽しみ抽選会を実施。お米などの豪華賞品が
当たり、実際にお米が当たった人は「お米の価格が
上がっているからとても助かる」と喜びました。
また、女性部員が手作りの万能たれやフルーツポ
ンチを販売すると、あっという間に完売。その他に
も同志会員が特産の清見タンゴールのシロップを
使ったかき氷を無料で振る舞ったり、地元地域のお
店が屋台を出店したりして会場を賑わせました。
特に餅まきが始まると会場は大盛況に。餅は女
性部員が心を込めて作り、餅以外にもパンなども

まかれました。参加者は袋をいっぱいにし、子ど
もたちは「こんなにたくさん取れたよ」と笑顔を見
せました。三崎出張所展示即売会

～ 特別価格で家計を応援 ～

ＪＡにしうわと南予地方局八幡浜支局地域農業
育成室は９月５日、八幡浜市でマンダリン・シトラ
ス合同スクールを開きました。受講者は、今後の
柑橘栽培において重要な作業の一つである仕上げ
摘果を学び、高品質生産の実現を目指します。
今年産の柑橘は、高温の影響で平年より１ヶ月
ほど早く、日焼け果が発生しています。仕上げ摘
果の段階では、翌春の着花量の減少の原因となる
秋芽の発生を防ぐため、日焼け果を残して摘果を
行い、内裾や鈴なりになっている果実を中心に摘
果を行います。
前回のスクールでは、葉と果実の比率（葉果比）
をおよそ 12 枚の葉に１個の果実になるように摘
果を行いましたが、仕上げ摘果では約 20枚の葉に
１個の果実になるよう、適正着果を目指して摘果

を行いました。今年は裏年で着果は少ない傾向に
あるため、優先順位を決めて着果状況に合わせた
摘果に取り組むことが重要です。
参加者は樹の下に入ったり、葉を搔き分けたり
しながら摘果に着手。１個でも多くの果実を消費
者に届けるためにも、スクールで学んだことを活
かして日々栽培に取り組んでいきます。

マンダリン・シトラス
合同スクール
～ 優先順位と葉果比を意識した仕上げ摘果を ～
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Topics

女性部は９月 17日、ＪＡ本店で「健康のつどい」
を開きました。農業を営む部員が多く、身体は大
切な資本であるため、正しい生活習慣を身に付け
て健康への意識を高めます。
ＪＡ愛媛厚生連の後藤昌栄さんを講師に招き、
免疫力を高めるための生活習慣を学びました。免
疫力の維持獲得には、バランスの良い食事や適度
な運動、十分な睡眠などが重要。後藤さんの指導
のもと運動に最適な座ってできるストレッチも行
い、部員らは生活の中に取り入れていきます。
また、イベントを主催する半島ブロックは、テー
マである「学ぼう五大栄養素★見直そう生活習慣」
に沿って五大栄養素に関するクイズと軽運動を実
施しました。クイズでは日頃食べている食品が、
どの五大栄養素に分類されるかを考えて回答。正

解が発表されると「自信あったんやけど違っとっ
た」「牛乳はミネラルいっぱい入っとるんや」と、
部員たちは驚きの声を上げました。
柑橘シーズンが近づき、部員の多くは収穫や選果

など農作業のピークを迎えます。日々の健康管理に
努め、身体を第一に農作業に従事していきます。

女性部健康のつどい
～ 生活習慣を見直して免疫力アップ ～

ＪＡにしうわ女性部フレッシュミズは９月 26
日、ＪＡ本店で今年２回目の交流会を開きました。
ドライフラワーを使ったガーランド作りとお茶の
体験会を行い、参加者は普段なかなか経験できな
い貴重な体験に、興味津々に取り組みました。
ガーランド作りでは、講師の佐々木淳子氏の指
導のもとミモザやアジサイ、ユーカリなどのドラ
イフラワーを使って製作。壁やドアなどにインテ
リアとして飾ることで、部屋を鮮やかに彩ること
ができます。
また、午後からは菊池宗林氏を講師にお茶の体
験会で、作法やお茶の点

た

て方などを学びました。
お茶を嗜む際には花や軸など季節感のあるものを
飾って、お茶の味だけでなく雰囲気も楽しむこと
が大切。お茶菓子も季節感のあるものを選び、今

回はお茶と共に菊の練り切りを味わいました。体
験した部員は「先生が点てたお茶と自分で点てた
お茶を飲み比べると全然違う」「お茶の奥深さを知
れた」と話します。
柑橘生産者が多いフレミズ部員は、今後収穫が
始まり繁忙期を迎えます。今回学んだ手芸やお茶
を家庭でも楽しみ、仕事の合間にリフレッシュを
図ります。

フレミズ交流会
～ ガーランド作りとお茶体験で貴重な経験 ～
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女性部の八幡浜・海岸ブロックは９月５日、ＪＡ
本店でエーコープマーク商品の見本市を開きまし
た。安全・安心にこだわったマーク品を普及し、“Ｊ
Ａくらしの宅配便”の活用を促進することで共同購
買への意識を高めました。
商品を手掛けるメーカー５社とＪＡ全農が、それ

ぞれの商品の特徴や活用方法などを紹介。混ぜて
冷やし固めるだけで簡単に完成し、子どものおやつ
にもぴったりなゼリーやプリンの素や、農作業に欠
かせない着脱しやすい長靴などを、部員たちは実際
に試食・試着して商品の魅力を感じました。
また、築

つ

野
の

食品工業株式会社の“植物性石けん米
ぬか”は、組織結集品目として部員一丸となって普
及に取り組んでいます。肌に優しい天然成分を使
用し、泡立ちがよくしっとりとした洗いあがりに

なるため「肌が弱くても安心して使える」と部員か
らも好評です。
見本市終了後、部員らは気に入った商品を早速
注文。知人に勧めるために注文する部員もおり、
部員たちはエーコープマーク商品の積極的なＰＲ
を行っていきます。

女性部八幡浜・海岸ブロック
見本市
～ エーコープマーク品の普及に取り組む ～

女性部の日土・保内ブロックは９月 20日、ＪＡ
保内支店で営農研修を行いました。地元の生花店
や花農家の応援を目的として、花束フラワーアレ
ンジメント製作に取り組みました。
地元の生花店「二宮美桃園」より講師を招き、基
本的な花束の作り方を学びました。ポイントは、
手持ち部分より下の葉を取り除くことで水汚れを
防止する他、花部分に水を行き渡らせやすくしま
す。また、上から見てらせん状になるようにスパ
イラルを組むことでボリュームが出て、安定感の
ある花束に仕上げます。
花束にはバラやひまわり、ガーベラやレモンリーフ

などを使用。部員たちは「この花を前に出したいな」
「なかなか組んでいくのが難しい」と色や大きさを考
え、試行錯誤しながら花を組み合わせました。

講師の指導により、色とりどりの個性あふれる
花束が完成。講師を務めた二宮裕介さんは「今日
の研修を活かして、ぜひご家庭でも花を飾ってほ
しい」と部員たちに呼びかけました。

女性部日土・保内ブロック
営農研修
～ 花束フラワーアレンジメントに挑戦 ～
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西宇和みかん支援隊 かわら版

西宇和青壮年同志会会員等は９月中旬、北海道小
清水町のＪＡこしみずを訪れ、繫忙期を迎えた農作
業を支援。広大な土地で、旬のかぼちゃの収穫を手
伝いました。
ＪＡにしうわとＪＡこしみずは 2017 年に姉妹
協定を締結。課題となっている労働力不足の解消
に向け、農繁期が異なることを活かして互いに労働
力を補い合っています。

参加者は「畑面積の広大さ、収量の多さ、ほとん
ど機械化されている状況に驚いた。同じ日本でも
全く異なる栽培方法に視野が広がった」と体験の思
い出を話しました。
12 月には今年度もＪＡこしみずから体験者を受
け入れ、西宇和管内の農家や選果場で柑橘の収穫や
選果の作業を体験予定。今後も強い絆の結びつき
で、互いの産地を盛り上げていきます。

＜写真提供：ＪＡこしみず＞

悪９月４日（水）in 真穴研修園

この日は、マンダリン・シトラス

合同スクールで仕上げ摘果を学びま

した。８月 21 日の同スクールで

行った粗摘果では適正葉果比を目指

して、１本の樹において葉と果実を

１つ１つ数えて570 果を摘果し、葉

12 枚に対して１果になるよう摘果

をしました。

今回の仕上げ摘果では、さらに葉

20 枚に１果になるように研修生で

手分けして約150 果を摘果。摘果は

大変だけど、奥が深いな～～～～！

悪
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愛媛お手伝いプロジェクトとは
農家へのボランティアを希望するお
手伝いワーカーと農作業支援を希望す
る登録農家をマッチングさせ、手伝った
ワーカーにはクーポン券を支給する有
償ボランティア。地域交流と農繁期の
人手不足の解消をねらいます。９月 27
日には、ＪＡ本店で登録農家説明会を実
施しました。
また、今年度からは、アプリを使った
マッチング方法も導入。今まで事務局
を介して農家とワーカーがマッチング
して連絡を取っていましたが、アプリを
活用することで簡単に募集や応募がで
きるようになり、連絡もスムーズに取れ
るようになりました。

プロジェクトの詳しい内容は、「愛媛お
手伝いプロジェクト」公式ホームページ
やインスタグラムをチェック！

プロジェクトへの登録を希望される農家の方へ
お手伝いプロジェクトに登録し、農作業の支援を希望

される農家の方は、ＪＡにしうわ 営農経済部農業振興課
（☎0894-24-1115）までお問い合わせください。

ボランティアを希望される方へ
登録農家のもとでボランティアを希望される方は、下記
LINEのQRコードもしくは友だち検索で「＠voce1722」
から友だち登録後、LINE上から申し込みが可能です。ま
た、dayworkアプリをダウンロードしてアカウントを登録
後、アプリからの応募もできます。
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ＪＡグループの取組

第 39回ＪＡ愛媛県大会が、本年 12月 16 日に開催されます。そこで、今回から６回にわ
たり、大会議案や次期３か年の取組具体策について説明していきます。今回は、10月 18 日
に開催される第30回ＪＡ全国大会組織協議案について、概要を解説します。

第 39 回ＪＡ愛媛県大会決議関連①

「ＪＡ全国大会議案の概要」

組合員・地域とともに
食と農を支える協同の力
～協同活動と総合事業の好循環 ～
農業やＪＡを取り巻く状況が
変化する中でも、ＪＡグループ
は、「協同活動と総合事業で食と
農を支え、豊かなくらしと活力あ
る地域社会を実現する」ことで、
「食と農を基軸として地域に根差
した協同組合」としての役割を発
揮し続けます。
このため、次の５つの戦略に取
り組みます。

取 組 戦 略

①食料・農業戦略
担い手の確保や農業者への支援、ＪＡの総合事業により農業生産基盤を支え、

「農業所得の増大」および「安全・安心な国産農畜産物の安定供給」の実現によ
り、食料安全保障に貢献します。

②くらし・地域活性化戦略
協同活動と総合事業を通じて組合員の願いの実現や課題解決を進め、組合員
のくらしや地域社会の活性化・持続的発展に貢献します。

③組織基盤強化戦略
組合員の意思反映に向け、対話運動の継続・強化を進めます。また、ＪＡの仲
間づくりに取り組み、「食と農を基軸として地域に根ざした協同組合」としてさ
らなる役割発揮に努めます。

④経営基盤強化戦略

持続可能な経営基盤の確立に向け、財務・収支の改善をはかるとともに、ガバ
ナンス・内部統制の構築に取り組み、組合員・利用者から信頼される組織・業務
運営をすすめます。また、役職員が働きやすい、働きたいと感じる職場づくり、
ＪＡを支える協同組合らしい人づくりに取り組みます。

⑤広報戦略
食料安全保障の確保や適正な価格形成の実現に向け、「国消国産」や「地産地
消」の重要性について情報発信に取り組み、国民理解の醸成および行動変容に
つなげます。また、経営方針と連動した広報戦略の策定・実践・見直しにより、
効果的・効率的な情報発信に取り組みます。
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インフォメーション

愛されているはずなのに存在が当たり前になってマンネリ化した恋人のような“はだか麦”

あの日のあの気持ち“はだか麦”への想いを再燃しませんか穐

ＪＡ全農えひめと大興産業 共同開発
はだか麦のまろやか黒酢

500ml ペットボトル

間
違
い
探
し
に
正
解
し
た
10
人
に
「
は
だ
か
麦
の
ま
ろ
や
か
黒
酢
」

２
本
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
!!

下のイラストには、上のイラ
ストと違う部分が５ヵ所あ
ります。間違っている部分
を下の枠内の数字で探しま
しょう。申込方法は毎月の
プレゼントクイズと同じ（P.
23 参照）です。どしどし、
ご応募ください。
※当選者は、12 月号で発表しま
す。

❶ 猿が多い
❹ 旗の向きが違う
❻ 猿が目をつぶっている
❾ ペンが短い
⓫ バナナが長い

先月の答え

八幡浜市郷
益 田 秋 彦
八幡浜市若山
菊 池 信 行
八幡浜市真網代
宇 都 宮 圭 子
八幡浜市穴井
門 石 靜 恵
八幡浜市日土町
岡 田 節 子

保内町喜木
中 田 梨 永
伊方町川永田
朝 井 智 恵 美
伊方町豊之浦
高 石 サ エ コ
伊方町川永田
兵 頭 チ ヨ カ
伊方町三崎
菊 池 真 奈 美

応募方法

先月の当選者

ＪＡ全農えひめのホームページにて、人気インフルエンサーの“パパイズム”さん監修
のレシピが紹介されています！下記ＵＲＬまたはＱＲコードより、ぜひご活用ください☆
ＪＡ全農えひめホームページ https://www.zennoh.or.jp/eh/special/kurosu/

愛媛県産はだか麦を 100％使用。
米不使用により米の発酵臭がない
ため、料理に最適。黒酢本来のコ
クが感じられ、３種のだしでまろ
やかな仕上がりの調味酢です。
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インフォメーション

正 社 員
職 種 葬祭業務スタッフ

仕事内容 葬祭業務全般（準備・運営等）

年齢制限 61歳以下

試用期間 ６か月

経 験 不問

賃 金
185,000円～
別途手当（主なもの）
施行手当・各種手当・賞与 あり

臨 時 社 員
職 種 葬祭業務スタッフ

仕事内容 葬祭業務全般（準備・運営等）

年齢制限 不問

試用期間 なし

経 験 不問

賃 金
165,000円～
別途手当（主なもの）
施行手当・各種手当・賞与 あり

お問い合わせ先 ㈱ジェイエイにしうわ TEL０８９４-２４-７５３２
担当： 都築・三好（ 8：30～17：00）
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主催：ＪＡにしうわ女性部八幡浜支部広報部＆フレッシュレンジ

　ただ今、京都市の京町家まち美術館（南区上島羽鍋ヶ淵町532) にて、
みかんのある風景写真展の過去作品が展示されています。
　京都教育大学の村田利裕名誉教授が、ＪＡに展示している写真に感銘
を受け、京都でも展示して頂けることになり、10月末まで展示中です。

みかんのある風景写真展が

京都で開催中！

八幡浜市長賞・ＪＡにしうわ理事長賞・
みなと交流館長賞・優秀賞・特別賞等、
各賞有り！
賞状並びに豪華景品も準備して
おります。

開催場所 八幡浜道の駅みなっと・みなと交流館

展示期間
令和７年４月11 日（金）〜14 日（月）
11〜13日は 10:00〜17:00

14日は 10:00〜13:00

応募方法
Ａ４サイズ以上の柑橘に関する写真に、住
所、氏名、年齢、電話番号、タイトルを添え
てご応募ください。
１人３点まで応募可能です。

締 切 日 令和7年２月28 日（金）

提 出 先

持ち込み
八幡浜道の駅みなっと・みなと交流館
ＪＡ各支店・出張所

郵 送
〒796-8006 八幡浜市八代１丁目1-35
ＪＡにしうわ八幡浜営農管理センター

注意事項
・出品された写真は、返却されません。
・ＰＲに活用させていただきます事を
ご了承下さい。
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みんな広場

ＨａｐｐｙＫｉｄｓ

来月の
お題

作り方
❶ 大根と人参の皮を剥ぎ、スライサーで適当な大き
さにスライスする。

❷ その大根と人参に塩を振り、水分が出たら搾る。
❸ タコの足を削ぎ切りにする。
❹ 搾った大根と人参にタコを加え、伊予柑の果汁、
カブスの果汁、砂糖、薄口醤油、料理酒をあわす。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

三瓶町
津布理

浅
川
優
護

ゆ
う
ご

く
ん
（
２
歳
）

パパ：聖児さん ママ：真奈美さん
兄弟仲良く元気いっぱいに育ってね。

井上 由紀子
（喜須来）

大根、伊予柑、カブスは家で栽培しているものを使用しま
した。彩りの良い金時人参を使用するのがおススメです。

私のこだわり

Ａ

八幡浜市
五反田

パ
パ
：
恭
平
さ
ん

マ
マ
：
愛
実
さ
ん

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
。

上
杉
月
乃

つ
き
の

ち
ゃ
ん
（
０
歳
）

材料 （１鉢分）
大根（中サイズ）１本
人参（中サイズ）1/3本
タコの足 １本
砂糖 50ｇ
薄口醤油 45㏄

料理酒 15㏄
伊予柑 1/2個
カブス 1/2個
塩 少々 作り方

❶ もも肉を一口大の食べやすい大きさに切る。
❷ ジップロックの袋にもも肉、焼肉のタレ、ガーリック
パウダーを 入れ、一晩おく。

❸ 片栗粉をまぶし、強火で５分程こめ油で揚げる。
❹ 大根をすりおろし、軽く水分を搾る。大根おろしに伊
予柑果汁を吸わせ、青ネギを散らす。

❺ からあげに大根おろしをかける。

井上 由紀子
（喜須来）

前の晩に漬け込むことで、農作業から帰ってすぐに調理ができ
ます。毎年、女性部で作っている焼肉のタレを使用することで
味付けが簡単にできます。Ａコープこめ油で揚げることでさらり
と軽い美味しさに仕上がります。

私のこだわり

材料 （４人前）
若鶏もも肉２枚（約500ｇ）
女性部手作り焼肉のタレ90ｇ
ガーリックパウダー10ｇ
片栗粉120ｇ

Aコープこめ油 １㍑
大根（中サイズ）1/5本
伊予柑1/2個
青ネギ適量

（）

川柳コーナー

来月の
お題

運
動
を

せ
ん
と
い
け
ん
と

思
う
だ
け

（
伊

方

65
歳
）

動
き
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

や
っ
と
き
た

（
三

崎

47
歳
）

動
く
事

い
と
わ
ぬ
主
人
と

50
年

（
中
津
川

68
歳
）

指
示
通
り

動
け
ば
嫁

上
機
嫌

（
中
津
川

74
歳
）

秋
深
し

体
動
か
し

ダ
イ
エ
ッ
ト

（
三

瓶

70
歳
）

秋
雨
で

お
ち
る
体
力

種
を
ま
く

（
三

崎

80
歳
）

秋
空
に

眞
白
き
雲
の

動
き
か
な

（
三

瓶

75
歳
）

シ
ャ
ボ
ン
玉

風
と
一
緒
に

空
高
く

（
瀬

戸

84
歳
）

か
け
声
を

か
け
て
動
か
す

こ
の
体

（
日

土

71
歳
）

決
心
が

変
わ
ら
ぬ
う
ち
に

行
動
す

（
保

内

91
歳
）

口
先
で

我
は
動
か
ぬ

意
地
が
あ
る

（
三

瓶

83
歳
）

「
動
」
な
る
妻
に

「
静
」
な
る
の
夫
か
な

（
五
反
田

69
歳
）

夫
婦
し
て
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シーズン

今月の
お題

※川柳もクイズと同様にハガキ・FAX・
WEB で受け付けております。皆様ど
しどしご応募ください。

動
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９月14日は三崎小中の運動
会でした。150周年とい

うことで閉会の時バルーンを
沢山とばしました。皆の願い
事を一つ一つ書いてあるバ
ルーンが空一面に飛んでいて
とても美しかったです

（三崎 77歳）
150周年とても歴史がありま
すね！子どもたちがこれからも
すくすくと成長できる場所であ
り続けてほしいです！

先月より家内が膝の故障で
入院しています。一人暮

らしの為、家事一切を80の手
習いで頑張っています。いい
経験ですよ!! （三瓶 80歳）
大変だとお察ししますが、素晴
らしい心がけですね！早く奥様
が元気で帰って来られることを
願ってます！

恵の雨もあれば豪雨災害で
苦しむ。同じ日本でも余

りにも差があります。被災地
に心を寄せましょう

（真穴 79歳）
本当に極端な雨の降り方は、ま
さに異常気象です・・・募金など
私もできることがあれば支援で
きればと思います

秋のおすすめのかんきつを
教えてください

（保内 48歳）
やっぱり秋はこれから本番の温
州みかんでしょうか?!今年も美
味しいみかんをたくさんお届け
できますように～～

新米の季節がきました。
やっぱりおいしい。しか

し高くなりました、仕方ない
けど… （三瓶 50歳）
やっぱり新米はおいしいですよ
ね！頑張って栽培されているお
米農家さんに感謝です＾＾

身長が去年の健診よりも、ま
た１㎝低くなっていまし

た。どこまで縮むのか不安で
いっぱいです （舌田 67歳）
私もここ最近の健診では身長
が伸びたり縮んだりしています
（笑）もう伸びないかな～～

みかんの季節になりました。
今年もおいしい西宇和み

かんをたくさん食べたいと思
います。農家の皆さん、暑い
夏のお世話、ご苦労様です

（三瓶 72歳）
ぜひたくさん西宇和みかんを味
わってください悪農家のみなさ
ん、本当にありがとうございます!!

デザートや料理作りが大好き
です。みかんムースさっそ

く作って食べました。とてもおい
しかったで～す！（三瓶 70歳）
女性部員さん考案のレシピな
ので間違いないです☆ぜひいろ
んなレシピをお試しあれ～！

今年のイノシシの被害、こ
んにゃく芋は掘り出され、

ブルーベリーは枝を折られて
昨今はキウイフルーツまで被
害に…毎朝見に行って溜息ば
かり… （日土 77歳）
せっかく育てた野菜やフルーツ
が(´;ω;`)私も先日初めて“テ
ン”という動物を見かけました。
あんなに可愛いのに畑を荒らす
なんて・・・!!

日常備蓄のページはとても
参考になりました。主人

は一言、お金を持って高い所
に逃げること。後ろを振り向
かないことと言っております。
でも、備蓄イコール安心です
よね （八代 65歳）
お金があってもお店や物流がス
トップした時のことを考える
と、特に水や食料の備蓄は重要
だと思います><

たちばなクイズ

１ ８

Ｂ

10 14 16

９

２ ６ 15

Ｃ
７ 13

３

Ａ

11 17

４

５ 12

Ｄ

みんなのひとこと

■の文字をＡ～Ｄの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

１「鳥」より一画少ない鳥
３ 園に子どもを迎えに行った
６ お父さんそっくり！
まるで ね

８ 料理店のメニュー表をこう呼
ぶことも

10 美空ひばりのヒット曲。「柔」
と書きます

11 患者を診ます
13 頭にキュッと締めるもの
14 ジャガイモのことです
16 応報、身から出たさびだね
17 漢字で書くと雲母。きららと
もいう鉱物です

１ 11月23日は勤労 の日。
国民の祝日です

２ 灰皿にたまります
３『 の精神』はモンテスキュー
の著書です

４ 広島県の紅葉の名所のひとつ。
世界遺産の神社があります

５ 焼き鳥を食べると残るもの
７ 金融 、 一髪
９ そば屋や居酒屋の入口にかけ
られていることも

11 ギンナンがなる木
12「九里よりうまい十三里」と売
りに来るもの

13 茶わんと反対の手で持ちます
14 ３の３ は９です
15 クリの実を守るトゲトゲ

■クイズの答え ■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
■ＪＡや広報「たちばな」へのご意見・ご感想・ひとこと
を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は12月号で発表します。
郵送：〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10

ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係
FAX：２４－７５０６
Web での回答を受付開始しました。回
答は右記 QR コードもしくは下記 URL
からご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389

10月号の答え

応募方法 10月31日 必着
愛媛県産
米を
10名様に

10月号の当選者

ス
ポ
ー
ツ
の
日

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内を
目安に、お近くの出張所・事務所から配達
いたします。
※応募総数は、はだか麦キャンペーン分も
含みます。

今回は249通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市若山
阿 部 和 歌 子
八幡浜市釜倉
中 尾 比 良 喜
八幡浜市合田
山 口 ち と せ
八幡浜市川上町
河 野 正 一
八幡浜市穴井
菊 池 安 記

三瓶町垣生
田 中 和 子
三瓶町周木
増 尾 福 美
保内町宮内
得 能 仁 美
八幡浜市日土町
宮 下 幸 子
伊方町串
山 内 澄 子

タテのカギ

プレゼント賞品
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てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

11月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22
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葵スロースタートで
す。周囲に目配りし
ながら進めましょ
う。有利な状況に変
わっていきます。下
旬は勝負をかけて
茜好きなスポーツで
達成感が。快適に過
ごせます
逢柿

葵おいしいものを食
べたりおしゃべりを
楽しんだり。運勢は
穏やか。懸念事項も
解決へと向かいま
す。連絡は自分から
茜体に合った下着を
身に着けて。姿勢を
チェック
逢シュンギク

葵想定外のことに巻
き込まれがち。計画
は後回しになっても
いい部分以外は前倒
しで進めて。味方は
多いので SOSを
茜切り傷、やけどに
気を付けて。慎重に
逢ナメコ

葵太陽の加護を受け
勢いがありますが油
断は禁物。丁寧に
しっかりと仕上げを
することが幸運につ
ながります
茜栄養バランスを考
えた食事で元気を回
復
逢トレビス

葵計画していたこと
がようやく形になっ
ていきます。あと一
息、気を引き締めて
いきましょう。良い
出会いの予感も
茜口コミの健康法を
試してみて。新しい
食材も吉
逢エビイモ

葵上昇運です。強気
の態度がツキを呼び
込みます。自分の意
見をはっきり伝え、
その上で調整を図っ
ていきましょう
茜筋力アップの運動
にツキあり。スポー
ツも◎
逢ネギ

葵活気があり今まで
の努力が実る予感が
しています。方向修
正も可能。状況を見
ながら少し遠回りの
選択も吉
茜運動不足にならな
いよう体を動かして
逢セロリ

葵状況は落ち着きを
取り戻し自由時間が
増えていきます。仕
事のスキルを磨くの
もおけいこ事も吉。
よく学んで
茜新陳代謝を高める
食材を取るよう心が
けて
逢サトイモ

葵予想外の出来事は
あるもの。出先でも
避難経路の確認を落
ち着いて動くことが
大切です。救急セッ
トを点検して
茜目のケアを重点的
に。歯の磨き残しも
チェック
逢小松菜

葵万が一の備えが役
立ちます。防災用品
の準備を。年長者の
話には耳を傾けて。
友達との外出はいい
気分転換に
茜疲れをためないよ
うに。スキンケアは
入念に
逢リンゴ

葵良好運ですが心配
事も。尻すぼみにな
らないよう気を付け
て。周囲への配慮が
好結果に結び付きま
す。旅行が吉
茜免疫力がアップす
る食材を取り入れて
逢クワイ

葵注目度がアップす
るのでなかなか大変
ですが思わぬラッ
キーも。いつでも
チャンスをつかめる
よう臨戦態勢で
茜頑張り過ぎてしま
いがち。休憩を入れ
て
逢ダイコン

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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