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　ＪＡにしうわは組合員さんをはじめ地域
住民の皆さんに安心をお届けするため、ＭＡ・
ＬＡを中心に一人ひとりの暮らしに寄り添いま
す。地震など自然災害の多い中、生活の中で様々
な不安やお困りごとがあるかと思います。少しで
も気になることがございましたら、お近くのＭＡ・Ｌ
Ａにお気軽にご相談ください！
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営農ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

着花状況に応じた芽花管理と樹勢回復
営農経済部 佃 真太郎

摘果労力が不足する場合は、摘果剤を活用しましょう！

����夏肥施用
６月は新梢や細根の伸長期であり、果実の肥大や品質に

大切な栄養補給時期です。結果量が多い樹については各品
種に応じて適量施用しましょう。また、マルチ被覆園では、
樹体に乾燥ストレスがかかる前に樹体栄養を高めることで
果実品質の向上に繋がります。高品質果実生産に向けて
しっかり施用しましょう。

�����病害虫防除

※農薬散布時期は目安となりますので、柑橘の生育状況に
あわせて防除を行って下さい。

※スプラサイドは「無登録農薬」となりましたので使用し
ないでください。

温州みかん
樹勢の低下がみられる園地では液肥の散布に努め

ましょう。
日照不足は生理落果を助長します。着果不足樹で

は、新梢や被さり枝などを除去し、樹に光が入るよ
うにしましょう。着果過多園では労働力軽減のため
に摘果剤を有効に使って効率的に作業を進めていき
ましょう。

����摘果作業
着果過多樹では、樹冠上部摘果で梅雨芽を発生さ

せ隔年結果防止と果実の品質向上を図りましょう。
上部摘果は６月末日までの早い時期に作業すると効
果的です。
着果不足樹では、６月の摘果は控えて８月から樹

体状況に合わせて摘果を行いましょう。

着花量に応じた花芽管理と施肥（花肥）、液肥
の葉面散布を！

● 摘蕾作業は蕾が大豆大から満開までに実施しま
しょう。有葉花摘蕾は次年度の結果母枝確保に有
効です。

● 着花が多い場合は、５月上旬に花肥（即効性肥料、
チッ素成分３～５㎏/10a）を施用しましょう。

● 芽かきは４～５月まで適宜行いますが、不作樹の
芽花管理は早いほど効果が高まります。

● 子房の充実、緑化促進のため、開花前後にチッ素
主体の液肥を３回程度散布しましょう。

ベタ花樹は早期に摘果を
行いましょう。

間引き摘果と熟期促進目的のフィガロン乳剤とターム水溶剤の使用基準
使用目的 使用薬剤 使 用 時 期 濃 度 使用回数
間引き摘果

フィガロン
乳剤

満開20～50日後 1,000～2,000倍

４回以内
（1,000倍希釈
散布は２回以内）

間引き摘果
+熟期促進

１回目:満開20～50日後
２回目:満開70～80日後
（但し､収穫14日前まで）

1,000～2,000倍
2,000～3,000倍

熟期促進
１回目:満開50～90日後
２回目:満開70～110日後
（但し､収穫14日前まで）

2,000～3,000倍

間引き摘果 ターム
水溶剤 満開20～40日後 1,000～1,500倍

４回以内
（摘果目的は
１回以内）

〇温州みかん
時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒

性
水
産

濃
度

収穫前
日数

使用
回数

５月下旬～

６月上旬

ヤノネカイガラムシ
（若令幼虫）
ミカンサビダニ

アプロードエース（Ｆ）
または

モベント（F）

普

普

×

〇

1,000

2,000

14日

7日

2

3

６月上旬

カイガラムシ類
（チャノキイロアザミウマ）

ゴマダラカミキリ

黒 点 病

トランスフォーム（Ｆ）
＋

ジマンダイセン（水）
または

ペンコゼブ（水）
＋

アビオンＥ

普

普

普

〇

△

○

2,000

600

1,000

前日

30日

－

3

4

－

６月上旬 ミカンハダニ
サビダニ スターマイトプラス（F） 劇 × 1,000 7 1

６月上旬
～中旬 ゴマダラカミキリ アクセルフロアブル 普 〇 2,000 7 3

直花全摘蕾 有葉花摘蕾

芽かき かぶさり枝の除去

花器（子房）の充実促進、発育枝（次年度用結果母枝）の確保

着花量が少ない場合

不作樹は樹体状況に合わせて
摘果しましょう。

強い新梢、かぶさり枝を除去して着花（果）促進

着花量が多い場合

〇中晩柑類
時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒

性
水
産

濃
度

収穫前
日数

使用
回数

５月下旬～

６月上旬

ヤノネカイガラムシ
（若令幼虫）
ミカンサビダニ

アプロードエース（Ｆ）
または

モベント（F）

普

普

×

〇

1,000

2,000

45日

7日

2

3

６月上旬
～中旬

カイガラムシ類
（チャノキイロアザミウマ）

ゴマダラカミキリ

黒 点 病

トランスフォーム（Ｆ）
＋

ジマンダイセン（水）
＋

アビオンＥ

普

普

普

〇

△

○

2,000

600

1,000

前日

90日

－

3

4

－

６月上旬
～中旬 ゴマダラカミキリ アクセルフロアブル 普 〇 2,000 7 3
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紫キャベツはアブラナ科の野菜です。コンパク
トで栽培が容易なほか、食卓のイロドリに欠かせ
ません。また、栄養が豊富で、ビタミンＣや食物
繊維、アントシアニンが多く含まれており、抗酸
化作用があるため、美容や健康に良い野菜です。
栽培のポイント
❶ 昼間が20℃近くの時期に栽培をする。
❷ 水は多すぎると根腐れを起こすので注意する。

����土づくり
植え付けの２週間以上前までに苦土石灰の全面

施肥を行います。１週間前までに堆肥、化成肥料
を畝の中央部分に作った溝に施用し、埋め戻しま
す。その後、畝幅を60～65㎝、高さ10㎝の畝を
作ります。
※ 施肥例（１㎡）
堆肥：２㎏、苦土石灰：100ｇ、
化成肥料：100ｇ

� �播 種
ポットに５～６粒播種します。発芽したら３本

に間引きし、本葉２枚時に２本に間引きします。
その後、本葉が３～４枚時に１本に間引きし、本
葉が５～６枚時に定植を行います。

��栽培管理
畝に40～45㎝間隔で植え穴を掘り、充分な量

の水を注ぎ入れます。水が引いたら、植え穴に苗
を置きます。その後、株元まで覆土し軽く押さえ、
充分な量の水を与えます。追肥は定植から３週間
後と結球開始時の２回行い、化成肥料30ｇを与
えます。その際、土寄せを行いますが、土が葉に
かからないようにしましょう。

� �収 穫
緑色のキャベツと比べると小ぶりですが、手で

押して硬く結球しているのを確認
しナイフや包丁で収穫します。

ゴーヤは、熱帯アジアが原産のウリ科の野菜です。ビタ
ミンＣやカリウム、カロテンを多く含み、栄養満点です。
また、火を通してもビタミンＣが壊れないのが特徴です。
栽培のポイント
❶ ウリ科の野菜を連作しない
❷ 重さに負けないように支柱をしっかり補強する。

����土づくり
植え付けの２週間前までに苦土石灰を施用し、１週間前

に直径30～40㎝、深さ30㎝の穴を掘り、堆肥を施用し、
掘り上げた土に化成肥料を混ぜ込み、穴に戻します。そし
て、周りの土を寄せて60×60㎝、高さ10㎝の床を作成し、
ポリマルチを被せます。株間は品種によって異なりますが
１～1.5ｍが最適です。
※ 施肥例（１㎡）
堆肥：１㎏、苦土石灰：100ｇ、化成肥料：50ｇ

� �播 種
遅霜の心配が無くなってから播種します。生育適温は

20～30℃のため、播種から間引きまで保温のためにホッ
トキャップをしておきます。直径５㎝、深さ１㎝程度の穴
を作成し、２～３粒播種します。軽く覆土し、水やりを行
います。約10日で発芽します。その際、ホットキャップ
の穴を大きくし、換気します。その後本葉が１～２枚時に
１本立ちに間引きします。

��栽培管理
仕立て方は、支柱、棚、地這いのいずれも可能ですが、

ネットを張っておけば放任栽培が可能です。支柱は株の両
脇に設置し、それぞれ２本以上用いて強度を高めます。ウ
リ科の野菜用ネットを苗の近くに設置しておくと自然とツ
ルが誘引されます。摘心を行う場合は本葉５～６枚時に行
い、子づるを３～４本伸ばします。追肥は１回につき30
ｇとし、床の周りに施用します。土壌が乾燥しないように
適宜水やりを行いましょう。

� �収 穫
気温に大きく左右され、低温時は開花後約30日、高温時

は開花後約15日が収穫適期です。採り遅れると着色が始
まり、過熟果となるため早く収穫を行いましょう。

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室

佐々木 梓光

今月の
主な作業

◆ 野菜に応じた湿害対策をしよう！
◆ 栽培中の野菜に追肥をしよう！

栄養満点！ ゴーヤ 食卓のイロドリに！ 紫キャベツ

紫キャベツの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
一般地 ● ▲

ゴーヤの作型 ●：播種 ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
暖地 ● ●

図 植え付けイメージ
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営農ＢＯＸ

国産果実において、晩柑類・いちご・貯蔵りんご
などの主要品目に加えスイカ・メロンなどの施設
物なども増えてきている。
いちごに関しては、京浜市場
全体の４月入荷量は約 80％程
度となり、標準単価（498円／
パック）程度で販売されてい
る。５月中旬が終盤となるた
め、３月に大きく取られていた
売り場面積も徐々に小さくなってきている。
柑橘類についてはデコポン・
清見・甘夏などはどの産地も
50％から 70％程度となり、紅
甘夏は切り上がりも例年に比
べて極端に早い見込みだが、在
庫は昨年よりも多い状況。（前
年比：145％程度）
りんごに関しては、サンふじ
が終盤を迎えて作柄も昨年同
様。特にふじ（250円／玉）は
少ない状況で、価格は高騰を維
持している。
ハウスもも、ハウスびわに関
しても入荷減の単価高だが、量
販店の陳列にもあまり並んでないほど遅れている。
昨年不作だったさくらんぼに関しては、本年産
は数量増の見込み。４月中旬頃から、びわ、さくら

んぼ、マンゴーなどが母の日需要に向けて活気が
出てくる中、２月の積算温度が低かったため、出遅
れている様子。「母の日に間に合わないのでは」と
の声も出ているようだ。
輸入果実において、バナナは主要産地のフィリ
ピン産（250円／房）は若干小房傾向の中、数量は
平年並みを維持する予想だが、価格は高めで推移
する見込み。その他の柑橘類（オレンジ・グレープ
フルーツ・レモン）は、数量は少ないものの、国産
果実よりも安価で販売されている。
キウイはレッドキウイ中心
の入荷から始まり、下旬以降は
サンゴールド（550 円／小玉
パック）も始まるため、数量も
まとまってくる予想だ。国産
果実においては、本年も不作傾
向や出遅れている品種が多く、
量販店の売り場は輸入果実が多い状況。国産に比
べて安価で量もそれなりにあり、量販店の売り場
面積をかなり占めているようだ。
果物全体を通して、不作や出荷遅れの影響で市
場流通が少ない為、需要と供給のバランスが取れ
ているようだが、陳列棚にはカットフルーツが昨
年よりも多く並んでいる。消費者もパックや袋を
購入するよりも、カットフルーツを購入している
様子が伺えた。必要な分のみ購入しているのか、
価格が高すぎて手が出ないのか分からないが、果
物をもっと身近に感じられる令和７年産になって
ほしい。

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
２月計 ３月計 ４月上旬 ４月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露 地
み か ん

実 績 8,989 516 2,274 542 26 482 5 563
前年比 81 138 83 117 31 87 32 101

しらぬひ 実 績 1,968 589 2,398 831 341 598 363 634
前年比 62 125 76 120 54 115 68 117

清 見 実 績 146 374 1,307 385 486 373 266 634
前年比 60 114 67 113 107 114 96 117

り ん ご 実 績 5,521 494 6,017 473 1,795 473 1,874 438
前年比 85 119 95 107 95 101 103 91

甘 夏 実 績 620 256 1,280 228 574 224 545 229
前年比 94 114 84 113 99 115 69 121

い ち ご 実 績 5,772 1,663 7,734 1,358 1,916 1,300 1,763 1,294
前年比 103 103 128 88 88 101 81 109

果 実 計 実 績 30,930 746 26,871 748 6,995 702 6,979 690
前年比 84 122 93 112 89 102 77 107

東京最前線

東京営業所所長
脇 水 博 司

�� ��������４月 関東市場果実速報
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ＪＡのうごき

理事会 4月22日

議 題
①令和６年度決算
②令和６年度資産査定結果
③令和６年度予約農薬奨励金の支出
④期末決算手当の支給
⑤目的積立金の取り崩し
⑥剰余金処分案
⑦令和７年度事業計画
⑧令和７年度役員報酬
⑨会計監査人の報酬額
⑩企業年金規約の改正
⑪令和６年度第32回通常総代会の開
催
⑫令和７年度安全衛生管理計画
⑬令和７年度個人情報保護計画
⑭令和７年度コンプライアンス態勢関
係名簿
⑮令和７年度コンプライアンスプログ
ラム（課題と対策）
⑯外部出資金の償却
⑰貸出金の利息及び遅延損害金減免
⑱高速カラー複合機の導入（経済セン
ター）
⑲日土出張所生産資材倉庫の屋根修理
⑳令和７年度共選運営助成金（上期）
の支出
㉑令和７年度アルバイター事業の取組
㉒令和７年度各種補助事業（担い手総
合支援事業）

報告事項
①会計監査人の再任決議
②令和６年度内部監査室年間業務報告
③内部統制システム方針にかかる内部
監査
④令和６年度コンプライアンスプログ
ラム進捗状況報告
⑤令和６年度第４四半期第一報通報
⑥令和６年度第４四半期事務ミス・作
業ミス報告
⑦令和６年度第４四半期反社会的勢力
排除対応管理先対応状況報告
⑧令和６年度第４四半期疑わしい取引
の届出状況報告
⑨令和６年度第４四半期余裕金運用実
績及び令和７年度第１四半期の計画
⑩自主検査月次チェック報告
⑪令和６年度下期事業別一斉点検報告
⑫令和６年度組合員組織会計事務受託
状況報告
⑬令和６年度不祥事未然防止取組状況
報告
⑭令和７年度事業別一斉点検実施計画

⑮令和７年度緊急時対応計画における
緊急時連絡先
⑯総体的なリスク量管理
⑰金融機関向け貸出等リスク管理
⑱資産査定２次査定部署報告
⑲大口貸出先の状況
⑳不良債権の状況
㉑中期経営計画の進捗状況
㉒農業融資新規実行額の目標設定
㉓ゴールデンウィークの事故対応
㉔愛用運動推進要領
㉕キックオフ大会の開催
㉖組合員の加入・脱退
㉗５月の行事予定

共選長会 4月23日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢

協議事項
①清見タンゴール（一般・冷蔵）販売
②指定市場

報告事項
①中晩柑加工実績報告
②令和６年度にしうわ直売所の実績
③令和６年度収支決算、販売事業収支
決算書及び令和６年度収支計画書
④青果販売部・流通センタ－職員職務
分担
⑤南津海受入取扱要領変更
⑥令和６年産キャンペーン実績報告
（博報堂）
⑦当面の行事計画

経営管理委員会 4月25日

議 題
①令和６年度決算
（関連報告）
１．令和６年度資産査定結果
２．令和６年度予約農薬の奨励金
支出

３．期末決算手当の支給
②目的積立金の取り崩し
③剰余金処分案
④令和７年度事業計画
⑤令和７年度役員報酬
⑥総代選挙管理者等の選任
⑦令和６年度第32回通常総代会の開
催
⑧令和７年度コンプライアンスプログ

ラム（課題と対策）
⑨愛媛県常例検査の指摘事項に対する
回答

報告事項
①会計監査人の再任決議
②会計監査人の報酬額
③令和６年度内部監査室年間業務報告
④内部統制システム基本方針にかかる
内部監査
⑤令和６年度コンプライアンス・プロ
グラム進捗状況報告
⑥令和６年度第４四半期第一報通報
⑦令和６年度第４四半期余裕金運用実
績及び令和７年度第１四半期の計画
⑧令和７年度安全衛生管理計画
⑨令和７年度個人情報保護計画
⑩令和７年度コンプライアンス態勢関
係名簿
⑪総体的なリスク量管理
⑫金融機関向け貸出等リスク管理
⑬資産査定２次査定部署報告
⑭大口貸出先の状況
⑮不良債権の状況
⑯貸出金の利息および遅延損害金減免
⑰愛用運動推進要領
⑱令和７年度各種補助事業
⑲中期経営計画の進捗状況
⑳諸規程の改正
㉑組合員の加入・脱退
㉒５月の行事予定

貯金
1,490.2 億円 計画比 96.2 ％

貸出金
88.1 億円 計画比 112.9 ％

長期共済新契約高
101.2 億円 計画比 95.4 ％

生産資材取扱高
37.0 億円 計画比 100.5 ％

生活資材取扱高
9.2 億円 計画比 103.3 ％

販売品販売高
127.6 億円 計画比 82.2 ％

正組合員
4,868 人 ４月１日より▲ 134名(直近)

准組合員
5,445 人 ４月１日より▲ 119名(直近)

３月末主要残高
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特集

愛媛県全体の鳥獣害による被害金額の推移

出典：農林水産省ウェブサイト
https://www.maff.go.jp/j/seisan/tyozyu/higai/hogai_zyoukyou/index.html

令和５年度 ＪＡにしうわ管内主な野生鳥獣による
農作物（果樹）の被害状況

鳥獣の
種類

八幡浜市 伊方町 西予市（三瓶町）

被害面積
（ａ）

被害金額
（千円）

被害面積
（ａ）

被害金額
（千円）

被害面積
（ａ）

被害金額
（千円）

イノシシ 680 11,810 930 23,233 81 5,184
タ ヌ キ 45 860 100 17,000 3 79
ハクビシン 240 4,930 440 2,164 1 34
ヒヨドリ 310 2,800 460 4,789 171 12,539
カ ラ ス 10 90 380 4,593 41 2,337
資料提供：八幡浜市役所・伊方町役場・西予市役所より（一部抜粋）

※令和７年度より算出方法に変更有（上記は変更前）

ＪＡ管内では、イノシシやシカ、鳥類
やその他の小動物による鳥獣被害が多
数確認されています。
猟友会を中心に有害鳥獣駆除を行っ
て頂いていますが、各園地では鉄筋柵
や電柵による防護柵を設置して対応し
ている状況です。

狩猟者の育成
愛媛県内の狩猟免許所持者数は、令和５年時
点で 5,675 人※となっており、狩猟者の確保・
育成に力を入れています。今年１月には、保内
町の若手狩猟者たちが集まり、兵庫県に本社を
置く株式会社野生鳥獣対策連携センターの阿
部豪 取締役 兼 技術開発室長を講師に、くくり
ワナの仕掛け方などを中心に学びました。
ワナを仕掛ける際は、野生動物の目線に立って動物が通った形跡（フィールドサイン）を見つけ、通り道
となっている箇所に仕掛けることが重要です。動物の足跡や、樹や草に付いた泥こすりの跡などが手掛かり
となります。併せてワナにかかった野生動物の動きを制限するための保定具である、鼻くくりの使い方も学
びました。保定具を使用することで、より安全に捕獲することが可能となります。

※出典：愛媛県県民環境部環境局 自然保護課 資料

����������鳥獣被害に
����������立ち向かう

崩された石垣
石垣などを登る際に崩す
こともあり、直しても執着
心が強い為同じ場所を崩す
事が多いです。

食べられた柑橘
イノシシ・ハクビシン・
タヌキによる食害では、一
度味を覚えたら執念深く現
れます。近年ではサンテな
どを引き抜くカラスやヒヨ
ドリも確認されています。

掘られた穴
柑橘の樹の周りに集まっ
てくる虫や、根の周りに集
まってくる虫などを食べる
為に鼻を使って掘ります。
成獣にもなると 70㎏以上
の石等も持ち上げる事があ
ります。

折れらた枝
イノシシは高い所の柑橘
を食べる為に枝に足を掛
け、その際に枝を折って食
害することもあります。

フィールドサイン
（足跡）
イノシシに限らず獣道
には、段差や木の根等を
乗り越える際に脚に力を
入れて地面や落ち葉を踏
みしめた跡等が残ること
があります。

フィールドサイン
（泥こすり）
イノシシは体に泥を付け
て寄生虫などを落とす習性
があります（泥浴び・ヌタ打
ち）。その為、イノシシが通っ
た後などは樹や草に泥が付
着することが多いです。

狩猟のコツを学ぶ
若手狩猟者
阿部講師からくく
り罠で捕獲したイノ
シシなどを安全に補
てい(動きを止める
事)する方法として、
鼻くくり等の講習を
受けました。
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新たな技術を用いた狩猟
トレイルカメラ・クラウドセンサーカメラ
トレイルカメラやクラウドセンサーカメラを使用することで、
野生動物がカメラの近くを通過すると、熱や動きを感知して映
像が記録されます。被害が確認された場所やワナの設置場所に
仕掛けることで、鳥獣種の特定やワナにかかったかどうかを把
握できます。クラウド
センサーカメラについ
ては、リアルタイムで映
像を監視することがで
き、ワナの設置場所の見
回りの手間を大幅に省
くことができます。

誘引剤
西宇和管内で
は八幡浜地域農
業育成室と連携
して、野生動物
に対する誘引剤
の効果の実証実
験がスタート。
岡山県の倉敷化
工株式会社が開
発試験をしているゴム製の誘引剤は、
野生動物が好むとうもろこしなどの
香りでおびき寄せ、ワナでの捕獲率
の上昇に期待が寄せられます。

誘引剤を設置する
倉敷化工株式会社

の職員

クラウドセンサーカメラに
映ったイノシシ

トレイルカメラに
映ったイノシシ

狩猟者とえひめ地域鳥獣管理専門員の連携
愛媛県では、鳥獣害対策を専門的立場から指導できる人材育成を目
的として平成 30 年度から“えひめ地域鳥獣管理専門員制度”をスター
ト。同ＪＡでは現在、八幡浜営農管理センターの河野晃範係長が専門
員として、地域の狩猟者と協力して鳥獣害対策に努めています。河野

さんは「有害鳥獣を捕獲
しないことには、被害は
減らない」と話し、自身も
被害状況の確認やワナの
設置に力を入れています。
また、真穴地区の柑橘生産者である須賀成人さんは、狩猟者と
して積極的に地域の有害鳥獣の捕獲に努めています。捕獲の際
は危険が伴うため、時には銃を用いた狩猟も行っています。須賀
さんは「１人でも多くの人が狩猟免許を取得し、捕獲に協力して
もらえれば少しでも被害を減らすことが出来る」と言います。

狩猟免許を取得しませんか？
鳥獣被害を減少させるためには、より多くの人た
ちの協力が必要不可欠です。１人でも多くの人が
狩猟免許を取得し、地域の鳥獣害対策に協力しても
らえることが求められています。ぜひ、狩猟免許の
取得をご検討いただき、困り事・相談事がありまし
たら、ＪＡの専門員にご相談ください。
また、ＪＡにしうわでは果樹活性化事業としてイノ
シシとシカの捕獲に対して１頭あたり2,500 円の助
成を行っています。助成金を活用し、積極的に有害鳥獣の捕獲にご協力いただきますようお願い致します。

☆狩猟免許の取得・狩猟者登録については、愛媛県庁のホームページをご確認ください。
愛媛県庁 県民環境部 環境局 自然保護課 ホームページ https://www.pref.ehime.jp/page/17940.html

ＪＡにしうわ果樹活性化事業実績
令和
２年度

令和
３年度

令和
４年度

令和
５年度

令和
６年度

捕獲頭数
（イノシシ・シカ） 2,906 2,305 2,641 2,377 3,411

ＪＡ助成金額
（千円） 7,265.0 5,762.5 6,602.5 5,942.5 8,527.5

※ 近年シカの捕獲頭数が徐々に増えています。
令和５年度 33頭（八幡浜市全域）
令和６年度 43頭（八幡浜営農管理センター管内）
東予ではシカによるキウイフルーツの食害、イノシシに
よる里芋の食害も確認されているそうです。

えひめ地域鳥獣管理
専門員として

活躍する八幡浜営農管理センターの
河野晃範係長

ワナを仕掛ける
河野さん

銃を構える須賀さん

ワナにかかったイノシシ

ワナにかかったタヌキ
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各組織総会開催

たちばなは、超高齢化社会となっている中、元気
な高齢者が明るく生き生きと生活できるようにする
ため、ミニデイサービスなどの活動を実施。各支部
で利用者同士が親睦を深めながら、レクリエーショ
ンを通じて健康を増進する活動に取り組んでいま
す。
総会終了後には、NPO法人愛媛県レクリエーショ
ン協会副会長の久保田加寿美さんを講師に招き、みんなで簡単に楽しめるレクリエーションを教わりました。
歌を歌いながらリズムに合わせて体操を行ったり、ジャンケンを様々なルールを設けて個人戦やチーム戦で
楽しんだりするなど、利用者が自然と笑顔になれるレクリエーションを体験しました。
たちばなの永井加代美会長は「今日学んだレクリエーションをぜひ各支部の活動に取り入れてください」
と呼びかけました。同会は今後も利用者のため、新しい知識や情報を取り入れながら、組織と地域の活性化
を目指して活動していきます。

４月
23日

ふれあい助け合い組織
たちばな

出席者：25人

総会では全議案が承認され、新たに三崎支部の山
下淳さんが会長に就任しました。
令和６年度は、同志会の活動の中でも特に好評な

「オレンジデー」や「伊予柑イベント」を継続して実
施し、さらに市場流通調査と販売促進活動を行うこ
とで全国へ西宇和柑橘をＰＲしました。また、ＪＡ
えひめ南の南予果樹同志会が主催した能登半島へ柑
橘を送る支援事業に協力。交流を図りながら活動に
取り組み、他地域との繋がりの大切さを再確認しま
した。
令和７年度の柑橘生産については表年で豊作が予想されるため、隔年結果の是正に向けて摘果剤を活用し
て摘果に取り組むなど、翌年産を見据えて高品質生産を行っていく必要があります。そのため、安定生産と
高品質生産のための技術を習得し、会員同士連携して情報交換を行うことで、会員が産地の中心的な存在と
なって生産に取り組んでいきます。
異常気象による農産物への被害や、生産資材価格の高騰など農業を取り巻く環境は厳しい状況にあります。
令和６年度会長の西本史和さんは「より一層交流を深めながら、西宇和の組織力を高め、これから検討され
ていく共選合併や県１ＪＡ構想などを全員で考えていきましょう」と呼びかけました。

４月
24日

西宇和青壮年同志会
代議員：69人（内委任状：２人）

４月に入り、協力組織や部会がそれぞれ総会を執り行いました。
気持ちを新たに令和７年度の活動をスタートさせました。
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令和６年産の富士柿は、カメムシやたんそ病の発
生が多かったことが要因となり、販売数量は約
350㌧（前年比 77％）。一方で、秋口以降のまとまっ
た降雨により肥大は順調に進み、平均単価は 458 円
（前年比 108％）と高単価での販売になりました。
令和７年産も引き続き高品質生産に努め、摘葉や
マルチ被覆による着色促進を図ることで、早期出荷可能な生産を目指します。また、昨年度に引き続き、気
温が高い中での降雨が多い予想がされるため、今まで以上に病害虫防除を徹底します。
今後も有利販売を行うためには、毎年安定して高品質果実を出荷することが求められます。より一層、部
会員全員が一致団結して生産に取り組んでいきます。

４月
11日

富士柿部会
出席者：32人（内委任状：２人）

令和６年度は、ＪＡ女性組織３カ年計画「ＪＡ女性
想いをひとつに かなえよう葵」の最終年度。新たに
13 人の女性部員と４人のフレッシュミズ部員を迎
え、他ＪＡとの交流会を開くなど親睦を深める活動
に取り組みました。
令和７年度からは「『あい♡』からはじまる「元気な地域をみんなの力で」」のスローガンのもと『あい』
あふれる活動を実施。同女性部の西川久美部長は「ＪＡを拠点に、地域を守る女性部としてＪＡ運動や地域
農業の必要性を発信し、仲間を増やしていきましょう」と部員たちに呼びかけました。
総会の最後には、今年創刊 100周年を迎えた家庭雑誌「家の光」５月号に掲載された「家の光 100周年ダ
ンスコンテスト」のダンスを出席者全員で踊り、撮影を行いました。抜群の団結力で、コンテストでの大賞
獲得を目指します。

４月
18日

ＪＡにしうわ女性部
代議員：38人

八幡浜共選の令和６年産の柑橘・落葉果樹の販売
実績は、受入数量 2,331㌧（前年比：86％）で販売
金額は 7億 8,728 万円（前年比：96％）となりまし
た。裏年傾向に加え、カメムシの大量発生により生
理落果が助長されるというかつてない経験に見舞わ
れましたが、全国的な数量の減少もあり単価は前年
より 11.5％程増加しました。
令和７年産は、生産面においては高品質安定生産を重点目標として、マルチ被覆や隔年結果を是正するた
めの基本管理を徹底して行い、毎年 2,500㌧以上確保できるように努めます。販売面においては、計画出荷
による適期有利販売や、八幡浜ブランド「濱ノ姫」のより一層の浸透に尽力して取り組みます。
福井武士共選長は「品質については市場から高い評価を得ており、今産地が求められているのは数量。み
んなで力を合わせて数量を確保していかなければなりません」と生産者に訴えました。

４月
28日

八幡浜共選総会
出席者：92人（内委任状：22人
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４月 14 日は、大切な人に柑橘を送ってお互いの愛情を確かめ
合う「オレンジデー」。ＪＡにしうわ女性部八幡浜支部の歌うみか
ん生産者フレッシュレンジや西宇和青壮年同志会は、オレンジ
デーにちなんで柑橘のＰＲイベントを行いました。

４月14日は
オレンジデー
～ 柑橘の魅力発信に貢献 ～

フレッシュレンジは、道の駅みなっとで「第５回みかんのある風景写
真展」を開きました。コロナ禍でもできる情報発信をしようと 2021 年
にスタートし、今回は県内外から 78作品集まりました。
昨年度は、京都教育大学名誉教授であり「京町家まち美術館」の館長を
務める村田利裕氏が、ＪＡにしうわを訪れた際に写真展の写真を目にす
ると「ぜひ京都でも展示をしたい」と県を越えて展示されました。村田
館長は「県や国を越えて魅力を発信して、素晴らしい取り組みをたくさ
んの人に知ってもらいたい」と言いました。
八幡浜市長やＪＡ代表理事理事長、村田館長たちが審査を行い、11日
には 14 作品の表彰が行われました。八幡浜市長賞に選ばれた鎌田八恵
さんの「みかんはパッションオレンジ」は、アーチ状になったみかんや枝の奥に、海とみかん山の景色が覗
く「これぞみかん山」と思える一枚となっています。

西宇和青壮年同志会は、
松山市道後湯之町で観光
客たちに旬の清見タン
ゴールを約 600 人に配
布。県の特産品である柑
橘を前に、観光客は「あり
がとうございます」と笑
顔で受け取りました。さ
らに清見が当たるガチャ
も行うと、多くの人が列
を作って楽しみました。

４月
13日

フレッシュレンジ
コンサート

フレッシュレンジは、道の駅みなっとで行われ
た「みなっと 12周年記念イベント」に参加し、12
周年を祝してＰＲソングの「おいでよみなっと」な
どを披露して会場を盛り上げました。メンバーは
「果物は一日 200 ｇ摂りましょう」と来場者に呼
びかけ、柑橘の消費拡大に努めました。

４月
12日

西宇和青壮年同志会
清見配布

４月11日～14日 みかんのある風景写真展

14



ＪＡにしうわは４月 15日、みなの共選の三瓶選
果場でニューサマーオレンジの初選果を迎えまし
た。従業員が１つ１つ丁寧に選果し、消費者のも
とへと初夏の味を届けます。
三瓶町の特産品である同品種は、生産者が１つ
１つ手作業で授粉やジベレリン処理を行うことに
よって無核化栽培に努めています。その努力によ
り種はほとんどないため食べやすく、暖かい時期
にぴったりな爽やかな味わいが特徴。生産者によ
ると「冷蔵庫で１時間ほど冷やして食べるのがお
すすめ」だと言います。
裏年傾向ということで生産量は昨年より減少し
ていますが、肥大は良好。消費者に納得してもら
えるサイズで、平均糖度は約 12.6、酸度は約 1.83
で推移し、酸味と甘みのバランスがとれた仕上が

りになっています。
同品種は年々生産量が減少傾向にあるものの、
生産者は「特産品を守っていきたい」という強い思
いのもとで栽培に取り組んでいます。今後も産地
一丸となって、特産品のニューサマーオレンジを
守り抜いていきます。

ニューサマーオレンジ
初選果
～ 強い思いで特産品を守り抜く ～

ＪＡにしうわは４月９日、ＪＡ本店でコープデ
リ生活協同組合連合会から、今年２月上旬に発生
した積雪による柑橘栽培施設被害への復興のため
に集められた義援金を受け取りました。同連合会
は平成 30 年に発生した西日本豪雨の際にも義援
金を贈り、同ＪＡの復興を支援しています。
コープデリ連合会の大川昌彦専務理事は「西宇
和みかんのファンがたくさんいる。被害に負けず
頑張っていただきたい」と激励。それに対し、ＪＡ
の小笠原栄治代表理事理事長は「支援を受けて強
い絆を感じている。今後も互いに協力しながら
ファンのためにも頑張っていきたい」と力強く語
りました。
義援金と共にコープデリの組合員から寄せられ
た応援メッセージが書かれた色紙も贈られました。

色紙には「いつも美味しい西宇和みかんが大好き
です」「自然を相手に大変だと思いますが頑張って
ください」などの温かい言葉が書かれていました。
ＪＡは県や市町の補助事業を活用して樹勢回復
のための液肥への助成や、職員によるボランティ
アを実施するなどして生産者を支援しています。
今後も産地一丸となって復興に向けて取り組んで
いきます。

コープデリ連合会
目録贈呈
～ 積雪被害の復興を支援 ～
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ＪＡにしうわ富士柿部会は４月 24日、八幡浜市
の園地で摘蕾

らい

講習会を実施しました。摘蕾は、蕾
の量を制限することで十分に養分を行き渡らせ、
果実の肥大、着花ストレスの軽減による生理落果
防止、高品質生産を促す重要な作業。参加者は、営
農指導員に教わりながらしっかりと学びました。
今年産の富士柿は、１月から４月の平均気温が
平年よりも低かったことが影響し、やや生育に遅
れが見られています。そのため、摘蕾の際は奇形
果かどうかある程度判別できるくらいの大きさに
なってから行うのが好ましいです。しかし、摘蕾
が遅れると全体の作業に遅れが出るため、営農指
導員は「様子を見ながらできるところから作業に
取りかかりましょう」とアドバイスしました。
また、昨年産はカメムシの大量発生によって芽

や花に被害がありましたが、今年については今の
ところあまり発生は確認されていません。発生が
見られた場合には直ちに応急防除を行い、被害の
抑制に努めます。
摘蕾や摘果は重要な作業ですが、手間がかかる
大変な作業。生産部長の木綱大貴さんは「夏場の
暑い時に摘果を行うよりも、涼しい今の時期にしっ
かりと摘蕾を行い、後々の作業負担を軽減させま
しょう」と呼びかけました。

富士柿摘蕾講習会
～ 早めの作業で後の作業負担を軽減 ～

ＪＡにしうわは４月１日、ＪＡ本店で「ＬＡ進発
式」を開きました。22人のＬＡ（ライフアドバイ
ザー）が、事業目標を達成し１人でも多くの組合員
や利用者に共済推進を通して「安心」と「満足」を
提供できるよう、心を一つにしました。
令和７年度は、次期３か年計画の初年度であり

「組合員・利用者本位の業務運営」によって、組合
員や利用者から選ばれ続ける保障やサービスの提
供を目指します。そのため、質問を通じて利用者
が抱える「問題」を知り、必要な保障を提案する利
用者目線の「質問型推進」の実践と定着を図り、よ
りよい推進活動を行っていきます。
進発式ではＬＡがそれぞれの決意や抱負を発表。
また、昨年度までＬＡを務め、今年度から三崎出張
所に異動となった黒田和啓主任は「ＬＡを続けて

きたことでお客様の役に立ち、自分の自信にも繋
がった。自分なりのやり方を見つけ、ＬＡを務め
ていただきたい」とＯＢを代表して励ましの言葉
を贈りました。
ＪＡは「ひと・いえ・くるま・農業」とバランス
の取れた保障をそれぞれのニーズに合わせて提供
し、今後も組合員や利用者に寄り添った事業推進
に取り組みます。

ＬＡ進発式
～ 選ばれ続ける保障やサービスを提供 ～
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西宇和みかん支援隊 かわら版

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

❶ 温州みかんを極めたい！
❷ 大阪で働いていた際、産地研修として北
海道や熊本などで農作業を体験し、農業
を意識し始めました。令和４年に西宇和
を訪れ、10日間農作業を体験。農業に魅
力を感じ、その後は真穴地区でアルバイ
ターとして農作業を経験するなどして、
西宇和管内での就農を目指しています。（早川さんについては、令
和４年９月発行の「たちばな９月号」でも農作業体験の様子を紹
介しています！）

❸ これから研修でたくさん勉強して、地域でNo.1 の農家を目指し
ます!!

�������������新たに研修生が増えました！
❶挑戦したい柑橘 ❷志したきっかけ ❸意気込み
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悪４月２日（水）inＪＡ本店
新年度を迎え、新たなメンバー
も加わったということで、この日
は柑橘栽培の基本知識を学びまし
た。ＪＡ全農えひめの調査による
と、令和７年産の温州みかんの結
果母枝数は愛媛県全体で、前年比：
136％、平年比：107％となってお
り、表年の傾向です。
たくさんのみかんが消費者の元
に届きますように慰

今年度アルバイター事業の方針
本年度もＪＡからの斡旋はしませんが、以下の通り支援を行います。

● 求人サイトへの「農家求人情報」 掲載の手伝い

アルバイター事業に係る助成について
項 目 対象地域

求人サイト
への掲載

掲載金額（税抜）の４分の３（１農家あたり上限：２万５千円）
掲載料金11,571円／農家（前年の農家負担額）
（掲載件数により料金は異なります。）

八幡浜市

八幡浜市
空家修繕補助金

工事費用（税抜）の２分の１（１農家あたり上限：30万円）
交付申請期限：12月末
※ＪＡの空家修繕補助金につきましては、詳細が決まり次第お知
らせします。

八幡浜市

八幡浜市屋外用簡易
トイレ設置補助金

工事費用（税抜）の２分の１（１農家あたり上限：15万円）
交付申請期限：12月末 八幡浜市

その他

伊方町につきましては協議会での取りまとめとなります。
各事業所または本店営農経済部 農業振興課に各種用紙を用意しております。
「アルバイターを初めて受け入れたい。」「どうすればいいか分からない」などお気
軽にお問い合わせください。また、各地区に出向いての事業説明会実施も予定し
ております。 営農経済部 農業振興課 宇都宮 勇紀まで ☎24-1115

生産者の
皆さまへ

令和７年度アルバイター事業に
関するお知らせ
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ＪＡグループの取組

ＪＡグループの取組中央会共通コンテンツ ５月号 ＪＡグループの取組中央会共通コンテンツ ６月号

～国際協同組合年（IYC2025）について～
ご存じですか、今年（2025年）は
国際協同組合年（IYC2025）
2025 International Year of Cooperatives です。

１．国際協同組合年（IYC）とは？
国連は、平和と安全、開発、人権・人道など、１年を通して世界全体で取り組む共通のテーマを、「国
際年」として設定しています。「国際協同組合年（International Year of Cooperatives = IYC）」もその一
つで、国連は今年（2025年）を、2012年に続く２回目の国際協同組合年であると宣言しました。

２．なぜ国連は、「国際協同組合年（IYC2025）」を制定したのでしょうか？
国連は、相互扶助の精神による協同組合の事業や活動を、「持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）」（貧困や
飢餓、気候変動、不平等など）に貢献していると評価したからです。

３．「国際協同組合年（IYC2025）」の活動目標は？
全国の協同組合などで構成する「IYC2025 全国実行委員会」では、IYC2025 を協同組合の活動に活
かすため、以下の４つの目標を定めています。
❶ 協同組合に対する理解を促進し、認知度を高めます。
❷ 協同組合の事業・活動・組織の充実を通じて SDGs 達成に貢献します。
❸ 地域課題解決のため協同組合間連携や様々な組織との連携を進めます。
❹ 国際機関や海外の協同組合とのつながりを強めます。

４．愛媛県内では、どんな取り組みを行うのですか？
愛媛県内の協同組合でつくる「愛媛県協同組合協議会」では、「国際協同組合年」をチャンスととらえ、
地域を未来につなぐことと SDGs の達成に向けて、愛媛県独自の活動テーマ「地域とともに…広がれ！
つながれ！愛媛の協同× SDGs」を設定しました。地域の疲弊や人口減少を愛媛に暮らす人々の一番の
心配事と位置づけ、協同組合が連携して、地域のくらしと仕事づくりに取り組みたい。地域を明るく元
気にしたい。そうした思いが込められたテーマです。
協同組合であるＪＡはこれまで、あらゆる事業や活動で、農業や地域を支えてきました。今年は、こう
した取り組みをアピールする絶好のチャンスです。そして他の協同組合組織と連携しつつ、地域を盛り
上げていきましょう。SDGs も進めましょう。

地域とともに… 広がれ！つながれ！ 愛媛の協同× SDGs
「国際協同組合年（IYC2025）」愛媛県テーマ
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ＪＡグループの取組中央会共通コンテンツ ５月号 ＪＡグループの取組中央会共通コンテンツ ６月号

新たな食料・農業・農村基本計画について
昨年５月29日、食料・農業・農村基本法が改正されました。改正法に盛り込まれている理念を実現す
るために、取り組み方向を具体化した新たな「食料・農業・農村基本計画」の策定が進められております。
「食料・農業・農村基本計画」は、我が国の農業政策の中長期的な指針にもなります。計画の期間は令和
12（2030）年までの５年間とし、その間に農業の構造転換を集中的に進めることとしています。また、
計画の実効性を高めるため、国ではそれぞれの項目に対してKPI（指標）を設定したうえで、目標の達成
状況を毎年検証し、必要に応じて施策の見直しを行う予定です。

目標設定について
これまでは、食料自給率についてのみ目標設定がされていましたが、新たな基本計画では、それに加
え、以下の項目について、令和 12（2030）年までの目標設定が行われます。

我が国の食料供給
食料自給率／食料の備蓄の確保（米・麦）／49歳以下の担い手数／農地面積／１経営体当たりの
生産量／生産コストの低減／肥料の国内資源利用拡大と化学肥料原料の備蓄の確保／防除ニーズ
に対応した農薬の確保／主な穀物（稲・麦・大豆）の種子の完全自給／一時的な輸入停滞等にも耐
えうる飼料穀物の備蓄／農産物の付加価値の向上／動植物防疫の確実な実施／輸入の安定化

輸出の促進
農林水産物・食品の輸出額／食品産業の海外展開による収益額／インバウンドによる食関連消費額

国民一人一人の食料安全保障・持続的な食料システム
食品アクセスの確保／食料システムの持続性の確保／食品の安全性の向上／食品表示の適正化

環境と調和のとれた食料システムの確立・多面的機能の発揮
温室効果ガス（二酸化炭素）削減／生物多様性の保全／農山漁村における循環型社会の形成／食
品産業の環境負荷軽減／農業生産活動の継続を通じた多面的機能の発揮

農村の振興
農村関係人口の拡大が見られた市町村数／農村地域において創出された付加価値額／移住・定住
につながった事例のある市町村／地域の共同活動の促進による農業生産活動の継続／中山間地域
等の振興／鳥獣被害の防止

ＪＡの役割発揮
ＪＡには、組合員との対話を徹底し、経済事業等に対するニーズや地域の実情を把握したうえで、自己
改革の取り組みの深化、ＪＡ自らによる合理的な価格形成への取り組み、ＪＡがスマート農業の推進や
農業支援サービスを実施するなど、農業者を下支えすることが求められています。
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インフォメーション

間違い探しに正解した10人に「はだか麦ごはん12パック入り１ケース」をプレゼント!!

右のイラストには、左のイ
ラストと違う部分が５ヵ所
あります。間違っている部
分を右の枠内の数字で探し
ましょう。申込方法は毎月
のプレゼントクイズと同じ
（P.23 参照）です。どしど
し、ご応募ください。※当選者は、７月号で発表します。

愛媛県産“ひめの凛”の大粒で噛み応えのある食感と“はだか麦”の小粒なが
らもプチプチとした食感が楽しめるコラボ商品。炊き立ての食味をいつでも楽しめます。

１ケース：
150ｇ×12パック入りＪＡ全農 はだか麦ごはん

��������������はだか麦ごはん消費拡大運動！
� ����������������� �～ 愛媛県の美味しい農産品を食べよう！ ～

いつもＪＡバンクをご利用いただきありがとう
ございます。
このたびＪＡバンクはお客様へのサービスや利
便性の向上を目的としたシステム更改に伴い、
誠に勝手ながら ATM・ＪＡネットバンクなど
のサービスを一時休止させていただきます。
ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご
協力を賜りますようお願い申し上げます。

お客様にはご不便をおかけし誠に申し訳ござ
いませんが、あらかじめ現金をお引き出しい
ただくなどのご準備をお願い申し上げます。

※ＪＡ（店舗・ATM）、他金融機関・コンビニなどの提携ＡＴＭによっ
ては、ご利用可能日・時間・サービスが異なる場合がございます。
詳しくは、ＪＡ窓口・ホームページなどでご確認ください。

※本件は 2025 年 2月 28 日の情報を基に作成しており、変更が生
じた場合は速やかにＪＡバンクホームページへ変更内容を記載い
たします。

❷ こいのぼりがない ❾ かしわ餅が少ない
❹ 湯気が多い ⓫ しっぽが見える
❺ あんこが付いている

八幡浜市松柏
中 村 篤 美
八幡浜市郷
大山ひとみ

三瓶町周木
石 峯 歩
保内町川之石
椎 森 和 代

保内町宮内
田 丸 絹 美
伊方町仁田之浜
寺 谷 裕 紀
伊方町九町
山 下 敬 子

伊方町三机
阿部知佳子
伊方町二名津
音 地 純 代
伊方町三崎
末 広 学

先月の
答え

先月の当選者

応募方法
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＼ＪＡにしうわ管内の輝く人を紹介！／

八幡浜出身の総合格闘家 泉 武志 選手
日本屈指の総合格闘技大会 RIZINで勝利
愛媛県立八幡浜工業高校出身の泉武志選手は、高校でレスリング部に
所属し、レスリングの道を歩み進めました。2020 年にレスリングから
MMA（総合格闘技）に転向し、現在は総合格闘家として活躍しています。
今年３月 30日には、香川県のあなぶきアリーナで開催された“RIZIN.
50”に出場し、アメリカ出身のスパイク・カーライル選手と対戦。激闘
の末、“３－０”の判定勝ちで見事勝利を収めました。
実際に試合を見に行った人たちは「熱い試合に感動した」と心を動か
されたといいます。試合後のインタビューで泉選手は「世界の強豪を
どんどん倒せる日本人代表になりたい」と語っています。

RISIN.50 香川大会
試合後インタビューはこちらから☞
https://jp.rizinff.com/_ct/17758915

泉選手のインスタグラムをフォローして、
ぜひ応援をお願いします☞
https://www.instagram.com/takeshi.izumi/
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みんなの広場

八幡浜市穴井

右

井
上
咲
来
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ら

ち
ゃ
ん
（
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歳
）

中
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和
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ま
と

く
ん
（
５
ヵ
月
）

左

光
琉

み
つ
る

く
ん
（
４
歳
）

坂井 琴美（川上）
�����������ほめられ♡おからサラダ

畑
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し
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緑
の
ジ
ュ
ウ
タ
ン

（
川
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85
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）

金
運
の

良
い
サ
イ
フ
は

み
ど
り
色
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）
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ど
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）
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）
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言
う

（
中
津
川

69
歳
）
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れ
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）
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子
ら
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声
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歳
）
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）
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か
に
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り
る

（
日

土
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）
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崎
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）

縁
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花
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窓
か
ら
の
山
は

そ
れ
ぞ
れ
の
新
緑

（
日

土

63
歳
）
※川柳もクイズと同様にハガキ・FAX・
WEBで受け付けております。皆様どしど
しご応募ください。

「 みどり 」今月のお題

「 米 」来月
のお題

パパ：正之さん ママ：恵美さん

わんぱく三姉弟。これからも元気にのびの
び成長してね。

���������ＨａｐｐｙＫｉｄｓ

������� ������ご飯をおいしく 食事を楽しく

作り方
❶ 玉ねぎ（スライス切り）、きゅうり（輪切り）、
人参（細切り）を切る。これらをボウルに入れ、
塩（小さじ１）で揉んで１０分ほど置く。

❷ ❶を水にさらし、水分を絞る。
❸ みかんはよく洗い水分をとる。皮をおろし器
で優しくすりおろす。果汁（大さじ２）を絞る。

❹ ボウルでおから、❷の野菜、★、みかん果汁を
よく混ぜ合わせる。

❺ 仕上げにすりおろしたみかんの皮をやさしく
混ぜ合わせて、さわやかな香りと彩りを加えれ
ばできあがりです。

������川柳コーナー

材料 （４～５人前）
おから200ｇ
玉ねぎ1/2個
きゅうり１本
人参1/2本
みかんＭ～Ｌ玉１個

ほめられ酢150㏄
マヨネーズ大さじ４
砂糖大さじ１

八幡浜市
古町

おからは食物繊維・大豆イソフラボンなど女性にうれしい栄養成分がたっぷり！ほめられ酢を使ってしっとりとした食べ
やすい味付けにしました。みかんの風味が口の中にふわっと広がるおいしいおからサラダです。

私のこだわり

３等賞

光
田
浬か

い
り

く
ん
（
４
ヵ
月
）

パ
パ
：
翔
さ
ん

マ
マ
：
絵
美
莉
さ
ん

す
く
す
く
育
っ
て
ね
！

★
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もうすぐゴールデンウィー
ク…現役の頃は心待ち

にしていましたが、今では毎
日がゴールデンウィークで
す。感謝合掌！（瀬戸 63歳）
私も心待ちにしています☆何
をして過ごそうかな～…

次男が地元を離れて６年
になりますが、春祭り

ではボーホンエー！の掛け
声であっという間に川上っ
子に！柱松や御神楽もたっ
ぷりと楽しんでました。素
晴らしい伝統です

（川上 59歳）
私も取材させていただきまし
たが「柱松神事」は非常に活
気と迫力あるお祭りですよ
ね。地域の人たちが、一丸と
なって盛り上げているのが素
晴らしいです！

４月１日から新居浜市に
単身赴任しています。

これからもにしうわみかん
を応援しています

（新居浜市 48歳）
赴任先でもお身体に気を付け
てお過ごしください。引き続き
応援よろしくお願いします!!

Ｙ ouTubeを見て、愛媛
のかんきつ旬！旬！音

頭を必死に覚えています。
良い運動になっています

（愛知県 51歳）
ご覧いただき、そして踊ってい
ただきありがとうございます！
ぜひマスターしてくださいね☆

ＪＡ共済アプリを登録し
ました。新しいことに

挑戦 （保内 67歳）
ご登録ありがとうございます！
分からないことがありましたら
お近くのＪＡまでお問い合わ
せの上、ぜひご活用ください^^

積雪被害のあった所を
通ってみかん山へ通っ

てます。まだ鉄骨が残って
いる所が多々あり、気にし
つつ通ってます。早く撤去
されること願ってます

（八代 66歳）
私たちＪＡ職員も支援を行
い、一刻も早い復旧を願うば
かりです。

ようやくマシン油散布終
わりました。これから

は草との戦いが始まります
（伊方 46歳）

日々の農作業大変お疲れ様
です！これから暑くなります
ので、体調管理にお気を付け
ください。

昨年11月に新たに家族の
一員となった猫「うみ」

ちゃん。お願いです、早く
「キー」ちゃんと仲良くなっ
て下さい （日土 62歳）

毎月送っていただく猫の「う
み」ちゃんと「キー」ちゃん
の成長記録楽しみにしてます
^^早く２匹が仲良くなるとい
いですね☆

三瓶給油所もセルフに変
わるんですね。便利な

ようで、寂しくもあります
ね （三瓶 56歳）
休業中はご不便をおかけし
ますが、ご理解の程よろしく
お願いいたします。そしてリ
ニューアルオープン後も、ぜ
ひご利用ください！

うちのみかんは子ども達
に送るほどの生産量で

すが、「かじゅなが」は動き
やすく安全そうでいいと思
います。身近で安く買えれ
ばほしいです（舌田 67歳）
お買い求めの際は「ＪＡグ
リーン 保内」までお問い合
わせください！
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■の文字をＡ～Ｄの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

１ 漢字では紫陽花と書く花
４ 肌にできないように日焼
け止めを塗りました

６ 剣道の試合のとき頭につ
けます

７ 植物を分厚い本にはさん
で作ることも

９ １年を基準としたときの
３カ月

11 inと表記する長さの単位
12 神棚に供える植物
14 サイン、 、タンジェント
16 海の宝石とも呼ばれる生
き物

18 に交われば赤くなる
20 ６月10日は の記念日
です

21 じょうろやホースでおこ
ないます

１ ６～７月はしとしとと降る日が
多い

２ あの部長は 掌握術に優れて
いる

３ 化学式ではＨ＋やＯＨ－などと表
します

４ 「桃太郎」でおじいさんが刈りに
いったもの

５ 旧暦６月の異称
８ 赤、青、黄、鮮やかな の花々
が咲いている

10 渋谷駅前の待ち合わせ場所とし
て有名な忠犬 像

11 長女から見た次女や三女
13 父の日に をこめてプレゼン
トを送った

15 生の魚貝などを薄く切った料理
17 木の根と枝のあいだ
19 オニ、テッポウなどの種類がある花

■クイズの答え ■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
■ＪＡや広報「たちばな」へのご意見・ご感想・ひとこと
を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は７月号で発表します。
郵送：〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10

ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係
FAX：２４－７５０６
Web での回答を受付開始しました。回
答は右記 QR コードもしくは下記 URL
からご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389

５月号の答え

応募方法 ５月30日 必着
愛媛県産
米を
10名様に

５月号の当選者

し
ば
ざ
く
ら

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内を
目安に、お近くの出張所・事務所から配達
いたします。
※応募総数は、はだか麦キャンペーン分も
含みます。

今回は295通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市桧谷
清 水 心 絆
八幡浜市真網代
和 家 美 穂 子
八幡浜市合田
立 川 満 代
八幡浜市合田
西 川 直 美
三瓶町垣生
浜 田 ひ と み

三瓶町安土
二 宮 長 江
伊方町小中浦
吉 本 照 美
伊方町湊浦
高 門 洋 一
伊方町九町
渡 辺 久 教
伊方町足成
岩 井 峰 花

タテのカギ

プレゼント賞品

�������たちばなクイズ

��������みんなのひとこと

あ め い も う と

じ ん し ん み き

さ は ち こ う

い お ん さ し み

し き さ い ず

し ば か ん し や

み な つ き ゆ り
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こ く ご ひ ば り
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てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

６月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22
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葵早めの行動が吉と
出ます。状況が変わ
りやすいので優先順
位を常に意識して。
交渉は丁寧に進めま
しょう
茜好調ですが後半は
下り坂。休憩を忘れ
ずに
逢インゲン

葵用事を後回しにし
ていると大変なこと
に。やりたいことよ
り、やらなければな
らないことを優先し
て。外出は吉
茜血行を良くする食
べ物や飲み物を取り
ましょう
逢新ショウガ

葵頼み事を引き受け
てもらいやすい良好
運。感謝の気持ちは
しっかり伝え、あな
た自身もできるだけ
人のお手伝いを
茜前半は無理をしな
いように。後半は大
きく上昇
逢アシタバ

葵苦しい状況に終わ
りを告げられそう。
初志貫徹、自分の
ペースを大切に。時
間がかかっても諦め
ないこと
茜体調不良は改善の
兆し。飲み過ぎ食べ
過ぎは控えて
逢ズッキーニ

葵パワフルに過ごせ
ます。ただ、やりっ
放しになりやすいと
ころには気を付け
て。最後まで責任を
持って動いて◎
茜筋トレで体力増強
を。下旬は休養に充
てて
逢オクラ

葵強く押した後はス
ローダウン。ゆっく
り動くよう心がけま
しょう。相手の話を
よく聞くことも大
切。一歩譲って
茜前半はスポーツを
楽しんで。後半は散
歩が◎
逢ゼンマイ

葵運勢は次第に勢い
を増し大きく上昇。
大変でも諦めずに継
続を。勝利の女神が
ほほ笑みます。魅力
もアップ!
茜食べた分はしっか
り運動を。スタミナ
が付きます
逢エダマメ

葵もたつきがちだっ
た状態が動き始めま
す。運勢は活発化。
何度でもトライして
いきましょう。諦め
なければ成就へ
茜スキンケアの方法
をひと工夫。しっと
り肌に近づきます
逢トマト

葵予定の詰め込み過
ぎに注意を。周囲と
の和を大切にしなが
らゆっくり進めるよ
う心がけましょう。
急がば回れです
茜オーバーワークに
気を付けて。ペース
配分が重要
逢シソ

葵さまざまなことが
動き出し、新しい目
標も出てきそう。分
からないことは調べ
て確かめて。フット
ワークは軽く
茜不調を発見しやす
いとき。健康診断や
検査は受けて吉
逢パプリカ

葵出だしは厳しくて
も好転の兆しが見え
ています。味方に
なってくれる人が現
れて状況は一変。伝
える努力を
茜ぼんやりしがち。
うっかりのけがに気
を付けて
逢キュウリ

葵厳しい状況が緩和
の兆し。イラッとし
ても冷静に。落ち着
いて対処すれば改善
へ向かいます。応援
団も現れそう
茜急な発熱に気を付
て。無理はしないこ
と
逢レタス

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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