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ＣＯＮＴＥＮＴＳ

ＪＡにしうわ女性部八幡浜支部の歌うみかん生産者フレッシュレンジは、今年結成20周年を迎えました。
フレッシュレンジは、代表の岡本由美さんが2005年に「第一次産業が低迷している」という新聞記事を見
たことをきっかけに、自分たちの力で何かできないかと、地域の女性農業者に声をかけグループを結成。オ
リジナルの歌で特産品のみかんをＰＲして消費拡大に繋げるとともに、担い手育成や地域活性化に繋がる活
動に取り組んでいます。

八幡浜市制施行20周年♥フレッシュレンジ誕生20周年
おめでとう♥感謝コンサート 開催
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若 松 葉 子 さん

フレッシュレンジメンバー紹介
❶ イチオシソング ❷ 好きな柑橘
❸ 20周年を迎えて ❹ 今後の抱負・意気込み
❺ ファンへのメッセージ

上 田 礼 子 さん

岡 本 由 美 さん

入船久美子 さん

浜 部 悦 子 さん
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フレッシュレンジ活動の歩み（抜粋）
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営農ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

収穫は細心の注意を払って！！
営農経済部 佃 真太郎

腐敗防止対応の徹底及び浮皮軽減対策

腐敗防止剤の散布

※カメムシ、ハナアザミウマの発生にも注意して下さい。

※耐雨性や残効力を考慮した、アビオンＥの加用も良い。

分割採収と予措

早 生：

完着後は、３～５日程度の予措を行い選別
して出荷して下さい。

南柑20号：

袋掛け作業・施肥

１・２・３運動！（一割増肥・二割増産・三割増収）
品 種 極早生 早 生 中生、普通

施 肥 時 期 10／中 10／下 11／上

西宇和配合 ５袋／10ａ

対象品種：温州みかん
時期 病害虫名 薬 剤 名 薬剤倍数 収穫前

日数
年間
使用回数

10月
中旬
早生～

11月
上旬
南柑
普通

貯蔵病害

＋

樹上予措

ベンレート水和剤
または

トップジンＭ水和剤
＋

ベルクートフロアブル
＋

ＰＫシリカ
または

ロイヤルシリカＰＫ

4,000

2,000

2,000

600

600

前日

前日

前日

―

―

４回

５回

２回

―

―

※浮皮多発が予想される場合は、PKシリカ600倍又はロイヤ
ルシリカPK600倍の追加散布を行う。
※浮皮軽減対策として、グリーンステム1,000倍を着色初期
と散布後20日の使用も可
※ベルクートフロアブルは低温時増粘固化により容器から取り
出しにくくなることがあるので、使用前によく攪拌を行うこと。

果実をコンテナに移す
ときは低い位置から

果皮を傷つけないように
果こう（軸）を切り落とす

対象品種：中晩柑
時期 病害虫名 薬 剤 名 薬剤倍数 収穫前

日数
年間
使用回数

９月
下旬～ アザミウマ類 テルスター（F） 5,000 前日 ３回

８月
中旬～

10月
中旬

カメムシ類

スタークル（顆水）
または

アルバリン（顆水）
または

テルスター（Ｆ）
または

ダントツ（水溶）

2,000

2,000

5,000

3,000

前日

前日

前日

前日

３回

３回

３回

３回

11月～

12月
上旬

落果防止 マデックＥＷ 3,000
着色期
から収穫
２０日前
まで

２回

品種 袋・サンテ掛け 初秋肥 晩秋肥

せ と か 11月～
２～３重袋

９／上
４袋

10／下
３袋

デ コ ポ ン
清 見
は る み

11月～
白サンテ・１重袋
※デコポンは無袋でも
良い

９／上
４袋

10／下
３袋

甘 平
完着になってから
黒サンテ・２重袋
※未着色の被覆は色が
進まない

━ 10／下
３袋

紅まどんな
天ビニールの被覆
10月末までに
一重袋底なし、カバー等
も10月末までに

━ 10／下
４袋

※サンテの極早期被覆は着色・品質へ悪影響を及ぼします。
基準日・指示に従って計画的に進めて下さい。
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野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室

佐々木 梓光

今月の
主な作業

◆ 水耕栽培を知ろう！
◆ 連作に気を付けよう！

栽培のポイント

土づくり

※施肥例（１㎡）

播 種

栽培管理

収 穫

料理のアクセントに
ルッコラ

ルッコラの作型 ●：播種 ■：収穫
月 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5

暖地
● ●

栽培の
ポイント

準 備

播 種

栽培管理

収 穫

水耕栽培で行う
スプラウト

水耕栽培とは？
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営農ＢＯＸ

東京最前線

東京営業所所長
脇 水 博 司

９月 関東市場果実速報
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ＪＡのうごき

理事会 ９月22日

事前報告

議題

報告事項

共選長会 ９月24日

状況・情勢報告

協議事項

報告事項

経営管理委員会９月26日

議 題

報告事項

貯金
1,438.8 億円 計画比 98.8 ％

貸出金
87.8 億円 計画比 99.0 ％

長期共済新契約高
41.0 億円 計画比 105.5 ％

生産資材取扱高
16.6 億円 計画比 97.5 ％

生活資材取扱高
3.2 億円 計画比 108.9 ％

販売品販売高
6.9 億円 計画比 155.4 ％

正組合員
4,814 人 ４月１日より ▲ 54 名(直近)

准組合員
5,456 人 ４月１日より ＋ 11 名(直近)

８月末主要残高

「健康ふれあい館」では、ＪＡ専任
インストラクターが常時駐在し、組
合員や地域の皆様をお待ちしていま
す。全国のＪＡで大人気のイベント
で、館内では健康セミナーの開催や
最新治療器の体感も無料で行えま
す。無理にお勧めしたりする事もな
いため、安心してお越しください。
館内の機器は、ご希望の方は購入す
ることも出来ます。

※ペースメーカー等の医療機器をお
使いの方は安全上、治療器をご体
感いただくことは出来ません。

10 月20 日（月） 10：00～
★10月 20日限定で、ご体感された方に
「トイレットペーパー12ロール」プレゼント!!

（※おひとり様１回限り）

ＪＡにしうわ 神山支店・Ａコープやわたはま店
駐車場 特設会場 八幡浜市五反田１番耕地５番地１

午前の部 10：00～13：00（最終受付12：30）
午後の部 14：00～17：00（最終受付16：30）

（所要時間：約20分）

土曜日・日曜日・祝日

ＪＡにしうわ 八幡浜営農管理センター
ＴＥＬ：０８９４－２４－７５０２

10月21日（火）オープンに先駆けて

組合員様特別ご招待
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特集２

新嘗祭に向けて粟・稲収穫
三崎の圃場で９月 13日、はさみを使っ
てたわわに実った「富郷在来」を収穫。
献穀者の山下さんをはじめ、ＪＡや南予

地方局八幡浜支局の職員、町立三崎小学校の児童た
ちが一丸となって収穫を行いました。山下さんは
「手探りでの栽培だったが、みんなの協力で無事収
穫できてよかった」と胸をなで下ろしました。

＼立派に育ちました！！／

粟
５
月

写真で振り返る生長・作業記録

６
月

９
月

８
月

７
月
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実りの秋となった９月、今年５月に植えた宮中行事「新嘗祭
にいなめさい

」で献上する粟
と米の収穫が行われました。西宇和地区管内からは伊方町三崎の山下淳さん
が粟を、八幡浜市舌間の毛利新吾さんが米を宮中に献上します。
今回収穫した粟と米は脱穀後に精

せい

粟
ぞく

・精米し、一粒一粒選別。選別した粟を５合（約 750 ｇ）、米を
１升（約 1.5㎏）、献穀者が 10月下旬に皇居へ献上します。

舌間の圃場で９月 15日、黄金色に育っ
た「あきたこまち」をＪＡ職員が鋸鎌

のこがま

で
周囲を刈り取った後、献穀者の毛利さん

がバインダー（稲刈り機）を使用して丁寧に刈り取
りました。毛利さんは「大切な稲を枯らさないよ
う、特に水管理に気を付けた」と栽培への努力を語
りました。

米

５
月

写真で振り返る生長・作業記録

６
月

９
月

８
月

７
月
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Topics

極早生みかん
販売スタート
～残暑にピッタリさわやかみかん ～

Ｎ－１

日南一号
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温州出荷協議会
～産地と市場が一枚岩で販売に注力 ～

みかん大使産地研修
～ たくさんの人に食べてもらうために ～
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Topics

ＪＡ共済アンパンマン
交通安全キャラバン開催
～ 交通ルールの大切さを伝える ～

相続セミナー
～ 大切な家族のために ～
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八幡浜女性部大学
～ 人形劇や紙芝居で童心に帰る ～

たちばな
ご長寿お誕生日祝い
～昔話に花を咲かせる ～
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Topics

テラー・ＭＡ
ロールプレイング大会
～お客様とＪＡを結ぶ ～

富士柿摘葉講習会
～日焼けに注意しつつ高品質生産へ ～
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ＪＡグループの取組

国の予算決定の流れ

＊１ 経済財政運営と
改革の基本方針

「骨太の方針」とも言われて
おり、経済状況に対する政府
の考えを表明し、重要課題や
翌年度の予算の方針を示すも
のです。

＊２ 概算要求基準
財務省が毎年度作成する概

算要求のルールで、要求額の
上限が設定されていることか
ら、シーリング（天井）とも言
われています。各省庁が無制
限に要求しないよう、一定の
制限をかける役割を果たして
います。

＊３ 予算案の審議
一般の法案と異なり、予算

案は衆議院から審議を行うこ
とが定められています。予算
委員会を経て本会議で決議し
ます。
予算委員会は国会に設置し

ている委員会で最も大規模で、
テレビ等で生中継されること
も多く、「国会の花形」とも言
われています。

予算決定
執行へ

基準提示
（６～８月）

概算要求
（８月末まで）

予算案策定
（12月まで）

国会審議
（１～３月）

予算決定の流れ
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西宇和みかん支援隊 かわら版

悪９月10 日（水）

in ＪＡ本店＆八幡浜支局

この日は雨天の為、午前中は新嘗祭用の

粟を干す作業を手伝いました。なかなか

経験できないことに、研修生たちは興味

津々で作業に取り組みました！

午後からは南予地方局八幡浜支局で開

催された、西宇和スマート農業推進協議会

主催の「西宇和スマート農業フォーラム

2025」に出席。最新のドローン技術やマ

ルチドリップ栽培の技術を学び、スマート

農業への関心を高めました。

悪

写真提供／ＪＡこしみず
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■ 今年度の「愛媛お手伝いプロジェクト」について……

daywork

■ １日バイトアプリ
「daywork（デイワーク）」
とは……

１ アプリをスマートフォンに
インストールする



２ アカウントを登録する
※お手伝いプロジェクトを利用する場合



３ 仕事を募集する
※お手伝いプロジェクトを利用する場合



４ 応募者を成立させる

■ １日バイトアプリ「daywork（デイワーク）」を利用した
アルバイト募集について 【生産者向け利用手順】

ボランティアやアルバイトを希望される方へ
daywork

登録を希望される農家の方へ
daywork

■ お問い合わせ

■ デイワーク農家向け説明会
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インフォメーション

間違い探しに正解した10人に
「はだか麦のまろやか黒酢」２本セットをプレゼント!!!

はだか麦のまろやか黒酢消費拡大運動！
～ 愛媛県の美味しい農産品を食べよう！ ～

八幡浜市元城団地

八幡浜市郷

八幡浜市穴井

三瓶町垣生

八幡浜市日土町

保内町広早

伊方町河内

伊方町川永田

伊方町九町

伊方町三崎

応募方法

“パパイズム”

500ml
ペットボトル

ＪＡ全農えひめと大興産業 共同開発

はだか麦のまろやか黒酢

先月の当選者先月の答え

18
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インフォメーション

開催場所 八幡浜道の駅みなっと みなと交流館

展示期間 令和８年４月中旬予定

応募方法
●Ａ４サイズ以上の柑橘に関する写真
●１人３点まで
●住所、氏名、年齢、電話番号、タイトル名を添えて

応募締切 令和８年３月19 日（木）

提出場所

持込▶八幡浜道の駅みなっと、みなと交流館、
ＪＡ各支店・出張所

郵送▶〒 796-8006 八幡浜市八代一丁目 1-35
ＪＡにしうわ八幡浜営農管理センター

注意事項 出品された写真は、返却いたしません。ＰＲに活用
させていただきます事をご了承下さい。
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または、

日 程 会 場

選 択 項 目

特 胃
肺
が
ん

エ
ネ
サ
ブ

肺
Ｃ
Ｔ

大
腸

腹
超

乳
が
ん

骨 子
宮

乳
超

八幡浜会場

令和７年12月９日（火） み な と 交 流 館 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
令和８年１月６日（火） Ｊ Ａ 神 山 ● ● ● ● ●
令和８年１月７日（水） Ｊ Ａ 矢 野 崎 ● ● ● ● ●
令和８年１月16日（金） Ｊ Ａ 本 店 ５ Ｆ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
令和８年１月29日（木） Ｊ Ａ 真 穴 ● ● ● ● ● ●
令和８年１月30日（金） Ｊ Ａ 穴 井 ● ● ● ● ● ●
令和８年２月７日（土） み な と 交 流 館 ● ● ● ● ● ● ● ●
令和８年２月12日（木） Ｊ Ａ 日 土 ● ● ●
令和８年２月13日（金） Ｊ Ａ 穴 井 ● ● ●

保内会場 令和８年１月23日（金） Ｊ Ａ 保 内 ● ● ● ●
レディース検診 令和８年２月６日（金） み な と 交 流 館 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八幡浜市では、乳がん検診・子宮頸がん検診が下記対象者については、無料で受診可能になります。
項 目 対象者（前年度受診者も対象） 料 金

乳がん（マンモグラフィ） 41歳の女性（ Ｓ59.4.2 ～ Ｓ60.4.1生 ） 5,890円 ➡０円
子宮頸がん 21歳の女性（ Ｈ16.4.2 ～ Ｈ17.4.1生 ） 6,732円 ➡０円
※クーポン券は、7月末頃に市より送付予定です。送付前の時期でも無料で受診可能です。

健診予約ダイヤル

０１２０－４８９－３５５
9：00～17：00（土・日・祝日・お盆・年末年始を除く）

八幡浜市 健診予約 迂

ＪＡ愛媛厚生連では毎年皆様の健康を守るため、基本健診・がん
検診を実施しております。本年も、各ＪＡ店舗等にて健康診断を実
施いたしますので、年に一度の健康診断をご受診ください。
※ 令和６年度より、各ＪＡ店舗での申し込みは廃止となりました。
お申し込みの方法は、下記の注意事項をご確認ください。
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みんなの広場

石
本
成せ

い

く
ん
（
０
歳
）

黒田 節里（三瓶）

パパ：天真さん ママ：久代さん

元気にすくすく育ってね！ 作り方
❶ 食パンの耳を切り落とし、みかん・キウイの皮をむく。
❷ キウイの頭とおしりを切り落とし、縦に５枚くらいに切る。
❸ 食パン２枚にクリームをまんべんなく塗る。
❹ 食パン１枚にフルーツの土手を作る。
❺ みかんとキウイをのせる。
☆みかんとキウイの茎を離さない、茎に葉を斜めにつける。

❻ フルーツを固定するようにクリームをつめる。
❼ 食パンをのせて軽くおさえる。
❽ ラップで包んで冷蔵庫に入れ、３時間から１晩おく。
❾ 冷やした包丁でラップごと切って出来上がり。

材料 （２人前）
みかん（小）１個
キウイ１個
ホイップクリーム１個
６枚切り食パン２枚

ホイップクリームを使うと手軽にフルーツサンドが出来ます。
子どもからお年寄りまで笑顔に。

私のこだわり

川
柳
コ
ー
ナ
ー

コ
ス
プ
レ
が

心
う
き
う
き

何
着
る
の
？

（
瀬

戸

85
歳
）

魔
女
で
す
か
？

そ
れ
と
も
ゾ
ン
ビ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で

（
保

内

70
歳
）

一
昔

仮
装
行
列

懐
か
し
む

（
伊

方

67
歳
）

仮
装
す
る

結
婚
前
夜
の

彼
・
彼
女

（
五
反
田

70
歳
）

「
仮
想
」
す
る

ひ
孫
笑
い
し

お
か
め
顔

（
伊

方

80
歳
）

秋
祭
り

思
い
出
す
の
は

仮
装
行
列

（
川

上

86
歳
）

若
者
が

コ
ス
プ
レ
楽
し
む

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

（
三

瓶

71
歳
）

仮
装
し
て

盛
り
上
げ
隊
だ

文
化
祭

（
新
居
浜

48
歳
）

仮
装
し
て

二
人
で
踊
る

夢
見
た
し

（
八

代

95
歳
）

憧
れ
の

海
軍
将
校

や
っ
て
み
せ

（
日

土

54
歳
）

仮
装
見
て

今
年
の
ト
レ
ン
ド

そ
こ
で
知
る

（
保

内

65
歳
）

シ
ワ
シ
ミ
薄
毛

仮
装
い
ら
ず
の
ハ
ロ
ウ
ィ
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（
保

内

67
歳
）

お
ー
れ
や
の

お
ま
え
や
っ
た
か

わ
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ら
ん
が

（
日

土

60
歳
）

月
光
に

仮
装
の
泳
者

水
し
ぶ
き

（

郷

13
歳
）

辛
く
と
も

本
当
の
姿
を

仮
装
す
る

（
伊

方

46
歳
）

お
祭
り
の
メ
イ
ン
は
何
時

仮
装
行
列

（
日

土

66
歳
）

欽
ち
ゃ
ん
と
言
え
ば

今
で
も

仮
装
大
賞

（
日

土

62
歳
）

ア
イ
ド
ル
に

女
装
し
て
い
た
息
子
も

今
は
父

（
三

崎

68
歳
）

学
ラ
ン
を
久
し
ぶ
り
に
着
て
み
た
ら
そ
れ
は
も
う
仮
装
じ
ゃ
ん
（
香
川
県

60
歳
）

仮
装
し
て

案
山
子
と
遊
ぶ

老
夫
婦

（
三

瓶

84
歳
）

思
い
出
す

父
の
仮
装
の

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン

（
布
喜
川

58
歳
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

み
ん
な
変
身

若
返
る

（
保

内

75
歳
）

※
川
柳
も
ク
イ
ズ
と
同
様
に
ハ
ガ
キ
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。
皆
様
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

今
月

の
お
題

「
仮
装
」

来
月

の
お
題

「
イ
モ
」

冨
士
村
月
那

つ
き
な

ち
ゃ
ん
（
０
歳
）

パ
パ
：
拓
哉
さ
ん

マ
マ
：
楓
さ
ん

兄
妹
仲
良
く
元
気
に
大
き
く
な
あ
れ
。
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道の駅めぐりが好きで色ん
な場所へ行って楽しんで

います。この前は三間町の道
の駅へ行って新米を買って帰
りました。甘くてモチモチし
てて美味しかったです

（保内62歳）
私も道の駅めぐり好きです唄
おススメの道の駅教えてくだ
さ～い！

運動会なつかしいですね。
もう何十年前のことか

な？母がお弁当を早くから起
きて、いっぱい作ってくれて
て、とても楽しみでした

（舌田64歳）
今は運動会もお昼までで終わ
る所が多いと聞きますが、家
族で食べる運動会の時のお弁
当は格別でしたね＾＾

大病しましたが元気にな
り、孫の運動会を見るこ

とができました。子どもの頑
張っている姿はとても勇気を
もらいます！ （三崎89歳）
お子さんやお孫さんに励まさ
れながら病を克服されたんで
すね！これからもお身体ご自
愛ください。

世界陸上、八幡浜出身の野
本選手の活躍本当に楽し

ませてもらいました。素晴ら
しいです （川上62歳）
素晴らしい走りでしたね！私
も勇気をもらいました！！

敬老の日のお祝いに３歳の
孫から似顔絵のプレゼン

トをもらいました。最高に嬉
しいです （布喜川58歳）
最高の贈り物ですね(*' ω '*)
ぜひどこかに飾ってあげてく
ださい～！

集会所で秋祭りの練習が始
まり、太鼓の音がにぎや

かに響いています。まだまだ
暑い日が続きバテ気味です
が、子どもたちの練習に元気
をもらっています。晴れ舞台
の秋祭りが楽しみです

（三崎75歳）
秋祭りが待ち遠しいですね～
天気に恵まれますように渥

今年結婚予定。愛情いっぱ
いに育ててくれた祖父母

に感謝 （伊方25歳）
おめでとうございます！！そ
してお幸せに～☆

先日、内子の『からり』に
買い物に行きました。売

り場には、ぶどう、梨、栗な
ど、秋の味覚がズラーっとな
らび、秋を感じることが出来
ました。大好きな食欲の秋到
来ですね （伊方55歳）

食欲の秋！！今年は何キロ増
えるかな……移

今年、初めてたぶジャムを
作りました。ヨーグルト

に入れたり、パンにつけたり
と美味しくいただきました。
野山にある自然を活かし、楽
しんでます （三崎74歳）
たぶの実って食べたことがな
いのですが、どんな味がするん
でしょうか？気になります ^^

雨が欲しい今日この頃で
す。我が家の菜園はペッ

トボトルに水を入れて畑に置
いています。農家ではないの
で専用の給水設備がないた
め、給水タンク代わりです

（伊方67歳）
出来ることでしっかり工夫さ
れているんですね！無事立派
に育ちますように！

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

２ 川辺や海岸で見られる冬鳥。
東京都民の鳥です

５ 熱海と並んで有名な、伊豆半
島東部の温泉地

７ 分別して出します
８ 雄弁は銀、 は金
10 陶器よりも高い温度で焼き
ます

12 耳の長い動物
14 天高く 肥ゆる秋
16 暦の上ではこの日から冬
18 櫛（くし）の材料によいとさ
れる木

20『源氏物語』の作者は紫
です

21 ＳＬとも呼ばれる蒸気

１ 育つこと。七五三は子ども
の を祝う行事です

２ 果敢に若武者が戦う
３ 江戸時代のタクシーです
４ 秋の山を彩ります
６「豚」の音読み。 カツ
９ 金属の輪を長くつないで作り
ます

11 旅先の体験を書き綴ったもの
13 平安貴族の乗り物。モーと鳴
く動物が引きます

15 よく晴れた日の、夕日の色と
いえば

17 佐渡島にはこの鳥の保護セン
ターがあります

19 ギターに張ります

を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は12月号で発表します。
郵送：〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10

ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係
FAX：２４－７５０６
Web での回答を受付開始しました。回
答は右記 QR コードもしくは下記 URL
からご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389

10月号の答え

応募方法 10月31日 必着
愛媛県産
米５㎏を
10名様に

10月号の当選者

た
ま
い
れ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内を
目安に、お近くの出張所・事務所から配達
いたします。
※応募総数は、はだか麦キャンペーン分も
含みます。

今回は226通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市大平
石 井 市 春
八幡浜市川上町
岩 城 久 子
三瓶町朝立
宇 都 宮 里 子
保内町喜木
小 野 静 子
保内町川之石
二 宮 房

保内町宮内
白 石 賀 子
伊方町湊浦
山 藤 美 奈 子
伊方町川永田
橋 本 徹 平
伊方町九町
山 上 雅 子
伊方町三崎
大 野 加 代 子

タテのカギ

プレゼント賞品

１ ５

Ｅ

８ 14 21

６ 15 18

２ 12 19

Ｂ
９

Ｄ

16

３

Ｃ

７ 13 20

４ 10 17

11

Ａ

せ い ち よ う き

と ん ま つ か

ゆ う も う げ ん

り く さ り し

か ご ぎ つ し や

も み じ と き

め き こ う ぶ ん

１ ６

Ｃ

11 17 20

２ 12 15

Ａ

７ ９

３ 16 18

10 13

４ ８

Ｂ

19 21

５ 14

Ｄ

た い い く な す

だ し ま い た け

か い で ん つ

に わ か か ま ち

の す か ん く

あ ま み そ ぎ む

し い う く れ れ
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てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

11月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

ＪＡにしうわ
ホームページ

西宇和みかん
Instagram

女性部
Instagram

青壮年同志会
Instagram

Tachibana  nishiuwa  member’s  communication  magazine

葵スタートは多少も
たつきますが徐々に
スピードアップ。自
然のリズムを大切
に。大きな買い物は
慎重に下調べを
茜しっかり準備運動
すればハードなス
ポーツもOK
逢シュンギク

葵おいしいものを食
べて元気を回復。紅
葉狩りやコンサート
に行くのもお勧めで
す。少し遠くまで足
を延ばすのも◎
茜友人とのおしゃべ
りでストレス発散。
散歩も吉
逢干し大根

葵勢い余ってのミス
に気を付けて。結論
を急ぎたいときほど
丁寧に検討を。うま
い話は特によく調べ
ましょう
茜痛みのケアにはつ
ぼ押しやマッサージ
が有効
逢セロリ

葵勢いがあります。
逆転運があるので状
況を変えたいなら大
きく打って出ましょ
う。変えたくないな
らガードを固めて
茜腹も身の内。バラ
ンス良く食べ、食べ
過ぎには注意
逢食用菊

葵イラッとすること
が増えそう。思い通
りにならなくてもい
つものペースを崩さ
ないように。平常心
が成功の鍵
茜張り切り過ぎてダ
ウンしないようペー
ス配分を
逢小松菜

葵思うようにならな
い事態に変化が訪れ
ます。主導権を握れ
ますが反動もありま
す。マイナス面も覚
悟してGO!
茜目の疲れを甘く見
ないで。頭痛、歯痛
は早めに対処を
逢ナメコ

葵運勢は好調。大き
な進展が期待できま
す。自分の意見を
はっきり伝えましょ
う。意志を示すと開
運につながります
茜ヨーグルトや納豆
で腸活。野菜もたく
さん食べて
逢ナガイモ

葵運勢は順調。困っ
ていたことが動き始
めます。若い人の意見
は聞いてみる価値あ
りです。斬新な発想が
前進の秘訣（ひけつ）
茜足湯や入浴で血行
を促進。爪のケアも
丁寧に
逢西洋梨

葵一度ストップがか
かっても再挑戦の機
会に恵まれます。諦
めずに続けることが
大事。味方は意外と
近くにいます
茜スポーツを楽しむ
好機。新しい方法を
試すのも吉
逢カレイ

葵壁を感じやすいと
きです。ただ、その
壁は越えるためにあ
ります。一度立ち止
まって状況を精査し
再考しましょう
茜血液がサラサラに
なる食材をたくさん
食べると◎
逢カツオ

葵あれこれ考え過ぎ
ない方がいいようで
す。シンプルにいき
ましょう。玄関の掃
除は念入りに。よく
眠れる枕が◎
茜油断は大敵。早寝
早起き朝ご飯で健康
維持を
逢サトイモ

葵運勢は好調。追い
風に恵まれ多くのこ
とはなんとかなりま
す。強気でいきま
しょう。下旬からは
慎重にペース調整を
茜カルシウムをしっ
かり取って。筋力ト
レーニングが吉
逢ネギ

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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