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新年のごあいさつ

令和８年の年頭に当たり、謹んで新年のごあい
さつを申し上げます。
旧年中は、組合員・地域の皆さま、関係各位の皆
さまから賜りましたご支援、ご協力に対しまして、
厚く御礼申し上げます。
昨年は、令和６年度に改正された「食料・農業・
農村基本法」のもと、農業の構造転換を図る施策が
具体化し２年目を迎えることとなりました。一方、
食料品、生産資材等の価格高騰、クマをはじめとし
た鳥獣被害の拡大、気候変動等により、農業・農協
を取り巻く環境は厳しさを増しています。10 月に
は、日本初の女性総理大臣が誕生し、高市内閣が発
足いたしました。農業の持続的な発展のための農
業関連予算の拡大など、農業者支援に期待をして
います。管内では、２月上旬に猛威を振るった降
雪により、栽培施設でハウスの倒壊などによる甚
大な被害が発生しました。関係行政の支援を受け
て、復興に向けて取り組んでいるところです。５
月には、伊方共選とみつる共選が合併して、新しい
「みつる共選」が誕生しました。現在、３月末の完
成に向けて新選果場の建設工事が進んでいます。
また、観測史上最速の梅雨明けとなり、連日の猛暑
日が続きました。10月には、宮中行事の「新嘗祭」
に献上する米と粟を無事に献穀することが出来ま
した。
このような中、11 月６日には早生みかんの初売
りを迎えました。病害虫の発生も少なく、生育も
順調に進み、市場出荷量で約 27,900t、金額で約
110 億円を目指して販売に取り組みました。高温
等により、着色遅れのため令和６年度に引き続き
少ない出荷量にはなりましたが、各共選が厳選荷
造りに努めていただいたおかげで、市場・仲卸・バ
イヤーからは、高い評価をいただきました。昨年

に引き続き、平均単価で最高価格を更新すること
ができ幸先良いスタートとなりました。これもひ
とえに生産者の皆さまが一丸となって努力した成
果だと思います。今後も厳しい販売環境を想定し
たうえで、市場・仲卸、消費者から信頼される産地
として、厳選出荷、計画出荷に努めてまいります。
今後の中晩柑販売に繋げていくためにも、各共選
と連携を密にした販売計画、販売対策に取り組ん
でまいりますのでご協力をお願い申し上げます。
令和８年度は、新たな中期経営計画の２年目を
迎えます。「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」
「地域の活性化」を基本目標として、各部門が掲げ
た部門活動方針の着実な実践と施設・業務体制の
整備を進め自己改革に取り組んでまいります。ま
た、昨年の６月に２ＪＡを除く県下９ＪＡによる
県域合併促進協議会が発足いたしました。現在、
合併について内容を協議しているところでござい
ます。１月中には、各支部運営委員会に内容を説
明いたしますので、忌憚のないご意見をお願い申
し上げます。
今年の干支は、60 年に一度巡ってくる特別な干
支「丙午（ひのえうま）」です。
昔は迷信からこの年に生まれることを避ける風

潮があり、出生数が大きく減少したそうです。現
在では、情熱的で自分の信念を貫ける年として前
向きに捉えられています。
ＪＡを取り巻く環境は、年々厳しさを増してい
ますが、組合員、地域の皆さまから信頼され必要と
される「ＪＡにしうわ」を目指して邁進してまいり
ます。
本年が皆様にとって輝かしい１年となりますよ

うにご祈念を申し上げまして、新年のご挨拶とさ
せていただきます。

ＪＡにしうわ 経営管理委員会 会長 井 田 敏 勝
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特集１

みかんシーズンが到来したＪＡにしうわは、11月７日から９日の３日間「西宇和みかんはじまりま
した！」をテーマに、６日に初売りを迎えた西宇和みかんのＰＲイベントを行いました。多くの人に旬
の西宇和みかんの魅力を発信し、食べてもらえるよう消費者との交流を深めました。

キャンペーンでＰＲと消費者交流

伊予灘ものがたり
乗客プレゼント
ＪＲ四国共催により観光列車「伊予灘もの
がたり」の乗客をＪＲ松山駅と八幡浜駅で、愛
媛県のイメージアップキャラクター「みきゃ
ん」やＪＡ職員たちが出迎え、サプライズで西
宇和みかんをプレゼントしました。
８日には、県立川之石高等学校の生徒がみ
かんの配布を手伝い、伊予灘ものがたり乗車
９万人達成を祝福。さらには９日に八幡浜市
で開かれた「ダルメインWorld マーマレード
& フェスティバル」の表彰式に出席するため
乗車したイギリス大使たちを、白浜保育所の
園児と一緒に歓迎しました。

11月７日（金）・８日（土）
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海から見よう！
オレンジ色の
西宇和みかん段畑

産業まつりではＪＡにしうわもブースを出店し、旬の温州みか
んを販売。みかんを買い求める大勢の人たちで賑わいました。
さらに、ＪＡにしうわは八幡浜青年会議所が主催する「にしう
わもっとセレクション 2025」において、ギフト部門で「西宇和
みかん」が特別金賞を受賞。その表彰式も行われ、八幡浜市長か
ら表彰状が授与されました。

ＪＡにしうわは、「やわたはま産業
まつり」に合わせて田中輸送有限会社
の協力の下、海からみかんの段畑を楽
しめるクルージングイベントを実施。
乗客は向灘や川上、真穴などの西宇和
みかんの産地の景色を、ＪＡ営農指導
員のガイド付きで楽しみました。
旬のみかんが当たる抽選会も行い、
船内は大盛況に。乗客は「ゆったり景
色を楽しめた」「なかなか海からみか
ん山を見ることがないので良かった」
と笑顔で話しました。

にしうわもっと
セレクション2025 表彰

11月９日（日） クルーズ企画

11月９日（日） やわたはま産業まつり出展

5



営農ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

土作りから始める高品質果実連年安定生産！
営農経済部 佃 真太郎

中晩柑類の収穫・貯蔵管理
❶ デコポン
（12月の暖かい雨＋寒風に遭遇すると果皮障害が発生
しやすいので注意）
収穫は品質内容が良い園地から開始し、収穫前には

腐敗防止剤を散布しましょう。
ベンレート（水）4,000倍＋ベルクートフロアブル2,000倍
果皮障害軽減のためにカルワックス 500 倍を混用

するのも良いでしょう。
・予措期間 15 日程度（予措は減量歩合が３～５％に

なるようにゆっくり行います）
・貯 蔵 温度６～８℃ 湿度 85％
（貯蔵庫内の湿度が保てない場合は、積み重ねたコンテ
ナ全体を透湿性シート（貯蔵名人）で被覆等しましょ
う。また、収穫時にコンテナ内に新聞紙を敷き、果実
を覆うことも有効です）

❷ 伊予柑
（紅のりの早い園地から軟果が発生しやすいので注意）
分割採収を行い、外成りの果実から採収し、着色不

十分な果実は収穫を遅らせましょう。
ス上がり、ヘタ落ち、軟果等で貯蔵中に商品価値を

低下させないよう注意しましょう。
坪当たり入庫量１ｔ以下とし、温湿度に注意して十

分な換気を行いましょう。
・予措期間 15 日程度

温度：10～15℃ 湿度：85％以下
・貯 蔵 温度：８～９℃ 湿度：85％

❸ はるみ
（貯蔵中に腐敗果が多発する場合があるので庫内環境
に注意）
・収 穫 12 月下旬～ 果皮障害に注意しましょう。
・予措期間 15 日程度
・貯 蔵 温度：６～８℃ 湿度：85％

温州ミカン樹勢回復
今春、芽・花のバランスを良くするためにも、今、樹

勢回復を図ることが大切です！

12 月～１月に耐寒性の向上・葉及び新梢の充実の
ため液肥の散布を行いましょう。

土作り
隔年結果防止・樹勢回復のためにも重要な作業です。

完熟堆肥やピートモス等の有機物の投入や苦土石灰や
カキガラ石灰等の施用により樹勢回復・土壌の酸性化
防止を図り、連年安定生産に努めましょう。また、石
灰資材は単年だけでは、pH の改善に繋がりません。
冬施用、秋施用を含めて毎年の施用を心がけましょう。

マシン油乳剤の散布
近年、カイガラムシ類の発生が多くなっており冬季

マシン油散布の必要性が高まっています。カイガラム
シ類は初期密度を抑えることが一番大切です。散布は
暖かい日を選び、樹冠内部、葉裏、幹部、株元までたっ
ぷりと散布しましょう。
・マシン油乳剤（95％） 30～40倍
※カイガラムシ多発園では 30 倍とする。同時に樹勢
回復のため液肥を混用する。

★散布時の注意事項
❶ 収穫後、休眠期に散布する。
❷ 厳寒日には散布しない。また、冬季に２度散布しな
い。

❸ ボルドー剤との近接散布は、マシン油乳剤を先に散
布し、２週間以上の間隔をあける。

苦土石灰施用目安
pHの数値 5.0～5.4 4.5～4.9 4.9 以下

施肥量㎏ /10a 100㎏ 130㎏ 180㎏

※通常は 100㎏が目安ですが、pHが低い場合は上記
の施肥量となります。

※肥料との間隔は、30日程度あけて下さい。
※施用量が多い場合は、１～２月に 60％、９月に
40％の割合で分施しましょう。

尿素 ポン液肥
２号

神協
スピリッツ

くみあい
液肥

あおぞら
化成

300倍 600倍 1,000倍 200倍 500倍
※葉面散布は、収穫後２～３回散布する。

年が明けると中晩柑類の収穫・出荷が本格的になります。品質状況は糖高酸高傾向です。収穫前の腐敗防
止剤の散布徹底、貯蔵庫内の管理に注意しましょう。同時に、収穫を終えた品種については、次年度の生産
対策が始まります。安定生産に向けた基本管理を徹底しましょう。

ヤノネカイガラムシ イセリアカイガラムシ
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野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室

佐々木 梓光

今月の
主な作業

◆ 直播した野菜の間引きをしよう！
◆ 害虫、雑草対策を行おう！

ダイコンは、地中海沿海地域または中央アジア
が原産地とされるアブラナ科野菜です。日本へは、
弥生時代に中国から伝わり、一般に食べられるよ
うになったのは江戸時代の初め頃です。
今では、おでん、大根おろし、切り干し大根、サ
ラダ、みそ汁の具、漬物、炒め物、煮物などに幅広
く利用され、日々の食卓に欠かすことのできない
野菜となっています。
ダイコンは、根と葉で含まれる栄養素が異なり、
根の部分には、消化を助けるアミラーゼのほか解
毒作用があるオキシダーゼなどの酵素類が、葉に
は抗酸化作用のあるβ－カロテン、ビタミンＣ、葉
酸、カルシウム、鉄分などが豊富に含まれています。
発芽適温は15～30℃と幅広いですが、生育適温
は15～20℃と冷涼な気候を好みます。
冬まきに適した品種には、低温伸長性に優れた

「天宝」、「ＹＲ冬大星」、「春美人総太り」などがあ
ります。

土づくり
土質は選びませんが、連作すると病気や生育障
害が出やすくなるので、ダイコン、ハクサイ、キャ
ベツなどのアブラナ科野菜や、トマトやナスのナ
ス科野菜を植えた場所は避けましょう。
また、ダイコンは根が深く伸びるので、耕土が深

く、排水のよい土壌を選びましょう。播種の２週間
前までに苦土石灰を施肥し、１週間前に堆肥、化成
肥料を施肥し、よく耕します。その後、幅60～80㎝、
高さ10～15㎝の平畝を作ります。さらに黒マルチ
を張っておくと雑草の抑制や地温を上げる効果が
あります。
※施肥例（１㎡）
堆肥：２㎏、苦土石灰：100ｇ、化成肥料：100ｇ

栽培管理
マルチに種まき用の穴を25～30㎝間隔で開け、
１穴に４～５粒まき、軽く覆土し、たっぷり水を与
えましょう。葉が展開したら、子葉がハート形の
ものを残して、１穴あたり３本にします。２回目
は本葉が３～４枚の頃に２本に間引き、３回目は
５～６枚の頃に１本に間引きします。土の表面が
乾く前に水やりを行いましょう。
追肥は３回目の間引きの時に化成肥料を30ｇ施
肥し、軽く混ぜて土寄せを行います。追肥の遅れ
は裂根につながりやすいので注意しましょう。

収 穫
根（白い首）の部分が地面から出てきて、葉の外
側が垂れ下がり、根の直径が７㎝程度になった頃
が収穫の適期です。

生理障害
ダイコンの中がスカスカでスポンジ状になり、
内部に空洞ができることを「ス」が入るといいます。
主な原因はダイコンの老化現象ですので、タイミ
ングを逃さないように収穫しましょう。
また、急激な肥大や水不足も原因となるので、水
管理に注意しましょう。

病害虫防除対策
アブラナ科の野菜は、アブラムシやアオムシ、ヨ
トウムシなどの被害を受けやすく、見つけたらす
ぐ取り除きましょう。また、害虫の被害を少なく
するため、冬まきダイコンでは播種後に保温対策
などのために行う「べたがけ」することで、虫の飛
来と産卵を抑制することができます。

皆さま、明けましておめでとうございます。本年も、季節の野
菜の栽培方法や魅力をみなさまにお届けします！
寒さがいっそう厳しくなるこの時期、畑ではゆっくりと育った冬

野菜が甘味をたっぷり蓄えています。冬ならではの野菜の味や料理を楽しんでください。
毎月、読者の皆さまと一緒に旬の野菜を追いながら野菜の魅力を改めて感じることができました。この
コーナーは皆さまの野菜栽培のヒントになりましたでしょうか。今後も旬のおいしさを身近に感じられる情
報を発信してまいります。今年もよろしくお願いいたします。

南予地方局農林水産振興部八幡浜支局産地戦略推進室 技師 佐々木 梓光

新年のごあいさつ

ダイコンの作型 ●：播種 ■：収穫
月 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9

秋・冬
まき

●

●

甘味たっぷり
冬まきダイコン
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営農ＢＯＸ

国産果実において、りんごは 11月中旬からサン
ふじの入荷が増え、山形県・長野県産に加えて青森
県産主体のジョナゴールド、紅玉、シナノゴールド
の入荷が始まったが、本年産も昨年に引き続き入
荷は減少している。
柿において、たねなし柿は「平核無」中心に出荷
ピークは過ぎ、甘柿の「次郎柿」「富有柿」が徐々に
増え、売れ行きも好調である。
ぶどうにおいては、長野産シャインマスカット
の販売が続くが全体では終了に向かっている。
柑橘においては、紅まどんなの入荷も始まり、大
田市場の競売場でもセリの際にはヤリの手が活発
で大いに賑わっている。
輸入果実は、バナナ・いちごについて、数量・価
格とも平年並みの見込み。柑橘類のグレープフ

ルーツ・オレンジ・レモンは数量少なめの中、単価
高が予想されている。キウイフルーツはゴールド
については数量増の見込みだが、価格は高い見通
しだ。
11月６日、西宇和早生みかんの初売りが行われ
た。昨年に続き、温暖化の影響で全国的に着色が
遅れている中、完着で各共選のみかんが出揃い、本
年も競売場は活気で満ち溢れていた。西宇和管内
の出荷量に関しては、昨年比 177％の 50.7t。本
年も物足りない状況であったが、どの共選も食味
については糖度と酸度のバランスがよく高評価で
スタートを切った。
物価高騰で、なかなか消費者の購買意欲が薄れ
ている中、本年も『にしうワゴン』や新たに『にし
うワゴンパネル』を活用して、ＳＰレディを中心に
試食宣伝を行い、「目からの情報、鼻からの匂い、
舌からの食味」で購買意欲に繋がっている。

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
９月計 10月計 11月上旬 11月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価

露地みかん
実 績 3,210 321 12,265 296 5,749 326 8,932 334
前年比 137 93 136 86 151 85 136 88

り ん ご
実 績 4,676 405 6,886 436 2,003 432 2,344 467
前年比 84 117 89 101 91 92 95 95

梨
実 績 10,882 439 4,142 460 741 432 456 431
前年比 105 103 101 98 107 106 83 108

柿
実 績 3,189 442 12,835 319 4,203 320 2,706 332
前年比 102 103 117 89 130 86 106 87

ぶ ど う
実 績 6,351 1,500 3,242 1,685 396 1,845 250 1,973
前年比 100 97 80 107 69 106 67 107

い ち ご
実 績 20 2,778 20 3,887 39 2,996 149 2,709
前年比 142 92 66 105 50 111 64 110

果 実 計
実 績 34,037 658 41,579 477 13,624 414 15,393 426
前年比 104 100 109 89 123 82 116 86

東京最前線

東京営業所所長
脇 水 博 司

11月 関東市場果実速報

愛媛県の中村知事たちによるトップ
セールスにより、１１月６日に初売
りを迎えた

三崎同志会のメンバーが新宿で
開 催 さ れ た「LUMINE AGRI
MARCHE」に出店。「佐田岬い
いものセレクション」に認定さ
れている同志会開発の「清見本
気絞りジュース」を販売した

真穴同志会の会員が販売促進で試食宣
伝を実施
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ＪＡのうごき

共選長会 11月20日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③予想数量

協議事項
①スマル日南指数
②早生（中盤）・南柑販売計画
③中晩柑前渡金支払

報告事項
①温州みかん価格維持対策
②西宇和キャンペーン経過報告
③温州加工実績報告
④温州販売反省並びに中晩柑販
促日程
⑤当面の行事計画

理事会 11月21日

事前報告
①上半期決算監事監査報告
②10月末実績

議 題
①令和７年度冬季賞与支給基準
②電話設備の更新及びリース契
約（保内支店）
③令和７年度中晩柑前渡金支払
基礎
④就業規則、育児・介護休業に
関する規定の一部改正
⑤組合員の減資

報告事項
①子会社との事前協議（㈱ジェ
イエイにしうわ）
②子会社との事前協議（㈱丸八
農協青果市場）
③自主検査月次チェック報告
④共済契約における不適切事案
の報告（県報告）
⑤令和７年度柑橘出荷契約者

⑥組合員の加入・脱退
⑦12月の行事予定

貯金

1,421.6 億円 計画比 98.4 ％

貸出金

87.7 億円 計画比 98.4 ％

長期共済新契約高

60.3 億円 計画比 103.5 ％

生産資材取扱高

23.3 億円 計画比 98.7 ％

生活資材取扱高

4.1 億円 計画比 106.9 ％

販売品販売高

11.4 億円 計画比 130.0 ％

正組合員

4,788 人 ４月１日より ▲ 80 名(直近)

准組合員

5,450 人 ４月１日より ＋ 5 名(直近)

10月末主要残高
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特集２

加害鳥獣の生態と被害対策について
～鳥獣の生態や特徴を正しく理解し、被害対策に取り組みましょう～

●侵入は、ほとんどが潜り込み。地際部に隙間を作らないように設置する。
●トタンやワイヤーメッシュ柵の下部は、特にしっかりと固定する。
●柵は定期的に点検や除草等の管理を行う。
●柵を突破されても、諦めずに補修及び補強を行う。

■ 生 態
【生活】本来は昼間に活発に行動するが、人間を恐

れ日没から夜間に行動することも多い。
【行動】行動範囲は数㎞四方で、定着と移動を繰り

返す。海を数㎞泳ぐこともある。
【食性】 雑食性で人間の食べ物は全て食べる。秋

の堅果類（ドングリなど）は大好物。
【集団】オスは単独生活を営むが、メスは子供や姉

妹と群れを作る。オスは交尾期に群れに
入る。

【繁殖】 交尾期は年に１回で、12月～２月頃。出
産は４月～６月頃。メスは２歳で初産を
迎え、５頭前後を出産する。自然界での
寿命は、オスで６歳、メスで 10歳程度。

■ 特 徴
●きわめて警戒心が強く、臆病であるが、安全な場所では大
胆に行動する。

●学習能力は高く、光や音、においなどによる忌避効果は一
時的である。

●ジャンプ力があり、最大 120㎝に達することもある。
●嗅覚は犬並みに鋭く、鼻は 70㎏程度のものを持ち上げる。
●侵入防止柵などの障害物は、上側を飛び越えるより下側か
ら潜りこむことが多い。

集落環境の整備【緩衝帯】
農地に接する山林や耕作放棄地等の整備
● 隠れ場所がなく
見通しの良い場
所は警戒するた
め、すみかにな
りにくい。

副蹄は残らな
い事もある

イノシシの足跡

電気柵
●確実に鼻に当たるように柵線を設置する。
●柵線の高さは、絶えず 20㎝、40㎝を保持する。
●地形の凸凹にあわせて、支柱を追加する。
●ガイシ（絶縁体）は外側で、支柱と柵線は接触しない。
●草刈等を励行し、
漏電を防ぐ。

●設置後は 24時間
通電する。

ワイヤーメッシュ柵
● 設置ルートを入念に検討
してから設置する（柵の効
果、設置のしやすさ、設置
後の管理等に影響）。

●線径は５㎜以上とし、目合
いは 10㎝以下が望ましい。横筋をほ場側にして設置する。

●結束線は腐食に強いステンレス製が良い。固定位置は地際から 10、40、70㎝の 3か所を基本とする。
●地際を掘り返されないよう、地形の凸凹に合わせて隙間なく張る。
●地際部の補強には、ワイヤーメッシュ柵に角材等を当てて直角に曲げたものを固定すると効果的である。
●ワイヤーメッシュ柵の上部を折り曲げ（20～30°）、忍び返しをつけると、飛び込まれにくくなる。
●トタン柵を組み合わせてほ場内を見せない工夫や、太い竹や丸太を地際部に設置することも有効である。
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■ 生 態
【生活】 昼夜関係なく行動する。昼は森で、夜になると人里

に現れ農作物を食害する。
【行動】 行動範囲は 50～100ha と広く、季節により行動範

囲が変動する。
【食性】 草食性で、植物はほぼ何でも食べる。
【集団】 オスは繁殖期以外は単独またはオスだけの集団で生活

し、メスは血縁関係のある集団で生活する。オスは発
情期に「フィーヨー」という大きな鳴き声を発し、強い
オスは多くのメスを囲い込んでハーレムを形成する。

【繁殖】 交尾期は年に１回で、10月～11月頃。出産は５月～
６月頃。栄養状態がよければ、満１歳の秋から交尾を
行い、約７割が妊娠する。通常は１頭を出産する。自
然界での寿命は、オスで10歳、メスで12歳程度。

●柵の下側からの潜りこみ対策を行うとよい。
●穴や隙間を作らないように施工する。
●支柱の高さは、飛び込みによる侵入に対応するため、２ｍ以上を確保する。
●定期的に柵の点検や除草などの管理を行う。
●柵を突破されても、あきらめずに補修、補強を行う。
●集落から緑草を減らすため、特に秋以降の草刈は最低限にとどめる。

■ 特 徴
●抜群のジャンプ力で、高さが 1.8 ｍの柵を飛び
越えることもある。

●侵入防止柵などの障害物は、上側を飛び越える
より下側から潜りこむことが多い。

●蹄はあまり丈夫でなく、足場の悪いところを嫌う。
●視覚、聴覚は人間と大差が無いが、嗅覚が発達
している。

シカの足跡

集落環境の整備【緑草を減らし、餌場にしない】
●農地管理や作業体系を見直し雑草量を減らす。
●９月以降の草刈は最低限にする。
●不要な残さ（ひこばえ、野菜クズ）などを放置しない。
●雑草も含めて、柵で囲い込む。

金網フェンス柵
● 高さは 1.8 ｍ以上
を確保する。

●つなぎ目、地際を掘
り返されないよう
に、確実に固定する。

●地形の凸凹に合わせて隙間なく設置する。
●潜りこみ対策として、下部 30㎝程度を折り曲
げて施工することも効果的である。

電気柵
●シカの場合は、柵線を
５段に張る（右図参
照）。

●地形の凸凹にあわせて、支柱を追加する。
●跳び越えも想定し、支柱は２ｍ程度のものを用いる。
●草刈などを適切に行い、漏電を防止する。

ワイヤーメッシュ柵
● 高さ 2ｍのワイヤーメッシュを
用いて施工する。

●潜りこみ防止のため、下部 30㎝
程度を折り曲げて施工すること
も効果的である。

●下部の固定には鉄筋のペグを用
いて斜めに打ち込む。

樹脂ネット柵
● 柵の高さは 1.8 ｍ以上を確保する。目合いは
10㎝以下にする。

●ネットは支柱より外側に張る。
● 地面とネットの接地部分を横ロープや杭等を
用いて固定する。

● ネットの規格どおり施工する（50 ｍ用は 50
ｍで施工）。

●かみ切られないよう、丈夫な材質を選ぶ。

出典：愛媛県・愛媛県鳥獣害防止対策推進協議会 11



Topics

ＪＡにしうわは、今年で９回目となるＪＡ独自
の「タッチダウンｉＱで雑草ノックダウン！キャ
ンペーン」を実施しました。11月４日には、206
件の応募の中からキャンペーンに当選した保内町
で柑橘農業を営む二宮英士さんに一等賞を贈り、
賞品を贈呈しました。
農業総合卸商社の池田喜伴商店と、農薬メーカー
のシンジェンタジャパン株式会社の協力により
キャンペーンを展開。タッチダウンｉＱ（除草剤）
の販売を促進するとともに、組合員や購入者に日
頃の感謝の気持ちを伝えました。
ＪＡ経済センターの菅原長之センター長が、賞
品のＡＲＳ（アルス）製コードレス充電式剪定鋏を
二宮さんに贈呈。二宮さんは「コードレスの充電
式剪定鋏は取り回しが良く、手の負担も少ないた

め普段から愛用
している。ちょ
うど買い替えを
検討していたた
め、とても嬉し
い」と喜びを語
りました。
また、菅原セ
ンター長は「今後もこのようなキャンペーンを実
施していくので、これからもＪＡを利用していた
だきたい」と伝えました。今後もＪＡはキャンペー
ンなどを通じて組合員の所得増大を目指し、支え
ていきます。

ビッグニュース！
菅原センター長の畑では、巨
大なサツマイモが収穫され
たそうで、しばらくセンター
にて展示されました＾＾

大好評！
タッチダウンキャンペーン
～ 生産者の負担軽減・所得増大を支援 ～

ＪＡにしうわは 11月 13日、愛媛県産柑橘の販
売促進を担うＳＰレディに産地研修を実施しまし
た。15人のＳＰレディが本年産の温州みかんの特
徴やセールスポイントを学び、効果的な店頭試食
宣伝販売を行います。
青果販売部の職員がＪＡ本店で今年の温州みか
んの生育状況を説明した後、中央選果場で果実の
選果を見学。従業員によって丁寧に選果され、光
センサーを通して果実が出荷される様子を目にし
たＳＰレディは、自身が販売する果実がどのよう
に選果されているかを理解しました。
また、管内の生産現場に足を運び、温州みかんの
収穫を体験。品質向上のためマルチシートが敷か
れた園地で、果実を傷つけないよう二回に分けて
収穫する二度摘みを学び、果実で袋をいっぱいに

して収穫を楽しみました。研修を終えたＳＰレ
ディは今後の販売促進について「たくさんの人に
買っていただけるよう頑張ります」と意気込みを
語りました。

ＳＰレディ産地研修
～見て体験して生産者の努力を学ぶ ～
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西宇和青壮年同志会三瓶支部は 11月 18日、西
予市立俵津保育所の園児に温州みかんの収穫体験
を行いました。園児たちは、会員が大切に育てた
みかんを収穫し、農業の魅力と食の大切さを学び
ました。
収穫を前に同志会員が「みかんが好きな人」と尋
ねると、園児らは元気よく「はーい！」と挙手。Ｊ
Ａの営農指導員がケガをしないようハサミの使い
方と、果実が傷つかないよう二回に分けて摘み取
る二度摘みの方法を教えました。
園児たちは「このみかん美味しそう」「こんなに
たくさん採れた」と袋をいっぱいにして収穫を楽
しみました。収穫したみかんを食べた園児は「美
味しい」と笑顔を浮かべ、会員は「みかんたくさん
食べてね」と伝えました。ＪＡは自己改革目標に

も定める食農教育活動の実施により、未来の担い
手の育成に励みます。西予市立俵津保育所

収穫体験
～「みかんたくさん食べてね」～

ＪＡにしうわ女性部は 11月 25日、大洲市立平
野中学校で生徒たちとみかんツリー作りに取り組
みました。みかんツリーを通じて、寒い冬に温か
なオレンジ色の光を届けるとともに、みかんを活
用して地産地消の活性化に繋げます。
女性部と中学校では毎年冬の時期にみかんツ
リー作りを行っており、今回が初コラボ。元々み
かんツリーは、柑橘の消費拡大とＰＲのため松山
市のNPOが始めた取り組みで、八幡浜市内や大洲
市内などで取り組みの輪が広がっています。
オーナメントには、西宇和みかんを使用。旬の
みかんを味わいながら、全校生徒が協力して約
100 個のオーナメントを完成させました。オーナ
メントには「世界が平和になりますように」「受験
に合格しますように」など様々な願いを書き、ツ

リーを通じて生徒たちの思いを発信します。
生徒たちは「みんなで楽しく作れてよかった、点
灯が楽しみ」「みかんがとても美味しかった」と笑
顔で語りました。乾燥させたオーナメントを飾り
付けし、平野中学校では 12月８日に、ＪＡにしう
わ本店では 15日に点灯式が行われます。

女性部と中学生が
コラボでみかんツリー
～ みかんツリーの輪を広げる ～
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ＪＡグループの取組

新米が各地で出回る時期となりました。新米のシーズンと言
えば、毎年 11月 23日に皇居や全国の神社で、その年の収穫へ
の感謝と、農業の繁栄を祈願する「新嘗祭」が開かれます。
今回は、「新嘗祭」とはどういう祭事で、どういったことが行
われるのか解説します。

新嘗祭とは
「新嘗」とは、新穀を味わうという意味です。新嘗祭は、皇居で１年間に行う祭事の中で最も重要
なものと位置付けられており、当日は天皇陛下が、全国各地から献上された米や粟を神々に供え、陛
下自らも召し上がります。
起源は奈良時代と言われており、一時途絶えた時期も経ながら、現在まで続いています。明治６年

からは毎年 11月 23日の開催となり、それ以来、この日は祝日となっています。戦後、「勤労感謝の
日」と名称が変わりましたが、新嘗祭はこの日に行われ続けています。ちなみに、「勤労感謝の日」は、
命の糧を神様からいただくための勤労を尊び、感謝しあうことに由来しているとも言われています。
なお、戦前までは、新嘗祭までは新米を口にしてはいけないという風潮がありました。これは、神
様にお供えするより先に食べるのはおそれ多いという考えからきたものですが、稲刈り、天日干し、
脱穀などを全て人の手で行っていた時代は、一連の作業が終わって新嘗祭の頃にようやく新米を食べ
られていたという事情もあったようです。

祭事までの流れ
新嘗祭には、全ての都道府県からその年に収穫された米・粟が皇居に献上されます。多くの場合、
神事として田植え・種まきの際には御田植式や播種式が、収穫の際には抜穂式などが行われます。各
地で収穫された新穀は、10月下旬に行われる「献穀式」にて献上されます。令和７年、愛媛県から
は、米を八幡浜市から、粟を伊方町から、それぞれ 10月 22日に献穀しました。

県内ではどんなことをしているか？
愛媛県では明治 43 年以降、当時の 12 の郡単位で、
毎年持ち回りで実施しています。令和７年は西宇和郡
（八幡浜市、伊方町）で行われ、５月下旬に御田植式と播
種式が、９月中旬には抜穂式が実施されました。

新
にい

嘗
なめ

祭
さい

とは

新嘗祭は、その年の収穫をもたらした神様に感謝
する行事です。この日は是非、日々の食生活やそれ
を支える農業のありがたみに思いを馳せてみては
いかがでしょうか。

新嘗祭までの流れ

御田植式の様子(八幡浜市)

５月

御田植式（米）
播種式（粟）

栽培
期間

９～10月

抜穂式

10月下旬

献穀式

11月 23日

新嘗祭
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その年の米の生産具合を判断する指標である「作況指数」。毎年秋に公表され、多くの場面で長年
用いられてきましたが、昨今の米情勢の中で実態との乖離を疑問視され、新たに「作況単収指数」が
設定されました。
今回は、「作況単収指数」がこれまでの「作況指数」とどう違うのか解説します。

作況指数とは
「作況指数」とは、その年の米の 10a あ
たりの収量が、平年の収量と比較してどの
くらいか表したものです。100 前後で
「並」、105を超えると「良」とされる一方、
95を下回ると「不良」と判断されます。
平成５年は冷害等により、戦後で最も低
い「74」となりました。この報道の直後、
店舗に米を買い求める消費者が殺到するな
ど（『平成の米騒動』に発展）、作況指数は一
般に広く知られていた一方、全体の収穫量
すなわち市場に出回る量であるという間違った認識を持たれがちな指標でした。
平年収量は過去 30年間のトレンドをもとにしており、気温上昇など直近の環境変化や、実際の収
穫量などが反映されにくいことが従来から指摘されていましたが、昨今の猛暑や「令和の米騒動」に
より、その声が一層強まりました。これを受け、作況指数は本年６月に廃止され、新たな指標の検討
が進められました。

作況単収指数とは
こうした状況を受けて新設されたのが「作況単収指数」です。本年産の米の状況から用いられ、10
月に初めて公表されました。
作況指数と異なるのは、前年までの５年間のうち、収量が最も多かった年と最も少なかった年を除
いた３か年の平均収量を基準に、それに対する収量の割合を指標としている点です。直近５年間のみ
を対象とするため、環境変化に伴う影響がこれまでの作況指数よりはっきりと数値に現れ、特に不作
が２年以上続いた場合は、これまでより大幅に低い数値が出ます。なお、作況指数と同様、全体の収
穫量を示す指標ではありません。
本県の本年産の米の作況単収指数は「102」と、前年の作況指数と同じ数値となりました。

「作況指数」と「作況単収指数」

主食である米の作況指数は農
業者だけでなく、広く国民の関
心を集めた指標でした。新たな
「作況単収指数」も公表後すぐに
話題となり、国民の間での米の
関心の高さが伺えます。これを
機に、改めて米にまつわる事情
に注目してみてください。

収穫期における作況指数

平成５（1993）年の作況
指数は 74に（戦後最低）
➡ 平成の米騒動に発展

指標の算出方法
作況指数
（旧）

10aあたりの収量
× １００10aあたりの平年収量

(過去 30年のトレンド)

作況単収指数
（新）

10aあたりの収量
× １００10aあたりの平均収量

(前年産までの５年中３年の平均)
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西宇和みかん支援隊 かわら版

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

悪11月 12日（水）
各研修園収穫

みかんシーズンがス
タートした中、研修園
でも収穫の最盛期を迎
えています。研修生た
ちは将来自身が就農する園地の収穫に、JA職員たちと協力して懸命に取り組んでいます。数量も多
い分、採って採って採りまくるぞ～悪

農業者の老後は国民年金だけ
では不安です！

自分がかけた金額は年金として
生涯もらえます。
農業に従事する方の老後の安心に役立ちます。
国民年金 ＋ 農業者年金
保険料はいつでも変更できます。
（通常加入でご加入の場合）
支払った保険料は
全額社会保険料控除となります。

農業者年金
で安心・豊かな老後を！
お問い合わせは、お住いの市町農業委員
会または、お近くのＪＡ、営農管理セン
ター、支店・出張所・事業所の農業者年
金担当へご相談ください。

ＪＡにしうわと姉妹協定を結ぶＪＡこしみずから西宇
和の農繁期を支えるため、今年も強力な助っ人が応援に
駆け付けました。11月中旬～12月下旬までは、３人の
スタッフがＪＡの中央選果場で選果や箱詰めなどの作業
を手伝います。１月上旬～２月下旬にも新たなスタッフ
が、三崎地区で柑橘の収穫や選果を支援します。

また、今年はコロナ禍以降数年ぶりにＪＡこしみずの青年部も西宇和管内を訪れ、約２週間管内の農家の
下で収穫の支援を行う予定です。ＪＡにしうわとＪＡこしみずは、これからも強い結びつきで互いに協力
しながら産地振興に力を入れていきます。

今年も
ありがとう！
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インフォメーション

間違い探しに正解した10人に「はだか麦のまろやか黒酢」２本セットをプレゼント!!!

右のイラストには、左のイラストと違う部分が
５ヵ所あります。間違っている部分を右の枠内の
数字で探しましょう。
申込方法は毎月のプレ
ゼントクイズと同じ（P.
23 参照）です。どしど
し、ご応募ください。
※当選者は、２月号で発
表します。

はだか麦のまろやか黒酢消費拡大運動！
～ 愛媛県の美味しい農産品を食べよう！ ～

八幡浜市松柏
竹 内 和 歌 子
八幡浜市松柏
濵 口 智 恵
八幡浜市郷
濵 本 フ サ ヱ
八幡浜市合田
山 口 一 美
三瓶町安土
竹 内 正

三瓶町安土
松 本 貴 美 子
保内町喜木
山 口 葉 子
保内町喜木
田 中 政 子
保内町宮内
武 内 敬 次
伊方町三崎
桝 田 光 江

応募方法

愛媛県産はだか麦を 100％使用。米不使用により米の発酵臭がないため、料理に最適。
黒酢本来のコクが感じられ、３種のだしでまろやかな仕上がりの調味酢です。

ＪＡ全農えひめのホームページにて、人気インフルエンサーの“パパイズム”さん監修の
レシピが紹介されています！下記ＵＲＬまたはＱＲコードより、ぜひご活用ください☆
ＪＡ全農えひめホームページ https://www.zennoh.or.jp/eh/special/kurosu/

500ml
ペットボトル

ＪＡ全農えひめと大興産業 共同開発

はだか麦のまろやか黒酢

先月の答え 先月の当選者

❸ プレゼントの箱が違
う

❺ ツリーの飾りがステッ
キになっている

❽ 帽子が長い
❿ ケーキのプレートが
ない

⓬ ろうそくの火が付い
ている

日頃より、ご利用いただきありがとうございます。
従来よりオートパルにて取扱いしておりました２輪車の整備（オイル交
換・タイヤパンク修理・バッテリー交換等）は、当面の間休止させていただ
きます。
ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解のほどよろしくお願い致します。

オートパルからお知らせ
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インフォメーション

０１２０ -２５８ -９３１へ

店 舗 名 12/31（水） 1/1（木） 1/2（金） 1/3（土） 1/4（日） 1/5（月）
八幡浜営農管理センター 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：００ ７：３０～１８：００
大 島 事 業 所 休み 休み 休み 休み 休み ８：００～１７：００

舌 田
事 業 所

Ｙショップ 休み 休み 休み 休み 休み ７：３０～１８：００
購 買 休み 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：００
給 油 所 ８：３０～１６：００ 休み 休み 休み ７：３０～１８：３０ ７：３０～１８：００

真 穴
事 業 所

Ｙショップ ９：００～１２：００ 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：３０
購 買 休み 休み 休み 休み 休み ８：００～１７：３０
穴 井 ９：００～１２：００ 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：３０

川 上
事 業 所

Ｙショップ 休み 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：３０
購 買 休み 休み 休み 休み 休み ８：００～１７：３０

日 土
出 張 所

店 舗 ９：００～１２：００ 休み 休み 休み 休み ９：００～１８：００
購 買 ８：３０～１２：００ 休み 休み 休み 休み ８：００～１７：３０
新道事業所 ８：３０～１２：００ 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：３０

三 瓶
支 店

営 農 管 理 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：００ ８：３０～１７：３０
移動購買車 休み 休み 休み 休み 休み 休み

伊 方
営 農

購 買 休み 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：００
給 油 所 休み 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：００

町 見
事 業 所

店 舗 休み 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：００
購 買 休み 休み 休み 休み 休み ８：００～１７：００

瀬 戸
出 張 所

店 舗 休み 休み 休み 休み 休み ９：００～１７：００
購 買 休み 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：００

三 崎
出 張 所

購買センター 休み 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：００
Ｙショップ 休み 休み 休み 休み 休み ９：００～１７：３０
移動購買車 休み 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：００
給 油 所 休み 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：００

燃 料
センター

ＬＰＧ（昼間） ８：００～１７：３０ ８：００～１７：３０ ８：００～１７：３０ ８：００～１７：３０ ８：００～１７：３０ ７：３０～１８：００
ＬＰＧ（夜間）１７：３０～８：００ １７：３０～８：００ １７：３０～８：００ １７：３０～８：００ １７：３０～８：００ １８：００～７：３０
JASS-PORT ７：００～１８：００ 休み 休み ９：00～１８：00 7：00～21：00 7：00～21：00
大平給油所 ７：３０～１７：００ 休み 休み 休み 休み 7：30～18：30
三瓶給油所 ８：００～１７：００ 休み 休み 8：00～17：00 7：30～18：30 7：30～18：30

経 済
センター

営農経済課 休み 休み 休み 休み 休み 8：30～17：00
喜須来店舗 ９：３０～１２：００ 休み 休み 休み 休み 9：30～17：30
移動購買車 休み 休み 休み 休み 休み １０：００～１５：３０
ＪＡグリーン ８：３０～１２：００ 休み 休み 休み 休み ７：３０～１８：００
農 機 休み 休み 休み 休み 休み ７：３０～１７：００

特産センター（甘柑日和） 休み 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：００
㈱ジェイエイにしうわ 休み 休み 休み 休み 休み ８：３０～１７：００

㈱ 葬 祭 セ ン タ ー
８：３０～１７：００ ８：３０～１７：００ ８：３０～１７：００ ８：３０～１７：００ ８：３０～１７：００ ８：３０～１７：００

１７：００以降～翌朝８：３０までは電話対応
㈱ オ ー ト パ ル 保 内 １２／２７（土）～１／４（日）休み ８：３０～１９：００

設 置 場 所 12/30（火） 12/31（水） １/１（木） １/２（金） １/３（土） １/４（日）
矢野崎出張所、神山支店、八幡浜支店、
舌田事業所、真穴事業所、川上事業所、
三瓶支店、三瓶営農管理、保内支店、Ａ
コープ喜須来、伊方営農管理、瀬戸農業
公園、三崎出張所

8：45～19：00 9：00～19：00 9：00～19：00 9：00～19：00 9：00～19：00 9：00～19：00

日土出張所 8：45～17：00 休止

令和７年度 年末年始の営業時間について

ＪＡ共済事故受付センター

令和７年度 年末年始のＡＴＭ稼動について
※12/31（水）～1/4(日)まで
の交通事故については、

ジ コ は く み あい

12月 31日（水）
の運用について

県外系統・他行・郵貯カードでの取引、クレジットカードのキャッシング取引、デビットカード取引は、
19：00までのご利用となります。他行為替・系統為替（農協系統のみ）取扱いが可能です。

１月１日（木）～１月３日（土）
の運用について

県外系統・他行・郵貯カードでの取引、クレジットカードのキャッシング取引、デビットカード取引
は、19：00までのご利用となります。他行為替・系統為替（農協系統のみ）取扱いが可能です。全国
漁協オンラインセンターが非稼働となるため、農協系統と漁協系統間の貯金ネットサービス（系統カー
ド振込含む）は取引が出来ません。

１月４日（日）の運用について 通常稼働となります。（日土出張所のみ休止）
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インフォメーション

いつもＪＡバンクをご利用いただきありがとうございます。このたびＪＡバンクはお客様へのサービスや利便
性の向上を目的としたシステム更改に伴い、誠に勝手ながらＡＴＭ・ＪＡネットバンクなどのサービスを一時休
止させていただきます。ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

※ＪＡ（店舗・ATM）、他金融機関・コンビニなどの提携 ATM によっては、ご利用可能日・時間・サービスが、
異なる場合がございます。詳しくは、ＪＡ窓口・ホームページなどでご確認ください。※本件は2025年６月 23日
の情報を基に作成しており、変更が生じた場合は速やかにＪＡバンクホームページへ変更内容を記載いたします。
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みんなの広場

保内町
喜木

増
川
絃
生

い
と
は

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

谷口 明美（町見）

パパ：伊織さん ママ：志帆さん

元気いっぱいなふたり、兄妹仲
良く大きくなってね！

作り方
❶ かぼちゃは種と皮をとりひとくちサイズに切り、耐熱容器に入れ
ラップをかけて、柔らかくなるまで加熱する。

❷ ❶をフォークなどでつぶし、Ａを入れよく混ぜて 12 等分す
る。

❸ フライパンに油をひき、弱火で❷を丸く形を整えながら両面
に焼き色がつくくらいに焼く。

❹ 鍋にＢを入れ弱火で混ぜながら、とろみがつくまで加熱する。
❺ ❸を皿に盛り、❹をかけて完成！

材料
かぼちゃ200ｇ
砂糖大さじ２
小麦粉大さじ２
片栗粉大さじ２

みかん果汁100㏄
砂糖大さじ１
みりん大さじ１
しょう油大さじ１
片栗粉大さじ１

油適量

もちもちのかぼちゃ団子に甘酸っぱいみかんダレをかけてみま
した。家にある材料で簡単に作れます。

私のこだわり

八幡浜市
向灘

右

山
下
瑛
蒔

え

ま

ち
ゃ
ん
（
１
歳
）

左

眞
叶

ま
な
と

く
ん

（
３
歳
）

パ
パ
：
湧
介
さ
ん

マ
マ
：
芽
生
さ
ん

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
て
ね
！

Ａ

Ｂ

川
柳
コ
ー
ナ
ー

年
老
い
て

ツ
リ
ー
思
い
出
す

子
育
て
中

（
三

崎

79
歳
）

ツ
リ
ー
飾
り

四
半
世
紀
前

終
了
す

（
三

瓶

71
歳
）

ツ
リ
ー
付
け

つ
ま
先
立
ち
で

足
が
攣
り

（
五
反
田

70
歳
）

ツ
リ
ー
出
し

今
年
の
計
を

振
り
返
る

（
伊

方

67
歳
）

ツ
リ
ー
の
よ
う

ま
っ
す
ぐ
成
長

娘
た
ち

（
新
居
浜

49
歳
）

暖
房
の

部
屋
の
ツ
リ
ー
に

綿
の
雪

（
保

内

79
歳
）

ツ
リ
ー
を
見
て

ケ
ー
キ
と
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン

平
和
だ

（
町

見

62
歳
）

ツ
リ
ー
に
は

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

名
コ
ン
ビ

（
保

内

70
歳
）

ツ
リ
ー
も
飾
り

サ
ン
タ
さ
ん
を
待
つ

子
ど
も
た
ち

（
三

崎

78
歳
）

ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
キ
ラ
キ
ラ

サ
ン
タ
来
る

（
保

内

76
歳
）

川
高
の

ヒ
マ
ラ
ヤ
杉
を

見
に
行
こ
う

（
日

土

54
歳
）

老
い
た
今

ひ
孫
と
共
に

ツ
リ
ー
に
願
い
を

（
川

上

86
歳
）

モ
ミ
の
木
の

飾
り
に
皆
の
目

釘
付
け
に
！

（
三

崎

78
歳
）

冬
の
夜

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

白
い
息

（
日

土

60
歳
）

飾
り
つ
つ

サ
ン
タ
に
願
い

孫
笑
顔

（

郷

73
歳
）

イ
ヴ
の
夜
に

花
を
添
え
る

ツ
リ
ー
か
な

（
日

土

66
歳
）

背
伸
び
し
て

星
を
飾
っ
て

足
も
ツ
リ
ー

（
保

内

67
歳
）

昔
は
み
ん
な
で

囲
ん
だ
ツ
リ
ー

（

郷

80
歳
）

願
い
事

ツ
リ
ー
に
短
冊

七
夕
か
よ

（
保

内

65
歳
）

じ
じ
ば
ば
は

お
隣
の
ツ
リ
ー
の
灯
り
で

ク
リ
ス
マ
ス

（

三

崎

）

チ
ョ
ロ
Ｑ
を

ツ
リ
ー
に
飾
る

孫
の
笑
み

（
布
喜
川

59
歳
）

ツ
リ
ー
見
上
げ

サ
ン
タ
さ
ん
来
て
ね
と

童
心
に
帰
る

（
三

瓶

69
歳
）

世
界
に
も
誇
る
日
本
の
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

（
三

瓶

85
歳
）

ツ
リ
ー
見
て

泳
ぎ
の
疲
れ

消
え
て
い
く

（

郷

10
歳
）

※
川
柳
も
ク
イ
ズ
と
同
様
に
ハ
ガ
キ
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。
皆
様
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

今
月

の
お
題

「
ツ
リ
ー
」

来
月

の
お
題

「
福
」
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11 月２日いのこがありました。昔は男の子
だけ…今は女の子も一緒で
も人数が少なくて大変みた
い （三瓶65歳）
「いのこ」馴染みのない風習
で、初耳でした！子どもが
減少する中、続いてほしい
ですね。

一年があっという間に過ぎ
ていきます。高齢となり

行動が思うようにならなくな
り、焦りを感じながら生きて
いる日々。終活をと考えて
も前に進みません。エンディ
ングノートから進めていこう
かな （三崎75歳）
終活と聞くと少し寂しく感じ
ますが、遺された方たちのた
めにも大切なことですよね。

ミカンが大好き！愛媛に
生まれてよかったとつ

くづく思います！ミカン農
家さん頑張れ！！応援して
ます （保内69歳）
ミカンをたくさん食べて、応
援よろしくお願いします悪

野菜等も高値で鍋ものも
控えがちで寂しいです

が、来る年はぜひとも明る
く笑顔の多い日々であるよ
うに願います（三崎78歳）
冬に鍋は欠かせませんよね
…来年こそは、高値が落ち
着きますように！！

ＪＡのＡＴＭで新しい通
帳が出てきて感動した。

窓口行かずに済みました
（舌田76歳）

ぜひこれからもＡＴＭをご
活用くださいね!!

イノシシの被害が大変で
す。ぼたん鍋にして食べ

るのがいいですね。でもちょっ
と嫌です （舌田68歳）
イノシシのせいで、農家の方
は苦労されてます移美味しく
食べてしまいましょう！笑

寒くなってきたので朝、
布団からなかなか出ら

れなくなってきました
（三崎68歳）

お気持ちとっっっても分か
ります移太陽の光を浴びて、
気持ちのいい朝を迎えま
しょう！

11 月半ばに風邪をひいてしまいました。念
のためコロナの検査をし、
幸い陰性でしたが声がかす
れて数日話すことが大変で
辛かったです（保内23歳）

風邪、コロナ、インフルなど流
行っているようですね移お身
体大事にしてくださいね！

昆虫好きの４歳の孫が大
きなバッタを捕まえて、

私にくっつけようと走って
くるので、もうクタクタで
す。久しぶりに全力で走り
ました笑 （布喜川59歳）
笑わせていただきました穐
いい運動になりましたね！笑

最近他所での熊のニュー
ス怖いですね。温暖

化・気候変動の影響ですか
ね （三瓶60歳）
気候変動の弊害が至る所に
…恐ろしい時代になりまし
たね＞＜

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

２ メレンゲを作るときに使
う道具

６ 鍋料理の締めにも使う麺
８ 晴れかなあ、雨かなあ
９ 牛、豚、鶏のものがよく流
通しています

10 令和８年の干支です
11 歯ブラシにつけます
15 自分の兄弟姉妹の息子
16 ダルメシアンは 模様
の犬です

18 書初め大会で に選ば
れた

20 受験生が空欄に書き込ん
でいくもの

21 単位はアンペアです

１ 正月に食べる、モチ入り汁物とい
えば

２ どら焼きに挟み込まれているもの
３ おせち料理の定番の一品。卵が材
料の一つ

４ 交差 、及第
５ 右手が 、という人が多数派です
７ 本を読み終えること
10 ガラガラとのどを洗います
12 旅立つ人の に駅のホームま
で行った

13 ワラや木やレンガの家を建てる童
話があります

14 漢字で書くと百足。足の多い生き
物です

17 椅子のこと。ロッキング
19 アルカリと混ぜると中和します
20 焚くとよいかおりが広がります

■クイズの答え ■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
■ＪＡや広報「たちばな」へのご意見・ご感想・ひとこと
を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は２月号で発表します。
郵送：〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10

ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係
FAX：２４－７５０６
Web での回答を受付開始しました。回
答は右記 QR コードもしくは下記 URL
からご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389

12月号の答え

応募方法 12月30日 必着
愛媛県産
米５㎏を
10名様に

12月号の当選者

ぼ
た
ん
な
べ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内を
目安に、お近くの出張所・事務所から配達
いたします。
※応募総数は、はだか麦キャンペーン分も
含みます。

今回は253通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市布喜川
井 上 蒼 太
八幡浜市真網代
松 浦 麻 美
三瓶町垣生
井 伊 園 子
八幡浜市日土町
菊 池 勝 子
伊方町中浦
福 島 か つ え

伊方町豊之浦
井 上 シ ナ コ
伊方町九町
大 橋 み ゆ き
伊方町二見
山 岡 ウ メ ヨ
伊方町神崎
佐々木サチ子
伊方町高浦
木 村 安 則

タテのカギ

プレゼント賞品

１ ６ ９

Ｄ

14 18 21

７ 11 19

Ａ
２ 12 15

10

Ｃ
３ ８ 20

４

Ｂ

13 16

５ 17

Ｅ

ぞ う に む か で

ど く は さ ん

あ ん み お く り

わ う が い ゆ

だ て ま き こ う

て ん こ ぶ た

き き て ち え あ

１ ７

Ｄ

10 17 20

２ 15

Ａ

３ 13

８ 11

Ｃ

18

４ 12 19 21

５

Ｂ

９ 16

６ 14

Ｅ

と な か い あ ご

お で ん せ い ぼ

め し お の う

こ ろ ん び あ

こ う ど べ そ

た も と ほ こ う

つ み で し べ る
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葵緊張感を持って事
に当たれば道が開け
ます。一つ一つ丁寧
に前へ進めていきま
しょう。下旬に変化
の兆しあり
茜疲れを感じたら無
理をしないこと。休
めば回復
逢セリ

葵壁を越えるチャン
スです。難しいと感
じていることにこそ
熱心に取り組んで。
良い解決策が見つか
ります
茜ペース配分が大
切。下旬は運動量を
増やして◎
逢小松菜

葵力になってくれる
人は身近に。相談す
れば役立つ話を聞け
そうです。旅行、外
出はいつもより遠出
を。海外も◎
茜スポーツを楽しめ
る好調運。下旬は慎
重に
逢ナバナ

葵コミュニケーショ
ンが活発化。たくさ
んの人と会うほど幸
運に恵まれます。調
べものや勉強にも良
いときです
茜大きく深呼吸。腹
式呼吸で酸素不足を
解消して
逢ユリ根

葵気になっているこ
とがあっても様子を
見て。時間があなた
の味方をしてくれま
す。情報をよく集め
ましょう
茜気になるところは
早めにケアを。健診
もお勧め
逢レモン

葵高め安定運。心配
事が解消へと向かい
ます。おいしいもの
を食べて活力アッ
プ！季節限定のメ
ニューを楽しんで
茜喉をよくいたわっ
て。カリンや蜂蜜が
味方に
逢伊予カン

葵ドキッとすること
のある吉凶混合運。
プラス面に目を向け
て。ポジティブ思考
がツキを引き寄せま
す。古物が吉
茜けがに気を付け
て。動く前に準備運
動を
逢シュンギク

葵とてもパワフルな
主役運。周囲への影
響を意識して動きま
しょう。大きな成果
を得られます。出会
いを大切に
茜ヘッドマッサージ
で血行を促進。髪の
ケアも◎
逢芽キャベツ

葵周囲の世話を焼く
のは◎。ただ見返り
を求めるとギクシャ
クしだします。善意
でできる範囲にとど
めましょう
茜適度な運動が体調
維持の鍵。ストレッ
チが吉
逢セロリ

葵上昇運です。順を
追うように整ってい
くので流れに任せ
て。周囲の言葉に耳
を傾けるとチャンス
をつかめます
茜バランスの良い食
事と運動で免疫力を
アップ
逢キンメダイ

葵勢いのある好調
運。実力をアピール
すれば念願がかない
ます。すぐには諦め
ず強気で。華やかな
場所にツキあり
茜良好です。体を動
かしてパワーアッ
プ！
逢長ネギ

葵望んでいた方向へ
と歩み出すことがで
きるとき。決意を
持って事に当たりま
しょう。助けになっ
てくれる人も近くに
茜肩甲骨のストレッ
チを。肩凝り解消に
も効果あり
逢ミズナ

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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