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�� 卒業生代表が壇上で卒業
を受け取った

�� チューナーで選局して聞き
ます

�� わんこそばやじゃじゃ麺で
知られる県

�� 精算するために並びます
���� アルファベットの７番目
���� 通知表ともいいます
���� 走ること。ウイニング
���� 日本庭園の池に似合う魚
���� 熱波師が活躍していると
ころもあります

���� 糖度計の を読み取った
���� 夫婦 で旅行に行った

�� お雛様にひな をお供えした
�� 力士が土俵にまくもの
�� オーストリアの首都
�� 眉間に寄せるもの
�� スケジュール帳に書き込みます
�� は小説よりも奇なり
���� 、雷、火事、親父
���� タロットカードや水晶玉など
を使っておこないます

���� 出身校をこういうことも
���� パーが紙ならチョキは
���� ショートケーキの真っ赤な彩
り果実

���� 鳴門海峡には大きなものが発生
���� 神社の参拝時に鳴らすことも
あります
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を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は４月号で発表します。
�#
ù�•〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10
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Web での回答を受付開始しました。回
答は右記 QR コードもしくは下記 URL
からご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389
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��
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内を
目安に、お近くの出張所・事務所から配達
いたします。
※応募総数は、はだか麦キャンペーン分も
含みます。

�� �s �x �� �� �� �è �w�] � �7 �U�K�“ �‡�` �h �{
�]�p
¬�S�Š�p�q�O�]�_�M�‡�b�{


@
< 
¿ �¢ 	¦ 
&

�v �, �D � 


@
<
¿�¢�ù�>

	¦ �Š �è ��


@
<
¿�¢�ù�>

�¤ 
’ �E 	G �à


@
<
¿�¢
��â�E

�h 
æ �Â �ç � 

�~
Å�Ê��� �[

�G �é 	q �°

�~ 
Å�Ê�Õ
ã

	Í �Õ 
’ �• � 


@
<
¿�¢�Ô�T�Ê

�Ç �q 
’ � 

�-�º�Ê�v�º

�� �„ �� �™

�•�M�Ê
��>�í
¿


Z �H �~ 
• � 

�•�M�Ê�[�í�Ü

�O �ú �ÿ �õ �ó

�» �Â�w�§ �ª

�Ó�è �¸ �ï �Ä	Æ
¼

�9�;�J�D�‡�|�’

�Y�m�D�H�L �B�- �B

�
 ��

��

�� ���� ���� ����

�� ���� ����

��
�� ���� ����

����

��
�� �� ����

��

��

���� ����

�� ����

��

�� �c �f �I �/ �Y

�2 �2 �> � �4

�1 �$ � �c �D ��

�b �2 �1 �m �c

� �� �� �m �3 �4

�1 �i �V �- � 

�b �@ �� �� �; �.

�
 �� ��

��

���� ����

�� ���� ����

�� ����

��

��

�� ��

��

����

�� ����

����

��

�" �U � �X �' �>
�- �" �H �> �)

�� �d �X �/ �% �d
�' �O �P �' �%
�I �. �� �9 �% �9
�J �0 �� �O �D
�c �B �c �) �9 ��

23



発 行／西宇和農業協同組合
〒 796-0031 八幡浜市江戸岡 1丁目 12-10

発行責任者／小笠原 栄治 TEL ／ 0894-24-1111
発 行 日／令和８年３月１日 印刷／㈱豊予社
ＪＡにしうわホームページ／ http://www.ja-nishiuwa.jp

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

３月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

ＪＡにしうわ
ホームページ

西宇和みかん
Instagram

女性部
Instagram

青壮年同志会
Instagram

Tachibana  nishiuwa  member’s  communication  magazine

葵運勢は次第に上
昇。ちょっとした気
遣いが相手の心に響
きます。１人で動く
よりも協力者を募り
ましょう
茜冷え、むくみ対策
を。足のストレッチ
がお勧め
逢キュウリ

葵小さなことが気に
なって大局を見失い
がち。ゆっくり深呼
吸を。いつものバラ
ンス感覚を取り戻せ
ば快方へ
茜発酵食品やたっぷ
りの野菜が健康の味
方
逢タマネギ

葵周りの好意に甘え
てしまって◎。持ち
つ持たれつです。あ
なたも力を貸してあ
げましょう。旅行や
花見の計画が吉
茜有酸素運動を増や
して。体調に好影響
あり
逢ニラ

葵好調運です。あな
たの意見が通ります
から丁寧に分かりや
すく説明しましょ
う。味方を増やせま
す。宴会にツキ
茜トレーニングの効
果が出るとき。ハー
ドに鍛えて◎
逢シイタケ

葵駄目なものに執着
しないように。気持
ちの切り替えが大切
です。仕事は大きな
計画変更を避けて取
り組んで
茜ウォーキングなど
骨を丈夫にする運動
にツキ
逢グリーンピース

葵決まっていたこと
がひっくり返りトラ
ブルに見舞われが
ち。下旬からは挽回
できるのでこじらせ
ないよう配慮を
茜体調がイマイチな
ときは休息を。受診
は早めに
逢キウイフルーツ

葵朗報の予感がして
います。今の状態で
難しいなら新しい情
報を求めるのがお勧
め。研修や施設の見
学などにツキ
茜皆で楽しめるス
ポーツで体力もアッ
プ！
逢ツマミナ

葵楽しい話題が増
え、心が弾みます。
好奇心を発揮してあ
れこれやってみま
しょう。視野が広が
りさらに招運！
茜手を使う運動を取
り入れて。脳が活性
化
逢クレソン

葵あれもこれもと思
いがちですが時間は
限られています。あ
らためて取捨選択
を。下旬には勢いを
取り戻し前進
茜油断大敵。いつも
の健康習慣をしっか
り継続
逢パセリ

葵運勢は穏やか。美
術展や演奏会に出か
けるなど趣味の時間
を多めに取って。季
節限定のメニューを
食べに行くのも◎
茜おいしく食べるの
が健康に。旬の食材
にこだわって
逢ウド

葵運勢は吉凶混合。
良いも悪いも入り乱
れ忙しくなりそう。
臨機応変に対応して
いきましょう。良い
方に目を向けて◎
茜無理は禁物。適度
な運動と食事を心が
けて
逢タケノコ

葵運勢は好調。勢い
良く動きましょう。
細かいことは気にし
ないように。寛容さ
が開運の秘訣（ひけ
つ）
茜目の使い過ぎに気
を付けて。適度に休
憩を
逢ソラマメ

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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