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葵友人や知人とのお
しゃべりが楽しいと
き。誘われたら戸惑
うことでも一緒に
やってみて。新しい
発見にワクワク
茜温熱グッズを使っ
て体を温めて。温泉
も◎
逢長ネギ

葵おしゃれをして外
出を。以前からやっ
てみたかったことに
挑戦してみるのもい
いでしょう。行動的
なほどツキがアップ
茜納豆やヨーグルト
などの発酵食品を取
るよう心がけて
逢セリ

葵困ったときこそ冷
静に。状況を整理す
れば打開策が見えて
きます。下旬には力
を貸してくれる人が
出てくる予感
茜前半は良好。後半
は疲れをためないよ
う心がけて
逢カラシナ

葵気になることに１
つずつ取り組んでい
きましょう。腰を据
えて動くと良い月。
下旬は好情報が入っ
てきます
茜ウォーキングやス
トレッチで体をほぐ
して
逢ホウレンソウ

葵予定は早め早めに
進めると上昇運に乗
れます。旅行やレ
ジャーは中旬までが
吉。下旬は仕事に力
を入れて◎
茜不調を甘く見ない
で。後半は回復、精
力的に動けます
逢水菜

葵行動範囲を広げま
しょう。好奇心を発
揮すると楽しいこと
に出合えます。おけ
いこやサークルへの
参加も◎
茜腹八分目が健康維
持のこつ。いろんな
ものを少しずつ
逢ワラビ

葵刺激的な状況に少
し慌てるかも。臨機
応変に考えればイレ
ギュラーな事態でも
得ることが。下旬は
幸運に恵まれます
茜腰回りのストレッ
チは入念に。あった
か下着も◎
逢ブロッコリー

葵マイペースで OK。
やりたいことリストを
作って順にやってい
くのもお勧めです。お
取り寄せグルメにも
ツキがあります
茜頑張り過ぎず適度
に休憩を入れて。お
茶が吉
逢セロリ

葵予想外の中に今後
の糧につながること
がありそう。様子を
見ていて。人と一緒
に行動するのが開運
の秘訣（ひけつ）
茜疲れが残りやすい
ので無理は駄目。食
もバランス良く
逢キウイフルーツ

葵とても勢いがあり
ます。多少の無理な
ら通るので早めに行
動を起こして。下旬
はのんびりモードに
チェンジを
茜あったかい靴下や
手袋で手足の冷えを
カバーして
逢ユリ根

葵丁寧な仕事で好感
度が大幅アップ。あ
なたを気にかけてく
れる人を大切に。下
旬に出てくる問題は
慎重に対応を
茜ハードな作業は前
半のうちに。消化の
良い食べ物が吉
逢菜花

葵だんだん調子が出
てきます。様子を見
ながら下旬にラスト
スパートをかけま
しょう。予想以上の
好結果ににっこり
茜良い姿勢を心がけ
て。肩凝りは早めに
ケアを
逢ふきのとう

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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