








�# びに行きたい。旅行に行
きたい。いつになれば行

けるかな。 （保内 10 歳）
分かる、分かるよ、、、今のうち
に旅行先での行程を考えてお
こう！

�Ö 本人は「米」とこだわり
つつ、ビール同様、糖質

off の新種の開発もありかな、
と期待する今日このごろです。

（保内 67 歳）
私もモリモリ白米を食べた
い！なので調べてみました穐
高アミロース米という低糖質
米があるそうです。低糖質で
も白米の旨味はそのまま、そ
んな白米に出会いたいもので
すね葵

�h 京に住んでいるひ孫や孫
は日の丸みかんや真穴み

かんが店先で高いようです。
送ってくれるのはありがたい
ね。お隣さんにもお裾分けし
て皆に喜ばれるそうです。
やっぱり味が違う、美味し
い！！って （矢野崎 81 歳）
私の友人も SNS で「実家からみ
かん送られてきた穐」「今年も届
いた～嬉しい～悪」など載せてい
ました。西宇和みかんでたくさん
の人の心が温まりますように。

	� 指体操しました。知らな
かった体操ですので、今、

ありがたくしております。
（日土 67 歳）

現在、介護予防教室などお休
みが続いていて、スタッフの
皆さんも利用者の方々の暮ら
しを心配しています。元気に
再会（再開）できるようお家で
体操を続けましょう◎

�• から喜寿のお祝いだと花
が届きました。自分はまだ

若いと思っていたのに…これか
らも身体に気を付けて生活した
いと思います。 （三崎 77 歳）
わー！おめでとうございます！
まだまだお若いですよ！元気に
長生きしてくださいね穐

�s 在、みかん農家のために
共同炊事を 720 食も作っ

ております方々に感謝を致し
ます。 （三瓶 65 歳）
この時期の共同炊事には本当に
助けられますよね。しかも、とっ
ても美味しい。やっぱり手料理
には温もりが溢れています。

�n�* りがないのは元気な証
拠”というけれど、独身

の子どもたちから電話がある
と嬉しいな♡ （三瓶 60 歳）
たまには、可愛いお子さんた
ちの声が聞きたいですよね。

一生、親子ですもん♡近々、連
絡がありますように葵

�Ó レッシュレンジ＆結愛リ
ングの活躍、期待してい

ます。明るい笑顔でコロナを
吹き飛ばそう!! （三崎 70 歳）
女性部さんの活動にはいつも
元気を貰えますよね！少しで
も素敵な活動ができるよう支
えになりたいものです♡

�• 事柄、自粛自粛で GOTO
トラベルも利用不可。

GOTO イートも会食自粛。こ
れからみかんを食べて家で過
ごします。何か良い事ないか
な？と思う今日この頃です。

（三瓶 42 歳）
我慢ばっかりで心が疲れちゃ
いますよね、心配。早くワク
チンが浸透し、穏やかな日々
が戻ってきますように☆

下記を明記の上、12月 30日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は２月号で発表します。
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�� 一富士二タカ三ナスビは、何に
見ると縁起が良いもの？

�� キャンバスの大きさを表すと
きに使う言葉

�� 港を表す地図記号はこの形
�� 強烈な悪臭がする液をお尻か

ら噴射して身を守る動物
�� 1/100 はセンチ、1/1000 は
�� なぜか猫が入りたがる物
�� 大豆や緑豆の種子を暗い所で

発芽させた物
���� 物事をするのにちょうど良い

頃合い
���� おせち料理に入れる煮豆
���� 鶴は千年、ーは万年
���� ご飯のこと。カレーー
���� ぬいぐるみに詰めます
���� ピーヒョロロと鳴く大きな鳥
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�� 羽根突きに使う道具
�� すずりですります
�� 止まらず次に進むこと
�� 重さを知りたいときに使います
�� テレビやエアコンに向けてボタ

ンを押します
���� ご飯のこと。焼きー
���� いんいちがいち、いんにがに……
���� ー付きのタイで成人を祝った
���� 車が動きださないようにタイヤ

にかませます
���� 同種の事例は枚挙にーがない
���� 凍った場合は氷瀑（ばく）と呼ば

れます
���� ひものーが固くてほどけない

よ
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■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと
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12 月号の答え

プレゼント賞品
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12 月号の当選者
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!� ※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。
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みんなの
ひとこと

■八幡浜市松柏 ■八幡浜市日土町
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■八幡浜市国木 ■八幡浜市保内町喜木
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■八幡浜市古町 ■伊方町湊浦

�¬ 	Ï �ê �d �¦ �� 
• �í �¢
■三瓶町朝立 ■伊方町二見
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葵相手を受け入れる気
持ちが運を開く鍵。
来客は笑顔でお出迎
えを。新しいことを
したいなら仲間探し
から始めて

茜暴飲暴食は控えバ
ランス良く食べま
しょう

逢ナバナ

葵
茜
逢 葵発展的ですが、考え

がやや飛躍し過ぎ
る傾向が。周りの
意見にも耳を傾け
て。家族でできる
ことにツキあり

茜筋トレなど本格的
なトレーニングが
お勧め

逢ハーブ

葵上昇運です。迷った
り何か変だなと感
じたりした場合は
結論を急がないよ
うに。じっくり進め
た方が好結果に

茜考えすぎはよくあ
りません。入浴で
気分転換

逢ミズナ

葵周囲がにぎやかに
なってきます。た
くさんのお誘いが
舞い込む予感です。
できるだけのお付
き合いを

茜人と一緒に運動す
ると励みに。楽し
く継続

逢寒ブリ

葵ハ プ ニ ン グ 運 と
なっています。一
筋縄ではいきにく
いので第２案、第３
案の用意を。議論
は熱くなり過ぎな
いで

茜ストレッチで体の
柔軟性をキープ

逢カキ（牡蠣）

葵運勢は大きく盛り
上がり、あなたが間
に入ればトラブル
も解決へ。頼まれ事
で忙しくなるのは
吉兆。旅行にツキ

茜音楽に合わせリズ
ミカルに体を動か
して

逢ミカン

葵順調にみえていた
ことがひっくり返
る危険が。大丈夫
と思っても最後ま
で気を抜かないよ
うに。約束は時間
厳守で

茜ラジオ体操など全身
を動かす運動が◎

逢ホウレンソウ

葵お正月休みや旅行は
ゆったりプランで。
英気を養えば気持ち
に余裕が生まれま
す。趣味の集まりに
顔を出して

茜体調不良を感じた
ら早めに病院を受
診して

逢アカガイ

葵非常に勢いのある運
気。活躍の場を広げ
ていく好機です。金
運も好調で資金面の
問題もクリア。相談
は年配の方に

茜楽しみながらでき
るスポーツで体力
アップ

逢イチゴ

葵下旬から運勢が上
昇。無理を通した
いなら時間をかけ
て説得を。ゴリ押
ししない態度が幸
運を引き寄せます

茜手や足のつぼを押
して血行を促進

逢イセエビ

葵良好運。交友関係
が広がりを見せて
います。楽しい情
報をキャッチでき
るのでお出掛けを。
金運は回復の兆し

茜友人とのおしゃべ
りでストレスを解
消

逢ハクサイ

葵困難な状況を打開し
て大躍進の予感で
す。あなたの本気が
周囲の協力につなが
ります。説明は丁寧
に、連絡は密に

茜おせちや郷土料理
など伝統食にツキ
あり

逢ヒラメ

１月の運勢 葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

おひつじ座 3/21～
4/19 おうし座 4/20～

5/20 ふたご座 5/21～
6/21 か に 座 6/22～

7/22 し し 座 7/23～
8/22 おとめ座 8/23～

9/22

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 い て 座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 う お 座 2/19～

3/20
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