






�¥ 走を迎え忙しい。年賀状
ＯＫ、お年玉の準備ＯＫ、

大掃除、、、まだ、、、！！時の流
れを早く感じるのは年をとっ
たということ！？あ～あの頃
に戻りたい！！（三瓶 60 歳）
私も年々、早くなっているよ
うな、、、かと言って学生の頃
を思い出してもあっという間
なんですよね。それだけ夢中
でその瞬間を生きてきたとい
うことにしておきましょう。

�� 年は夫婦二人でお正月。
静かでさびしさもありま

すがたまには良いかも、、、
（伊方 76 歳）

夫婦みずいらずで迎えるお正
月、憧れます◎シッポリと愛
を確かめ合えましたかね？

�� 年は晴天続きで早めのみ
かん採りを終え、あと伊

予柑、デコポンと始まります。
今年こそゆっくり大掃除した
いものです。 （神山 61 歳）
温州も好きだけど中晩柑大好
きです～悪さっぱりとした伊
予柑や甘みと酸味のバランス
がとれて歯ごたえも良いデコ
ポン！早く食べたい～

�± ロナで今は友達とも会え
ず、たちばなとにらめっ

こしています。（三瓶 77 歳）
にらめっこの相手にしても
らって嬉しいです。少しでも
笑顔になっていただけたで
しょうか。

�� 回は誰も帰らない淋しい
正月になります。

（川上 73 歳）
私も可愛い姪っ子たちに会え
ず、ショック。ともに淋しさ
を埋めあいましょう！

�� 年のみかんはとても甘
かったです。収穫が終

わったのか緑の山です。ごく
ろうさま！（矢野崎 79 歳）
味が濃くて美味しかったです
よね悪オレンジ色から緑色に
戻っていく山を見ると少し寂
しくなっちゃいます。


ô 式呼吸は健康と勇気が授
かると言われています。

（保内 93 歳）
初耳!!納得のご長寿!!私も習慣
づけて健康と勇気をゲットし
ます◎

�˜ 月「たちばな」を配って
いただく職員の方が気軽

に声をかけてくれて、いつも
嬉しく思っております。

（神山 79 歳）
きっとその職員もあなたとお
話しできることを嬉しく思っ
ていると思います。いつもあ
りがとうございます穐

�M っという間に１年が過ぎ
ます。今年のような年が

来るとは思ってもいませんで
した。来年は通常の年になり
ますように（三瓶 50 歳）
中国でコロナが出た頃は他人
事のように考えてしまってい
ましたが、まさかここまでの
状態になるとは、、、穏やかな
日々が戻ってきてほしいです
ね。

�Š かんケーキ作ったことが
あります。香りもよく時

間がたっても柔らかくて美味
しかったです。（三瓶 65 歳）
ステキ！ホットケーキミック
ス粉だから、冷めてもふんわ
り食感を楽しめますよね悪ぜ
ひ、お孫さんがいらっしゃっ
たら一緒に作ってみてくださ
い♡

下記を明記の上、１月 29日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は３月号で発表します。
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�� 最低気温が０度を下回る日のこと
�� どら焼きに挟んである物
�� 片仮名語でいうとリベンジ
�� 節分にまきます
�� 冬、雪国の家の軒にぶら下がる物
�� ーの道も一歩から
���� 牛肉はビーフ、鶏肉はー
���� お釣りと一緒に受け取ることも
���� 多くの人が眠っています
���� チョコレートの原料になる植物
���� アルコールを含む調味料
���� 間違った答えに付ける印
���� バレンタインデーに伝える人

もいます
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�� たき火のーを念入りに行った
�� チョコレートをーにかけて

溶かした
�� 構えてシャッターを切ります
�� ジャムやピクルスなどを詰めます
���� このーの輪、なかなか外れな

いんだ
���� 就職活動の際に書きます
���� シャープペンシルに入れます
���� 浜辺に寄せては返すもの
���� 文庫本に布製のーを掛けた
���� 夕方になると家々の窓にとも

ります
���� アシカに似た海獣
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■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと
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１月号の答え

プレゼント賞品

愛媛県産
米を
10 名様に

１月号の当選者

か
ど
ま
つ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ ※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は１２５通のご応募がありまし
た。ご当選おめでとうございます。

みんなの
ひとこと

■八幡浜市松柏 ■八幡浜市保内町喜木

竹田 和美 松本八重子
■八幡浜市向灘勘定 ■八幡浜市保内町宮内

辰野より香 三 好 佐 十
■八幡浜市若山 ■西宇和郡伊方町二見

中 井 澄 子 岩井フミエ
■西予市三瓶町長早 ■西宇和郡伊方町田部

江 口 和 子 瀧 井 誠 一
■西予市三瓶町津布理 ■西宇和郡伊方町正野

西 田 照 子 清 水 志 音

ふ ゆ び か か お

せ ん り ば つ
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と ち き ん せ
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ま め よ な か

つ ら ら み り ん
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

おひつじ座 3/21～
4/19 おうし座 4/20～

5/20 ふたご座 5/21～
6/21 かに座 6/22～

7/22 しし座 7/23～
8/22 おとめ座 8/23～

9/22

葵交友関係が活発化
し、興味深い話題が飛
び込んできそう。感
染予防をしながら楽
しめるレジャープラ
ンでお出掛けを
茜食 べ 過 ぎ た な と
思ったら体を動かし
て
逢カリフラワー

葵問題が多い期間。
困ったときこそ冷静
に情報を精査して。
下旬から運勢は回復。
力になってくれる人
が現れそう
茜スピード感を意識
し た 運 動 で 爽 快 感
アップ！
逢アンコウ

葵好調です。テレビ

を見るなら情報番組

がお勧め。交流会や

セミナーにも進んで

参加を。買い物にツ

キあり

茜香りの良いお茶で

気分をリフレッシュ

逢ゴボウ

葵少しのんびりモー
ドで進めるのが成功
のコツ。大事な予定
は下旬にセッティン
グすると星の加護が
得られます
茜継続は力なり。い
つもしている健康法
が◎
逢ダイコン

葵想定外のことが起

きやすいとき。スケ

ジュールを詰め込み

過ぎないように。急

な出費にも対応でき

るよう準備を

茜無理をしないよう

に。睡眠不足に注意

逢セロリ

葵丁寧な仕事で称賛
を浴びそう。余力が
あれば周りの人に手
を貸して。すてきな
協力の輪が広がって
いきます
茜スポーツを楽しめ
ます。名医との出会
いも
逢野沢菜

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

葵服や小物を新調す

ると吉。おしゃれを

楽 し む と 充 実 度 が

アップします。仕事

や勉強は目標を高め

に設定しましょう

茜血行を良くして。

体の不調が解消へ

逢カラシナ

葵思うようにならな
いことが多くイライ
ラしがち。忍耐力を
発揮して。下旬には
運気が好転。味方が
増えて前進へ
茜体調が悪いときに
無理は禁物。休養を
取って
逢ハクサイ

葵コミュニケーショ

ンを取る機会が増え

身辺がにぎやかに。

資格や技能を習得す

るための勉強には幸

運が宿っています

茜リズミカルに体を

動かしましょう

逢ユリ根

葵金運に恵まれます。
欲しかった物がお得
に手に入る幸運も。
アルバイトやサイド
ビジネスにもツキあ
り
茜体を鍛えるチャン
ス。筋力アップの運
動を
逢キンメダイ

葵運勢は大きく活性

化中。バッドハプニ

ングもありますが、

ラ ッ キ ー も 多 め。

迷ってしまうことは

やらないのが正解

茜根を詰め過ぎない

ように。休養も大切

逢フキのとう

葵上昇運です。流れ
に任せて前へと進め
れば良い方向へ。人
の話はよく聞いて。
問題解決のヒントあ
り
茜運動は人と一緒に
やると長続き。効果
も上々
逢不知火（デコポン）

２月の運勢
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