










二 度目の寒波。かんきつ
の被害が心配。もう雪

はいらないです。コロナも
いらない。 （三崎 70才）
収穫間際の寒波は特に心配
ですよね。これまで積み重
ねられた努力がしっかりと
実を結びますように◎

コ ロナで生活が一変して
しまいましたネ。市外

にもなかなか行けず、畑ばか
り行っています。旅行、会
食、買い物、したいことが
いっぱいです。（三瓶 75才）
したいことがたくさんある
のはコロナに負けず、前を向
いているってことですね！
ステキです☆警戒期間が解
除されたら、少しずつ実行で
きますかね穐

西 宇和せとかのケーキを
食べたいと思いました。

ジューシーで美味しそうで
す。 （福岡 30才）
せとかの豊かな風味を楽し
めるように甘すぎない生ク
リームを使用し、果汁たっぷ
りの果肉はコンポートにさ
れているんです！スポンジ
の間にも挟まれて贅沢にせ
とかを堪能できますよ～悪

川 柳コーナー、癒されて
面白いよ。（日土 77才）

癒されますよね◎本当は「ひ
とこと」だけではなく「川柳」
にもコメントをしたいくら
いです！

コ ロナですっかり料理女
子！？になり、自宅ディ

ナーが豪華になりました！
（川上 63才）

コロナがもたらすプラスの
効果ですね!!!メインディッ
シュはなんだろう～♡

す ごい雪でした。楽しい
のは孫ばかりで、ばぁ

ばはこもりたかったですが、
一緒に遊びました。

（瀬戸 57才）
お孫さんの思い出の１ペー
ジにばぁばとの雪遊びが追
加されましたね穐お孫さん、
嬉しかっただろうな～♩

メ ロディーラインも花ざ
かり。菜の花、梅、桜い

いですね！ （三崎 73才）
やっぱり春と言えば、色鮮やか
なお花ですよね葵天気が良い
日にでも見に行こうかな～◎

ピ ーマン。栄養素が豊富
に含まれていて、良い

こと尽くめ。上手に作りた
いものです。 （三瓶 69才）
ピーマンって食べだしたら
止まらなくなりますよね！
シャキシャキ食感と甘み苦
みがうまい具合に混在して
いて大好きです♡

何 処へ行っても人なかで
はマスク顔。ひょっと

して久しぶりの知人かな？
声掛けをと思いつつ、もし人
違いだったらとの不安で、そ
のままスルー。（瀬戸 64才）
その知人かもしれない人も
「あれ？あれあれ？」とあな
たに気づいていたかもしれ
ませんね！不安でスルーを
選んだお二人は気が合うか
も◎

１ 月にひざの手術をして、
毎日リハビリ。少しず

つ歩けるようになり、花を見
て楽しみながら頑張ってい
ます。 （保内 72才）
お花たちがあなたにパワー
を送ってもいるかも葵風に
揺られるお花たちはふわふ
わダンスであなたを応援し
ています穐

下記を明記の上、3月 31日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は５月号で発表します。

ＦＡＸ：２４－７５０６
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ヨコのカギ

１ 東京の桜の名所。西郷隆盛像
があります

２ ランチュウやコメットはこの
一種

３ ドライバーで締めたり外したり
４ 威力があって速い球のこと
６ ムジュンのムが表す物
８ 矢をつがえます
10 スマホの検索ーを削除した
13 うずら豆は、ー豆の品種の

一つです
15 靴を数えるときに使う言葉
17 1000㎏は１ーです
19 漢字で書くと木瓜。美しい花

が咲く植物です

タテのカギ

２ お稲荷さんのお使いです
５ 小さな子どもに読み聞かせる

ことも
７ 一を聞いてーを知る
９ ひいて木を切ります
11 赤、白、八丁といえば
12 授業が始まる前に鳴ります
14 ４月１日のエイプリルフール

にはついてもいいとか
16 金太郎は長じて坂田ーとな

りました
18 にっこりするとへこみます
20 精製してガソリンを作ります
21 日光市の景勝地の一つ、ーの

滝
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■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

3月 31日必着

３月号の答え

プレゼント賞品

愛媛県産
米を
10 名様に

３月号の当選者

し
ゅ
ん
み
ん

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ

※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は１３１通のご応募がありまし
た。ご当選おめでとうございます。

みんなの
ひとこと

■八幡浜市新町 ■八幡浜市保内町宮内

那 須 和 子 萩 森 大 祐
■八幡浜市布喜川 ■八幡浜市保内町宮内

井 上 安 美 菊池ミツ子
■八幡浜市舌間 ■伊方町鳥津

西本満佐子 林 純 一
■八幡浜市穴井 ■伊方町川之浜

大野久美子 福 島 大 蔵
■西予市三瓶町垣生 ■伊方町三崎

髙木富美子 山 本 ユ キ

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

葵忙しくなりそう。
行動的なほどツキに
恵まれるので頼まれ
事はできるだけ引き
受けて。プレゼント
運あり
茜楽しみながらでき
る運動が◎。いろい
ろ試して
逢フキ

葵慎重さが必要です。
楽観視していると足
下をすくわれる恐れ
が。いつもの作業も
丁寧に。確認もしっ
かりと
茜持病の悪化に気を
付けて。日頃からケ
アを
逢新タマネギ

葵あれこれ課題が出

てくるときですが、正

面から取り組めばク

リアできます。考え

を整理整頓して。部

屋の片付けも◎

茜注意力が散漫に。

切り傷に気を付けて

逢ノビル

葵か み 合 っ て い な
かった状態が解消へ。
話 し 合 い は 焦 ら ず
ゆっくりと進めて吉。
身 近 な 人 が 味 方 に
なってくれます
茜体を柔軟にする運
動を多めに取り入れ
て
逢タケノコ

葵運勢は良好。友人
との交流が多くのも
のをもたらしてくれ
そう。少し先の計画
のための下調べも吉
と出ます
茜激しい運動や難し
いメニューにも挑戦
を
逢ワラビ

葵ちぐはぐだった状
況が解消していきま
す。積極的なコミュ
ニケーションで心の
距離も接近。買い物
は後半が吉
茜食事のバランスに
気を使って。早寝に
ツキ
逢トマト

４月の運勢

おひつじ座 3/21～
4/19 おうし座 4/20～

5/20 ふたご座 5/21～
6/21 かに座 6/22～

7/22 しし座 7/23～
8/22 おとめ座 8/23～

9/22

葵追い風が吹き、予定

をスムーズに進めら

れます。考えすぎず

動きやすい方を選択

するのが正解。金運

も良好

茜血行を促進する軽

いメニューがお薦め

逢タラの芽

葵上昇運です。ゆっ
くりとですが、一つ一
つ前進していきます。
連絡を小まめに入れ
ると良い気を呼び込
めます
茜胃腸を大切に。消
化 吸 収 の 良 い メ
ニューにツキ
逢アスパラガス

葵活躍が期待できま

す。やりたいことや

興味のあることを周

りに伝えて。協力し

てくれる人が現れる

はず

茜オーバーワークに

注意。休息を取って

逢ミツバ

葵気分の優れないと
きに無理は禁物。ぎ
りぎりまで待った方
がうまくいくことも。
後半、耳寄りな話が
入ってきそう
茜メンタルケアが大
切。ハーブティーが
味方に
逢レタス

葵注目を浴びる月。
見られているのを意
識 し て 積 極 的 に ア
ピールを。好結果が
得られます。買い過
ぎには気を付けて
茜筋トレなど本格メ
ニューで体力アップ
を
逢ソラマメ

葵イライラする要素
が減り、行動範囲が広
がっていきます。「楽
しみ」な予定を入れ
て、生活にめりはりを
つけて
茜夜更かしは控えて。
早起きしての散策は
◎
逢ルッコラ
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