








下記を明記の上、10月 29日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は 11月号で発表します。
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	5 の訪れ。今年の夏は暑
かったのでこの風（秋

風）を待っていました。
（瀬戸 72歳）

�®の音に癒される秋の
夜。一時、コロナ禍の

ストレスを忘れます。
（保内 68歳）

秋風も虫の音も本当に心地
よいですよね。最近は一日
の中で、夜が一番好きです。

�� 本植えている栗の木
が、今たくさん実を落

としてくれるので皮はぎ頑
張っています。栗ご飯美味
しかったです。

（保内 58歳）
栗！大好きです！先日、親
戚がお寿司を作ってくれた
んですが、栗が入っていて
嬉しさ倍増でした♡

���| 小中学校の運動会が
賑やかに開催されて

います。コロナがなければ
近所なので見に行くけど、
家族のみなので残念。音楽
のみ聴いています。

（三崎 71歳）
ううう、、、胸が苦しい。子
どもたちの元気な姿を間近
で見たいですよね！音楽や
笑い声で子どもたちが楽し
んでいる様子を思い浮かべ
てみましょう☆

�9 近、新しい家が完成し
ました。住み心地がよ

く、帰るのも楽しみになり
ました。自分の部屋があっ
たのも嬉しかったです。

（神山 10歳）
わぁ～おめでとう♡自分の
お部屋いいな～穐どんなお
部屋にするのかな～私も楽
しみ♪

�Š かんがだいすきです。
ちいさめのみかんがだ

いすきです。ふゆがたのし
みです。 （三崎 ７歳）
おいしいよね♡わたしもだ
いすき♡ソワソワするね♡

�� 年の極早生みかんとて
も美味しく食べていま

す。大きな台風は来ないよ
うに願うばかりです。

（日土 90歳）
たっぷりの愛情が注がれた
みかん。無事に消費者のも
とへ届きますように悪私も
早く食べたい！

	5 らしくなり、食べ物が
美味しく嬉しいです

が、数値や体重が心配。
（三崎 63歳）

そうなんですよ～どうしたら
いいんですかね？太らないの
であれば、モリモリ食べた
い！えぇ～い、食べちゃえ!!!


v 岸花の赤が目にとま
り、癒されています。

（日土 76歳）
彼岸花ってちゃんとお彼岸
に咲きますよね！色んな方
の魂が宿っているから美し
いんでしょうか穐ここだけ
の話、最近、オレンジ色の彼
岸花を見つけました。

�4 ってできるペダル運動
器を購入して毎日30分

（朝・昼・夕10分ずつ）頑張っ
て１ヶ月続けたら筋力が30
から40にアップしました。
高齢になっても筋力は増え
るのですね。 （三崎 87歳）
すご～いっ！筋力がアップ
したことも、１ヶ月間、筋ト
レを継続されたこともアッ
パレ◎この調子で健康寿命
を延ばしましょう♪
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�� 別名は甘藷（かんしょ）。大学
芋の材料です

�� せき止めに良いといわれるバ
ラ科の果実

�� エックスとゼットの間
�� はあざなえる縄のごとし
�� 酢、しょうゆ、みりんを合わせ

て作ります
�� おでこに手を当てて測ることも
���� 搾り汁から黒糖が作られます
���� 海の 、山の をふんだ

んに使ったごちそう
���� プレゼントに掛けて結びます
���� 東の空が明るくなってくるころ
���� さなぎや幼虫から成虫になる

こと
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■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと
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※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。
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■八幡浜市神宮通り ■八幡浜市日土町
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■八幡浜市若山 ■八幡浜市保内町須川
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■八幡浜市合田 ■伊方町中之浜
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■三瓶町下泊 ■伊方町加周
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■三瓶町三区 ■伊方町田部
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�� メダカもタイもサメもこれ
�� みそ汁によく入れる海藻といえば
�� 水面に糸を垂らして楽しみます
�� 紙幣や硬貨を入れます
�� 鶴は千年、亀は
�� バナナの木は、本当は木でな

くて なのだとか
���� 鳥が羽ばたかせるもの
���� 林より木が１本多い
���� 葉が黄色く色づく街路樹
���� がびょうぶに上手に

の絵を描いた
���� だんだん深まって冬に向かいます
���� 11月３日は の日。国民の

祝日です
���� 画家・ムンクの代表的な作品
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

葵高め安定運です。
おいしい物を食べ、趣
味の時間を多く取っ
てのんびり過ごして
◎料理や編み物にツ
キ
茜運動不足になりが
ち。ストレッチを習
慣に
逢ヤマトイモ

葵「雄弁は銀なり」で
す。黙って動くより
何 を す る の か を ア
ピールしましょう。
周囲の協力も得られ
うまく回ります
茜ハードな運動もＯ
Ｋ。準備運動は念入
りに
逢ギンナン

葵心配事が多そう。

気になることは早め

に確認し、不安材料を

払拭(ふっしょく)し

ましょう。考え過ぎ

は禁物です

茜足元の冷えに注意。

暖かい靴下が◎

逢ハクサイ

葵人気運に恵まれ楽

しいことが増えそう。

情報運も上昇。人と

の触れ合いから得ら

れることも大。社交

性を発揮して

茜楽しみながらでき

るスポーツがお勧め

逢ネギ

葵辛口のアドバイス

が耳に痛い月。全て

を受け入れる必要は

ありませんが一理あ

ります。冷静に対応

すれば好転へ

茜途中でばてないよ

う体力温存モードで

逢シュンギク

葵運勢は好調。やり

たいこと、興味のある

ことを始めましょう。

積極的に動くと運が

開けます。試作品、発

明品にツキ

茜体力増進、シェイプ

アップの好機です

逢カブ

1１月の運勢

おひつじ座 3/21～
4/19 おうし座 4/20～

5/20 ふたご座 5/21～
6/21 かに座 6/22～

7/22 しし座 7/23～
8/22 おとめ座 8/23～

9/22

葵過去は振り返って
も変えられません。
失敗も糧として前進
を。経験を生かした
新プランに光明あり。
買い物は慎重に
茜サポーターやテー
ピングで痛みの緩和
を図って
逢チンゲンサイ

葵忙しくなりますが

運気は上々。欲しい

物、やりたいことに向

かって行動しましょ

う。期間限定のもの

にツキあり

茜ぼんやりしてけが

をしないよう注意

逢トマト

葵見直し、点検は少し
神経質かな？と思う
くらい丁寧に。慎重
さが好結果に結び付
きます。伝統工芸品
にツキ
茜何でもやり過ぎは
禁物。運動も食事も
ほどほどに
逢レンコン

葵困っていたことが

スムーズに進みだし、

ほっと一息。追い風

に恵まれます。懸案

事項にも積極的に取

り組んで

茜体力アップのチャ

ンス。筋トレにツキ

逢サツマイモ

葵今、つまずきを感じ
ていても下旬には解
消の兆しが見えてい
ます。焦らずじっく
り取り組んで。家族
の意見も参考に
茜質の良い睡眠は健
康の源。寝具にこだ
わって
逢シイタケ

葵友人とのおしゃべ
りでストレス解消。
連絡を取り合えば好
情報も入手できます。
旅行の計画を立てる
のも吉
茜トレーニングはご
褒美とセットで。遊
び心が大切
逢カボチャ

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。20


