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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

葵のんびり過ごせま
す。趣味の時間を充
実させ創作活動に力
を入れるのも良さそ
う。おいしいものを
食べて運気アップ
茜記録更新のチャン
ス!準備運動はしっ
かりと
逢カブ

葵大逆転を起こす
チャンス到来!うま
くいっていないこと
があるならてこ入れ
を。新発想が新しい
道を開きます
茜得意な運動を楽し
んで。友人を誘うの
も◎
逢リンゴ

葵問題は多くても、
やるべきことは見え
てきます。全て丸く
は収まらないので取
捨選択を。大切なこ
とを優先して
茜疲れを感じたら足
浴でリフレッシュ
逢ヤマトイモ

葵交友関係が活発
化。新しい情報も
入ってきて新展開が
見えてきそう。話し
合いながら進める姿
勢が好環境をつくり
ます
茜発酵食品で健康増
進。ぬか漬けやかす
汁にツキ
逢シュンギク

葵頭の中では成功の
絵が描けていても現
実は厳しいと実感す
る場面がありそう。
丁寧なコミュニケー
ションを心がけて
茜体調管理は計画的
に。検診の予定も立
てて
逢サツマイモ

葵ちょっと驚く出来
事に遭遇しそう。誤
解もあるようなの
で、できるだけ事実
のみを簡潔に述べる
ようにしましょう
茜疲れを感じたら早
めに就寝。睡眠が味
方
逢ユリ根

11月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

葵上昇運です。少し
ずつ状況が整ってき
ますから、慌てず機
を見ましょう。旅行
や稽古の計画を立て
ると◎
茜最近話題の健康法
も試してみましょう
逢ニンジン

葵目まぐるしくいろ
いろなことが飛び込
んできますが発展
運。時間の許す限り
頼まれ事は引き受け
て、連絡は小まめに
茜健康は食から。野
菜 た っ ぷ り の メ
ニューが◎
逢柿

葵中旬までは計画的
に動けます。仕事や
学習の時間を詰め込
んで。下旬は自由な
時間を楽しみましょ
う。外出も吉
茜体力アップの好
機。ハ ー ド な メ
ニューもOK
逢ホタテ

葵好調運です。あな
たの存在が難しい問
題を解決に導き感謝
されそう。笑顔と誠
意が幸運の鍵。華や
かな場にツキ
茜心の健康が最優
先。カラオケで気分
転換を
逢ホウレンソウ

葵頑張るほど空回り
してしまうときはあ
るもの。肩の力を抜
いてみて。視点を変
えると意外な解決策
に気付けるはず
茜チームでできる運
動がお勧め。競技参
加も吉
逢ハクサイ

葵交友関係が広がり
楽しめます。ただ、
トラブルを持ち込ん
でくる人も。時には
NO とはっきり言う
ことも大切
茜規則正しい生活で
健康をキープ。夜更
かしは控えて
逢ネギ

活動時はマスク着用を徹底していますが、撮影時のみ外して対応させていただきます。ご了承ください。24


