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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

５月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

葵おいしいものを食
べてハッピーに。あ
まり思い悩まず流れ
に身を任せて。相手
を受け入れる姿勢が
幸運を呼びます
茜休めるときには休
んで回復。軽い運動
が吉
逢ビワ

葵周りの状況に振り
回されがちですが、
運気は次第に上昇。
短気にならず丁寧に
説明を。良好な結果
を導けます
茜無病息災。体をいた
わって健康をキープ
逢ウド

葵多少の無理も通る
月です。それだけに
フォローも忘れず
に。相手にちゃんと
お礼の気持ちを伝え
て好調運をキープ
茜友人とスポーツを
楽しんで。外食も◎
逢カブ

葵あれこれ飛び込ん
できて右往左往しそ
うです。いいことも
ありますのでポジ
ティブに考えて。人
との和を大切に
茜思い切り動き回っ
て。スポーツも上達
逢ナガイモ

葵気持ちが焦っても
前半はセーブ気味に
動きましょう。チャ
ンスは下旬に到来。
これまでの準備が生
きてきます
茜タンパク質を多め
に。運動で筋力アッ
プを
逢クレソン

葵これで大丈夫と
思っていたことに不
足が生じるかも。都
度出た結論が覆らな
いよう注意が必要で
す。下旬に好転
茜無理は禁物。通常
運転が健康維持のこ
つ
逢フキ

葵苦しい状況から脱
出の兆しが見えてい
ます。諦めていたこ
とも再交渉してみる
価値あり。いろいろ
な見直しを
茜早朝の散歩がお勧
め。頭のマッサージ
も◎
逢シイタケ

葵運勢は大きく上昇
し、全てのことが整
い始めます。ゆっく
りマイペースで動き
ましょう。自然と味
方が集まるはず
茜張り切り過ぎに注
意。少しセーブして
安泰
逢ルッコラ

葵油断は禁物。うま
くいっているときこ
そ慎重に動きましょ
う。助けてくれる人
への感謝の気持ちも
忘れずに
茜けがに気を付け
て。認知症予防の運
動にツキ
逢ジャガイモ

葵うまくいかないこ
とには見切りをつけ
る判断も必要そう。
諦めることで新たな
芽が出てくる予感が
しています
茜持久力アップに有
酸素運動を取り入れ
て
逢ニラ

葵ようやく日の目を
見ることができそ
う。苦労が報われる
予感です。多少のこ
とは大目に見るのも
開運のこつ
茜運動は一緒に頑張
る仲間をつくると効
果倍増
逢ニンニク

葵運勢は穏やかで
す。友人や家族とお
茶や食事を楽しん
で。会話することで
エネルギーをチャー
ジできます
茜ぬか漬けやヨーグ
ルト、発酵食品が元
気のもと
逢アシタバ
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