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葵前半はかなり煮詰
まっていますが、後
半には解決のしが見
えています。楽しみ
ながらできるやり方
を選びましょう
茜部屋は小まめに換
気して。健康維持に
一役
逢パプリカ

葵プレッシャーを感
じるときこそ笑顔
で。あなたの底力を
発揮できます。問題
は解決に向かうので
落ち着いて対処を
茜ゆっくり深呼吸。
リラックスタイムを
大切に
逢アンズ

葵人の話に耳を傾け
て。カチンとくる意
見があなたのために
なりそう。冷静に動
けば好結果に。外出
にツキあり
茜適度な運動は体調
にもメンタルにもプ
ラス
逢桃

葵旅行運が盛り上
がっています。遊びに
行く予定を入れま
しょう。元気をチャー
ジしたら仕事にシフ
トし問題解決へ
茜友人との運動やお
しゃべりが良い気分
転換に
逢キュウリ

葵欲しい物が増える
のは活力アップの証
し。手に入れるため
の計画を立てましょ
う。買い物は趣味を
優先して
茜発酵食品で腸の健
康を整えて。免疫力
アップ
逢シシトウ

葵周りの思惑に振り
回されがち。後悔し
ないよう譲れないこ
とは主張して解決策
を模索しましょう。
下旬に好転
茜 血 圧 や 体 温 を
チェック。検診など
も活用して
逢スモモ

葵注目度が上がると
き。おしゃれをして
外出しましょう。あ
なたしかできないこ
とを優先すると開
運。買い物にツキ
茜新しい健康法や健
康グッズを試してみ
て
逢スイカ

葵落ち着かない状況
ではありますがピン
チがチャンスに変わ
るとき。大変！と思っ
たときこそ積極的に
打開策を探して
茜有酸素運動がお勧
め。運動で体調改善
へ
逢キクラゲ

葵後半から上昇。こ
れまでの頑張りが形
になって見えてきま
す。気を抜かずにや
り切りましょう。発
言は丁寧に
茜野菜たっぷりのメ
ニューが元気の秘訣
(ひけつ)
逢インゲン

葵選択肢が増える変
化運。迷うときこそ
シンプルに考えて。
ただ、近道を選ぶと
かえって遠回りに。
王道が吉
茜弱い部分は先にカ
バーして。サポー
ターの利用も◎
逢トマト

葵焦って 1人で動か
ないように。周囲と
の協力体制をつくれ
るかどうかが成功の
鍵。味方は多いので
声をかけて
茜ハードな運動で体
を鍛えて。筋力アッ
プの好機
逢エダマメ

葵追い風に恵まれて
順調に進展します。
自信を持って進めま
しょう。飛び込みの
仕事は新展開の予
感。よく検討を
茜体調の変化に注
意。休息をしっかり
取って
逢カボチャ
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