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～地域に愛され続けて 30年～ 他
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写真／
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ＪＡにしうわは７月上旬、流通センターでハウスみ
かんの受入を開始しました。管内では、八幡浜市で２
戸の農家が 10㌃ずつハウスみかんを栽培。今年産の
生産予想数量は、約 8.6㌧の予想となっています。
「昨年産では着色に遅れが見られたため、早め早め

の作業を心掛けました」と話した生産者の富田駒利さ
ん。富田さんによると、今年もやや着色に遅れが見ら
れるものの、糖酸のバランスが良く、Ｍ～Ｓ中心の精
品を目指して栽培しているそうです。
この時期お中元など贈り物に喜ばれるハウスみかん

は、暑い夏に冷蔵庫で冷やして食べることもおすすめ。
前年注文して美味しかったからと、今年も注文する“返
り注文”が増えており、人気が出てきています。
もう一人の生産者の摂津基恭さんは「色は少し遅れ

たものの、味はとてもよく仕上がっています。多くの

人に食べてもらって、返り注文が増えてほしいです」
と語りました。

ＪＡにしうわ
ハウスみかん受入スタート
～お中元・贈り物にいかが？～

ＪＡにしうわ瀬戸出張所は同出張所前で７月 21 日、
ＪＡにしうわが今年度合併 30 周年を迎えるにあたり、
記念イベント「瀬戸出張所へおいで屋」を開きました。
イベントでは、職員が来場者に無料でかき氷を配布。

伊方町生活研究協議会のメンバーが手作りのたこ飯や
ドーナツ等を販売したり、伊方町で地域おこし協力隊
として活動中の店主が営む “けんちゃんたこ焼き”が
キッチンカーでたこやきを販売したりしました。
また、大久保育所の園児らが鳴子を使って踊りを披

露。その後はビンゴゲームが行われ、会場は大盛り上
がりとなりました。訪れた子どもたちからは「ビンゴ
ゲームが楽しかった」「（食べ物を）たくさん食べてお腹
いっぱいになった」などと、喜びの声が上がりました。
イベントには約 60 人が来場。同ＪＡ経営管理委員

の藤渕孝枝さんは「皆様のおかげで合併 30 周年を迎

えることができました。これからも瀬戸出張所をこよ
なく愛していただきたいです」と訪れた人たちに呼び
かけました。瀬戸出張所合併 30周年

記念イベント
～地域に愛され続けて 30年～
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ＣＯＮＴＥＮＴＳ

ＪＡにしうわは７月 11 日ＪＡ本店で、西宇和青壮
年同志会とＪＡにしうわ女性部共催で「2023 年度 西
宇和柑橘夏季研修大会」を開きました。約４年ぶりの
大会は、各共選の生産者を招き約 200 人が出席。「高
品質 安定出荷を目指して」を大会スローガンに掲げ、
生産者らの意思統一を図りました。
今年産は豊作年ということもあり、開花時点での温

州みかんの生産予想数量は約４万トン（前年比約
113％）。中晩柑においては約１万 5600 トン（前年比
約 108％）の予想が出ており、今年も温州みかんで
100 億円、中晩柑と落葉果樹も合わせて 150 億円以上
の販売高を目標に掲げます。
宇都宮浩文営農経済部長は「品質を向上させ、着色

を促進するためのマルチ被覆の重要性」を訴えました。
管内では、今年度被覆面積 300㌶以上を目指します。

宇都宮部長は「今年からＪＡ職員による被覆支援を再
開します。皆様には積極的に利用してほしい」と呼び
かけました。
また、東京青果㈱常務取締役の髙羽馨さんを講師に

招き、記念講演を実施。髙羽常務取締役は「５年、10
年先を進んでいくためには、体制を変えていく必要が
ある。西宇和がプライスリーダーとして、全国のかん
きつを引っ張っていってほしい」と生産者たちに訴え
ました。

ＪＡにしうわ夏期研修大会

～高品質対策で販売高 150 億円を目指す～
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ＪＡにしうわは７月 24 日～26 日の３日間、４年ぶりに
取引のある青果市場社員の産地研修を行いました。全国各
地の取引市場から１５人の若手社員が、管内の生産者の園
地で摘果やマルチ被覆の作業を体験。生産者の努力を理解
してもらい、販売に繋げてもらうことが目的です。

日の丸共選の生産者、福島秀晃さんの園地では東京青果（株）
の山口真美さんと、丸温松山中央青果の宮本陽輝さんがマル
チ被覆を行いました。

日の丸共選の生産者 福島秀晃さんの園地では東京青果（株）

◀ 東京青果（株）山口さん

生産者の方々に“マルチ被覆をし
てください”と言うのは簡単ですが、
実際に作業してみると大変な作業だ
ということが分かりました。人手不
足が深刻な中、就農したいと考える
人が増えるよう、農家の所得に貢献
できる販売に取り組んでいきたいで
す。

▶ 丸温松山中央青果 宮本さん

家がかんきつ農家ですが、マルチ
被覆は初めてでした。とても大変な
作業で、改めて農家の方々の苦労が
分かりました。

◀ 生産者 福島さん

作業を手伝ってもらって、とても
助かりました。農家の苦労を分かっ
てもらい、販売に活かしてほしいで
す。
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真穴共選の生産者、二宮正敏さんの園地では東京新宿ベジ
フル（株）の尾原一仁さんと、東京千住青果（株）の島田智生
さんが摘果作業を行いました。

▶ 東京新宿ベジフル（株）尾原さん

摘果作業は初めてで、猛暑の中の
作業は、まさに自然との戦いでした。
また、産地の生育状況と消費者の求
めるかんきつにギャップがある※こ
とを知りました。上手に販売を行い、
消費者に様々なかんきつの魅力を伝
えたいです。
※例：大玉傾向の年だが、消費者は小玉

を求めているケース

▶ 生産者 二宮さん

人手が足りない中、産地研修に来
てもらって大変助かりました。生産
の現場を知ってもらった上で、今後
の販売に繋げていってほしいです。

◀ 東京千住青果（株）島田さん

最初のうちは、力加減が難しく苦
戦しました。自分なりの作業のやり
方を見つけると、楽しみながら作業
できました。

真穴共選の生産者 二宮正敏さんの園地では東京新宿ベジ
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日本一の
産地づくり

秋季の気象と向き合った生産対策の実践！！
営農経済部 佃 真太郎

１．ブランドみかんを作るための
マルチ被覆のポイント

❶効果の出やすい園地や樹で実施する。
❷被覆時期は適正にする。
❸被覆を完全にして、雨水をスムーズに排除する。
※９月１日に糖度９度必達が高品質生産の鍵です！！

２．フィガロン散布による品質向上
フィガロンで樹勢をコントロールし品質向上を図る。

３．後期重点摘果による着果ストレス
着果量を確認し、果面に光沢が出ると仕上げ摘果を行う。
樹冠外周部の大玉果、内・裾成り果、キズ果、腰高果を中

心に摘果を行う。

４．中晩柑類の摘果について

５．秋石灰（サンライム）の施用
施用袋数（5袋 /10a）

高品質安定生産・樹勢維持のためにもカルシウム補給と
土壌ＰＨの適正化に努め品質向上を目指しましょう。
効果 ❶品質向上や果皮障害の軽減

❷施肥吸収率アップによる樹勢維持
❸ＰＨの改善

６．カルシウム剤の散布（７～９月＝３回）
浮皮・果皮障害対策を目的に、果皮の細胞組織強化に努

める。
❶スイカル：500 倍
❷カルタス：500 倍
❸フォリオマックス：3,000 倍
※着色開始期以降は、薬害の心配があるため使用不可！

７．ジベレリンとジャスモメート液剤
を活用した浮皮軽減対策

みかんの果皮の老化を抑えて（熟期遅延）、浮皮果の発生
を減らす新たな浮皮軽減対策です。但し、着色が遅れるリ
スクがあります。
・使用品種 温州みかん
・使用基準 収穫前４５日／年間使用一回
・使用方法 ジベレリン液剤＋ジャスモメート液剤：2,000 倍

※必ず混用して使用する。

※散布濃度が薄い程、着色遅延のリスクは少なくなります。
但し、浮皮軽減効果も低下します。

・散布時期 ９月上旬（９月１０日頃まで）
※散布時期が早い程、着色遅延のリスクは少な
ります。但し、浮皮軽減効果も低下します。

・散 布 量 果実が濡れる程度（150～200ℓ／ 10 ａ）
※霧の細かい噴口で散布する。

散布ポイントと注意点
収穫時期が遅れる園地は積極的に！！
❶樹の表層部分、浮皮の発生しやすい部分に着果した果実
に重点散布する。
※内・裾成りには、散布しない！！

❷重複散布はしない。
❸他の薬剤と混用しない。
❹露のある時の散布は避ける。

品種 目的 散布時期 倍数 10ａ当り
散布量

日南一号 着色促進 ９月上旬 3,000倍

～300ℓ

早生前期 着色促進 ８月下旬 3,000倍

早生温州
南柑20号

熟期促進 ①満開後50～60日 2,000～3,000倍
②満開後70～80日 3,000倍

浮皮軽減 ①着色１～２分 2,000～3,000倍
②１回目散布の２週間後 2,000～3,000倍

※樹勢衰弱樹には、散布を控える。

≪早生温州の小玉・大玉果除去目安≫
階級 9月1日 9月10日 9月20日 10月1日 10月10日
２Ｓ 40㎜ 42㎜ 45㎜ 49㎜ 50㎜
３Ｌ 60㎜ 63㎜ 67㎜ 69㎜ 73㎜

強い立枝上の果実。下垂しないの
で全摘果する。ただし、摘果して
も夏秋梢が発生しなくなる９月下
旬以降に落とす。

摘果を早く強くすると日
焼けになりやすい。果皮
が粗くなるため、９月下
旬以降に落とす。

品種
樹上選果

留意事項
時期 葉果比

宮内伊予柑 ９月～ 100 大玉・傷果
清 見 ９月～ 大玉・傷果
不 知 火 ９月～ 100～120 傷果

は る み ９月～ 100～120
（20-25/㎥） 大玉・傷果

せ と か ９～10月 日焼け果・傷果

甘 平 10月～ 120
12～14果/㎥

枝吊り・見残し果・
裂果果実

愛 媛 果 試
第 28 号 ９月～ 100～120 小玉・傷果・

裂果果実

ジベレリン濃度 散布倍数 備考
早生木成り完熟 5,000倍
石地温州 5,000倍 クラッキング対策
南柑20号
12月上旬収穫予定園 5,000倍～2,500倍 浮皮防止

浮皮多発園
南柑20号
12月中旬収穫予定園 2,500倍

普通温州 年内収穫 2,500倍

近年の気象は、秋季の高温多雨により、品質低下や着色遅れなど問題になっています。今年産の温州みかんは着果量が多
い樹が多く、早期摘果をする必要があります。また、高品質生産を安定して行うにはマルチ被覆やフィガロン散布を有効活
用するのが重要ポイントとなります。
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レタスはキク科の野菜で、ビタミンや鉄分を含んでいま
す。キク科特有の香りが、アブラナ科につく害虫を防ぐ効
果があり、キャベツに混植して被害を防ぐ事例があります。
生育適温は 15～20℃で、比較的冷涼な気候を好み、生育

期間の温度が高いと花芽ができてトウ立ちします。根が細
かく浅いため、乾燥・過湿に注意が必要です。
栽培のポイント
❶酸性を嫌うため、石灰で中和する
❷涼しいところで発芽させる
❸肥料切れをさせない

土づくり
連作すると病気や障害が出やすいため、キク科の野菜（ゴ

ボウ、シュンギク等）を２年以上育てていない畑を選びます。
また、酸性土壌では生育が悪くなるため、植付けの２週間前
に苦土石灰を、１週間前に堆肥と化成肥料を施用します。
※施肥例（１㎡）
苦土石灰：150 ｇ、堆肥：２㎏、化成肥料：150 ｇ

播種・育苗
発芽適温は 15～20℃で、25℃を超えると種子が休眠に入

るため急激に発芽率が低下します。夏はガーゼ等で種を包
んでから１日水に付け、冷蔵庫で発芽させてからまくと失
敗しにくいです。
ポットの真ん中に４～５粒播き、軽く覆土します。レタ

スは好光性なので、覆土は種子がわずかに隠れるくらいに
しましょう。発芽まで（２～３日）は、乾燥防止のため新聞
紙や不織布などで覆いますが、発芽後は速やかに取り除い
てください。本葉が２枚になったら１本に間引きましょう。

植付け・栽培管理
本葉が３～４枚になる頃、株間 25～30㎝で植付けます。

苗を植えてから根付くまで（１週間程度）はたっぷり水を与
えてください。その後は、乾燥気味に管理し、乾いたら水を
やります。結球し始めたら、マルチの隙間から株元に追肥
しましょう。

収 穫
レタスは結球し始めてから約 30 日で収穫できます。上

から手で軽く押さえ、固くしまってきたら、根元を包丁で切
り取って収穫しましょう。切り口から出る白い液体は食べ
ても害はありません。収穫が遅れると固くなりすぎるため、
適期に収穫してください。

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室
技師 若下 優帆

ミズナはアブラナ科の野菜で、江戸時代前期に
は京都で栽培されていた歴史を持つ、伝統的な野
菜の一つです。β－カロテン、ビタミンＣ、カリウ
ム、鉄などの様々な栄養素を豊富に含んでいます。
生育温度は 15～20℃の冷涼な気候を好みます

が、耐暑性・耐寒性ともに強く、真夏を避ければ年
中栽培できます。ポリポットやセルトレイを使って
育苗すると、より大きな株に育ちますが、畑へ直播
しても簡単に育つところがミズナの魅力の一つです。
栽培のポイント
❶アブラナ科の野菜との連作を避ける
❷生育初期に水を切らさない

土づくり
連作すると病気や障害が出やすいため、前年にア

ブラナ科野菜（ダイコン、ハクサイ等）を植えた場所
は避けましょう。植付けの２週間前までに苦土石灰
を施用して深耕し、１週間前に堆肥と化成肥料を施
用します。３条に植える場合は、高さ10㎝、幅 80㎝
の畝を作りましょう。
※施肥例（１㎡）
苦土石灰：100 ｇ、堆肥：２㎏、化成肥料：150 ｇ

播種・栽培管理
直播の場合は、条間 20㎝で 0.5～１㎝間隔でス

ジ播きします。間引きは株間が、本葉が１～２枚
の時に１回目（株間３㎝）、３～４枚の時に２回目
（株間５㎝）を行います。

セルトレイやポリポットで育苗する場合は、植
付け時期の 10日前に播種し、本葉４～６枚になっ
たら畑に移植します。直播よりも大株になりやす
いので、株間は 10㎝程度、広めにとりましょう。
どちらも、播種・定植後はたっぷりとかん水し、種を
まいた後の 20 日間は水を切らさないように注意し
てください。ただし、高温期の生育後半に過湿にな
ると、軟腐病を助長するので注意してください。

収 穫
収穫時期は草丈 20㎝程度が目安ですが、間引き

菜を利用できるため、食べたいときに収穫できま
す。根を畑に残すと土壌病害の原因になるため、
根ごと株を引いて収穫し、根は畑から持ち出しま
しょう。

サラダの定番 レタス 長期間育てられる ミズナ

今月の
主な作業

◆ 秋冬野菜の植付けが始まります！
◆ 直播する秋冬野菜の種まきと間引きをしよう
◆ 台風の接近予報に注意

レタスの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

露地
● ▲ ● ▲

● ▲ ● ▲

ミズナの作型 ●：播種 ■：収穫

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

露地
● ●
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７月に入り暑い日が続いている。35 度を超える日
も多く、朝から場内を歩くだけで汗をかく日も多い。
そんな中での果実の販売状況は、この暑さの影響も

あり、スイカの販売が順調に推移。場内の残荷も無く、
引き合いも強い状況で相場も持ち合いで推移してい
る。スーパー・量販でもカットしたスイカが多く並ん

でおり、売れている様子だ。
また、梨の販売もスタート。予想通りの前進出荷と

なっており、相場は前年比で見ると下がっているが、
コロナ以前の相場を考えると高値販売となっている。
スイカが足りないといった声がある中で、梨の引き合
いも強くなっている。ただ、かなりの数量が売れてい

夏果実が出揃ってきた

理事会 7 月 20 日

事前報告
６月末実績について

議 題
①期末決算監事監査改善指示事項に
対する回答について

②利益相反行為にあたる契約の締結
について

③ディスクロージャー誌の発行につ
いて

④余裕金運用規程の一部改正につい
て

⑤令和５年度 家の光推進要領につ
いて

⑥日本農業新聞普及運動について

〔報告事項〕
①監事監査報告について（八幡浜・
日の丸・八協共選）について

②内部監査報告について（舌田事業
所、川上事業所、経済センター）

③第１四半期第一報通報について
④第１四半期事務ミス・作業ミス報
告について

⑤第１四半期疑わしい取引の届出状
況について

⑥自主（自店）検査報告について
⑦自主（自店）検査チェックリスト
の一部変更について

⑧第１四半期余裕金運用実績及び第
２四半期の計画について

⑨総体的なリスク量管理について
⑩金融機関向け貸出等リスク管理に
ついて

⑪令和５年度桐野基金果樹産業功労
者表彰、全農愛媛県本部長表彰候
補者の推薦について

⑫組合員の加入・脱退について
⑬８月の行事予定について

共選長会 7 月 26 日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況について
②柑橘販売情勢について
③温州・中晩柑予想数量について

協議事項
①受入取扱要領（案）について
②温州取引会議について
③温州試食宣伝（案）について
④新規ＤＢ（案）について

報告事項
①共選長会視察研修について
②当面の行事計画について

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
５月計 ６月計 ７月上旬 ７月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
ハ ウ ス
み か ん

実 績 200 1,689 811 1,148 446 1,079 420 1,025
前年比 91 111 102 103 122 102 103 101

リ ン ゴ 実 績 4,735 415 3,594 478 916 527 871 552
前年比 120 94 117 102 117 114 92 113

ナ シ 実 績 11 1,285 61 1,041 307 776
前年比 104 101 147 96 155 85

ブ ド ウ 実 績 93 3,848 570 2,151 346 2,157 506 2,028
前年比 92 107 103 93 109 95 117 93

モ モ 実 績 43 2,942 1,889 855 1,959 775 2,237 775
前年比 80 107 122 97 142 96 105 86

ス イ カ 実 績 8,216 331 11,930 247 4,562 253 5,612 264
前年比 106 100 100 94 93 98 102 101

果 実 計 実 績 26,053 562 30,609 559 10,491 582 11,800 573
前年比 107 101 104 98 105 107 101 99

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋
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経営管理委員会 7 月 27 日

事前報告
①監事監査報告について（八幡浜・
日の丸・八協共選）について

②６月末実績について

議 題
第１号議案 利益相反行為にあたる

契約の締結について

報告事項
①期末決算監事監査改善指示事項に
対する回答について

②内部監査報告について（舌田事業
所、川上事業所、経済センター）

③ディスクロージャー誌の発行につ
いて

④第１四半期第一報通報について
⑤第１四半期余裕金運用実績及び第
２四半期の計画について

⑥総体的なリスク量管理について
⑦金融機関向け貸出等リスク管理に
ついて

⑧令和５年度 家の光推進要領につ
いて

⑨日本農業新聞普及運動について
⑩令和５年度桐野基金果樹産業功労
者表彰、全農愛媛県本部長表彰候
補者の推薦について

⑪諸規程の改正について
⑫組合員の加入・脱退について
⑬８月の行事予定について

ることと、九州での豪雨の影響で８月に無くなる予想
もでてきている。また、昨年のギフトで欠品をしたと
ころも多かったが、今年はギフトの数量を少なくして
いる量販もあり、今後の販売に影響を与えそうだ。
桃も福島県産の数量が増えてきて前進出荷もあり、

全体の入荷量も増えてきている。前年と比較すると数
量は増えているが、荷動きしている様子。残荷が目立つ
といったことも無く、足りないといった仲卸の声も聞こ
えている。単価を抑えめに入ったことが、功を奏してい
ると考える。ただ、前進出荷の影響でお盆前に数量が無
いのではないか、と言った懸念の声もあるようだ。
ハウスみかんは終始順調な販売となっている。出荷

の終盤に差し掛かっており、仲卸は在庫を抱えに来て
いる。在庫を抱えるとイタミの心配があるものの、例
年よりは少ない様子である。
ブドウも数量が増えてきている。ブドウ全体で見る

と数量増の単価安での販売となっているが、厳しい状
況なのがシャインマスカット。中国の輸入規制の影響
もあり相場も下げ基調となっている。例年ほどの引き
合いはない様子だが、人気は高いため単価も若干の下
げにとどめている。
夏果実は全体的に数量増の単価安での販売で推移。

単価安といってもここ数年はかなりの単価高だった

為、前年比で見ると下がっているものの、コロナ前の
相場で見ると高単価での販売となっている。ただ、全
体的に前進出荷のため、必要なお盆需要には数量が無
くなってしまう品種も出てきそうで、その様子は来月
号でご報告したい。
日々気温も上昇していますが、熱中症対策をしっか

りとしていただき、農作業等行っていただきたいと思
います。

貯金
1,525.2 億円 計画比 99.7 ％

貸出金
82.2 億円 計画比 100.7 ％

長期共済新契約高
27.6 億円 計画比 92.8 ％

生産資材取扱高
11.0 億円 計画比 106.5 ％

生活資材取扱高
1.8 億円 計画比 100.8 ％

販売品販売高
11.6 億円 計画比 123.8 ％

正組合員
5,086 人 ４月１日より ▲ 33 名(直近)

准組合員
5,604 人 ４月１日より ▲ 29 名(直近)

６月末主要残高

山梨のイベント。客の寄りも多く賑わい
を見せていた。着色は例年より遅れてい
るそうであるが、食味は良好との事。
写真上：春日居の桃 ご祝儀 60 万円
写真左：ルビーロマン ご祝儀 30 万円
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ＪＡにしうわが、合併 30 周年を迎える
にあたり、過去に取材した人たちに密着取
材する企画第５弾！
今回は、たちばな 1996 年９月号にて、

西宇和青壮年同志会が設立 50 周年を迎え
た際に取材させていただいた、当時の会長
の清水重伯さんにお話を聞きました。

み
か
ん
も
人
も

年

〜
新
鮮
さ
を
常
に
求
め
て
挑
戦
〜

西
宇
和
青
壮
年
同
志
会
設
立

周
年
時

会
長

清
水
重
伯
さ
ん

誰が見てもわかるよう、摘果する果
実に目印をつけているそうです

■ 清水重伯さんプロフィール
川上町でかんきつ農業を経

営。1996 年に西宇和青壮年同
志会が合併 50 周年を迎えた
際、会長を務めました。また、
川上共選で共選長として 2016
年～2021 年の６年間、ＪＡに
しうわ経営管理委員として
2010 年度～2019 年度の９年
間活躍。現在は、愛媛県農業
指導士会に所属し、研修生に
なる前段階として、かんきつ
農家を志す人たちの研修を行
うなど、担い手の育成や確保
に力を注いでいます。

栽培のポイント

後継者のいる農家では、みか
んも人も“40 年”。重伯さんはこ
のように考えており、実際に園
地の１割は苗木だそうです。ま
た、人間にとっても同じで、あ
る程度の年齢になったら世代交
代し、後継者を自立させること
が大切だと話しました。

法人化のきっかけ

清水重伯さんは早くに父親を亡くし、経
営に苦労したことから息子の豪士郎さんに
は、将来のことを見据えてゆとりのある経営
をしてもらいたいと考えました。法人化の過
程は大変ですが、重伯さんと豪士郎さんは、
今後は従業員を雇用し、余裕のある経営を
行っていきたいと考えているそうです。

現在の経営状況について

清水重伯さんは 2023 年の今年、息子・
豪士郎さん（30）に経営を移譲。５月に法
人化し、「ＯＲＡＮＧＥ ＬＡＢＯ．豪」と
して新たな道を歩み始めました。
面積３㌶で、ほとんど温州みかんを栽培

し、来年には耕作放棄地となっている土地
で中晩柑類の栽培にも挑戦するそうです。
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1996 年、同志会設立 50周年時、
初代会長 毛利道明さんと当時会長 清水重伯さんの同志会に対する思いの言葉

清水さんからのメッセージ
西宇和青壮年同志会は、大切な

“地域の担い手”。横のつながりを
大切にし、会員で結束を深め、自分
たちが（同志会員が）産地を盛り上げていって
ほしいです。また、若いうちは失敗を恐れず、
失敗したときはなぜ失敗したのかを考え、様々
なことに挑戦していってほしいと思います。

戦
後
間
も
な
い
当
時
、
八
西

管
内
で
は
ミ
カ
ン
産
業
を
建
て

直
し
て
産
地
化
を
図
ろ
う
と
い

う
動
き
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
折
、
愛
媛
県
下
全
域
に
果
樹

研
究
同
志
会
の
組
織
化
運
動
が

起
こ
り
、
そ
の
流
れ
の
中
で
、
西

宇
和
青
果
農
協
を
中
心
に
一
つ

に
な
ろ
う
と
発
足
し
た
の
が「
西

宇
和
果
樹
研
究
青
年
同
志
会
」

で
し
た
。
私
も
そ
う
で
す
が
、

当
時
の
事
を
は
っ
き
り
覚
え
て

い
る
方
は
も
う
居
な
い
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
当
時
の
熱
意
や

そ
の
目
的
は
現
在
の
同
志
会
に

も
し
っ
か
り
受
け
継
が
れ
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
若
い
皆
さ
ん
が
中
心
と
な

り
、
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦
さ

れ
、
ま
す
ま
す
素
晴
ら
し
い
組

織
と
な
ら
れ
ま
す
よ
う
期
待
し

て
い
ま
す
。

若
い
力
を
中
心
に

発
展
を
期
待

こ
の
度
、
西
宇
和
青
壮
年
同

志
会
が
発
足
し
て
五
十
周
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
、

大
変
嬉
し
く
思
う
と
と
も
に
、

こ
の
間
、
諸
先
輩
の
皆
様
に
よ

り
ま
し
て
西
宇
和
か
ん
き
つ
を

リ
ー
ド
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
し
た
し

て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
振
り
返
っ
て
み
ま
す

と
、
十
四
年
前
に
大
学
卒
業
と

同
時
に
就
農
し
た
私
は
、
同
志

会
に
支
え
ら
れ
鍛
え
ら
れ
て
現

在
に
至
り
ま
し
た
。
幼
い
頃
に

父
親
を
亡
く
し
た
私
に
と
っ
て
、

同
志
会
は
「
ミ
カ
ン
づ
く
り
の

先
生
」
で
あ
っ
た
の
で
す
。

実
際
の
農
作
業
中
に
お
け
る

様
々
な
疑
問
は
、
同
志
会
の
先

輩
た
ち
が
全
て
快
く
解
決
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。
夜
遅
く
ま
で
、

技
術
論
か
ら
ミ
カ
ン
栽
培
に
取

り
組
む
姿
勢
に
つ
い
て
な
ど
、

私
の
純
粋
で
生
意
気
な
意
見
に

耳
を
傾
け
て
頂
い
た
も
の
で
す
。

近
年
、
後
継
者
不
足
な
ど
暗

い
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
中
、
同
志

会
の
先
輩
か
ら
得
た
経
験
を
、

こ
れ
か
ら
の
若
い
会
員
た
ち
に

全
て
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
若
い
パ
ワ
ー
で
西

宇
和
産
地
を
元
気
づ
け
る
こ
と

が
、
こ
れ
か
ら
の
青
壮
年
同
志

会
の
使
命
だ
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
が

今
後
め
ざ
す
も
の

2023 年現在、設立 77周年
清水重伯さんと現会長 西本史和さんの同志会に対する思いの言葉

西本さんからのメッセージ
歴代の会長ならびに会員の皆様が礎

いしずえ

を築いてくださったから
こそ、今の西宇和青壮年同志会があります。新型コロナウイル
ス感染症の影響により、この数年間は従来行ってきた活動が思
うようにできませんでした。しかし、新型コロナウイルス感染症の５類引
き下げに伴い、徐々に活動も活発化の兆しが見える状況となりました。従
来からの活動に加え、新たな取り組みを模索し、活動を通じて会員同士の
結束を深め、日本一の柑橘産地を同志会で盛り上げていきたいと思います。

1996 年たちばな９月号記事
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ＪＡにしうわ共済部は７月２日、ＪＡ本店で「ＪＡ
共済アンパンマン交通安全キャラバン」を開きました。
集まった子どもたちは、アンパンマンたちと一緒に歌
や踊りに合わせて楽しく交通ルールを学びました。
イベントには、午前の部と午後の部合わせて約 220

人の親子が参加。アンパンマンたちが音楽に合わせ、

赤と青の旗を使って信号の意味を説明すると、子ども
たちは楽しそうに動きを真似し、体全体でルールやマ
ナーを身につけました。
また参加した親子は、アンパンマンたちが描かれた

キャラバントラックの前で記念写真を撮ったり、握手
会でアンパンマンたちと握手をしたりするなど、終始
家族で笑顔を見せていました。
イベントを通して、同ＪＡ

の山本哲也常務理事（61）は「子
どもたちと楽しく交通ルール
を学び、保護者の皆様にはお
子様を交通事故から守っても
らいたい」と話しました。

ＪＡ共済アンパンマン
交通安全キャラバン開催
～楽しく交通ルールを学ぼう～

©やなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ

７月５日は、愛媛県が制定した「児童生徒をまもり
育てる日」。同日、八幡浜市で事業運営を行う「特定非
営利活動法人やわたはま銀座バスケット」主導の元、
ＪＡにしうわ日土出張所の職員は、同出張所前で八幡
浜市立日土小学校の児童の下校を見守りました。
この日は同市の企業や団体が協力して、市内 12 か

所で小学生の下校を見送りました。ＪＡ職員が「おか
えり。気を付けて帰るんよ」などと声をかけると、児
童は「こんにちは」と元気よく挨拶。雨が降っていた
ため、傘の間からは児童たちの笑顔が見えました。

ＪＡにしうわでは、交通安全教室など地域の児童生
徒の安全を守る活動を実施。今後も地域住民に寄り
添った活動を行い、歩み続けていきます。

小学生の下校を笑顔で見送り

～地域の子どもの安全を守る～
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ＪＡにしうわ女性部は７月 24日、ＪＡ本店で「ＪＡ
にしうわ女性部セミナー in 2023」を開きました。コ
ロナ以前から４年ぶりに人数制限を設けることなく部
員や来賓を招き、約 170 人の部員らが出席。
セミナーでは、瀬戸支部の大久保玲香さんが女性部

での活動を発表。瀬戸支部では今年新たに５人の新規
部員を迎え、会員同士の交流を密に、たれ・つゆ作りな
ど日々の生活を充実させる活動に取り組んでいます。
また、家庭雑誌『家の光』は女性部の活動においても

愛読されており、八幡浜・海岸ブロックの部員らが記
事活用発表を行いました。令和７年で創刊 100 年を迎
える『家の光』の歴史とともに、各時代に着られていた
女性の農作業服などを部員らが身にまとって披露。時
代の移り変わりを寸劇で振り返りました。
その他にも、ミニ産直市や僧侶で作家の草薙龍瞬氏

を招いた記念講演が行われ、部員同士会話に花を咲か
せながら会場は大盛り上がりとなりました。同女性部
は今後も部員間で協力しながら、地域とともに「食」と
「農」を守る活動に取り組んでいきます。

ＪＡにしうわ
女性部セミナー in 2023
～地域に根差した活動を～

ＪＡにしうわのふれあい助け合い組織たちばな八幡
浜支部は７月 26日、同ＪＡ神山出張所で、４年ぶりに
ミニデイサービスを再開しました。コロナ以前からミ
ニデイを利用していた利用者６人が参加し、再会を喜
びました。
同日は７月ということで、七夕飾りを作成。利用者

らは“会えてうれしい”などと書いた飾りや短冊を笹に
飾り付けしました。その後は、２チームに分かれて
シャッフルゴルフで盛り上がったり、会員特製のフ
ルーツポンチを味わったりと、久しぶりの活動を楽し
みました。
参加者は「みんなに会えるのをとても楽しみにして

いた」「久しぶりに体を動かして笑った」と話し、帰り
際には会員が「また来てね」と言うと、利用者らは「ま
た来るよ」と笑いあいました。

たちばなは、各支部でミニデイなどの活動を再開。
待ち望む利用者のためにも“ふれあい”を大切にし、“助
け合う”活動に取り組んでいきます。たちばな八幡浜支部

ミニデイ再開
～４年ぶりの再開（再会）を喜ぶ～
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ＪＡにしうわ女性部は７月 27 日、ＪＡ本店で毎年
恒例のみかんマイスターを開きました。みかんマイス
ターでは、かんきつの知識や技術を磨くため女性部の
有志が集い、年に３回勉強会を実施。今年は、50人の
有志が集まりました。
第１回目は営農指導員の宇都宮悠司係長を講師に、

改めてかんきつ生産の基本を学びました。宇都宮係長
は「今年は生理落果が全体的に少ないため、連年安定
生産のためにも摘果作業に力を入れてほしい」と呼び
かけました。
また、出荷した際の評価伝票の見方と評価伝票によ

る経営分析の方法も解説。選果結果を確認し、原因を
見つけて改善することが高評価のカギとなります。
みかんマイスターの有志らは、講座で学んだことを

日々の農業経営で実践。美味しいかんきつを消費者に

届けるため、日々生産に励んでいます。

みかんマイスター開講

～女性部員がかんきつのプロを目指す～

みなの柑橘共同選果部会は７月中旬、ＪＡ本店で生
産者大会を開きました。かんきつの品質向上を図り、
市場出荷できる果実の比率を高めて市場シェアを維持
することを目的に、同共選の生産者らが心を一つにし
ました。

特に品質向上のポイントとなるのがマルチ被覆。主
体となる温州みかんは、気象の影響で品質が左右され
やすく、特に夏秋季の降雨が大きく影響します。同共
選では管内のマルチ被覆面積 75㌶以上を目標に掲げ、
土壌水分をコントロールすることで、高品質を実現し
ていきます。
また、増糖対策については過去の推移を分析した結

果、９月までに糖度貯金を作ることが重要。同共選では
９月１日時点で糖度 9.0 を目標とし、マルチの早期被覆
やフィガロンの散布などにより増糖対策を行います。
今年度、八協共選と三瓶共選の合併により誕生した

“みなの共選”。生産者１人１人が数量確保・高品質生
産に取り組み、みんなで高みを目指していきます。

みなの共選生産者大会

～気象変動に打ち勝つ美味しいみかんを目指して～
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現行基本法は、凶作や海外からの食料供給の途絶など“不測”時の食料安全保障のみの言及にとどまってお
り、基本法の見直しでは、平時からの食料安全保障の確立が議論の柱の一つとなっています。今回は、国際
的な食料安全保障の考え方についてのポイントを解説します。

１．国際的な食料安全保障
1996 年に開催された FAO食料サミットにおいて、食料安全保障を以下のように定義しています。

定義の中では、国民一人一人が健康な食生活を享受できることが位置付けられており、国連においては、
この定義に基づき議論がされています。また、イギリスやフランスにおいては、法律等で平時の食料安全保
障を位置付けています。さらに、イギリスでは、３年に１回食料安全保障（世界の食料供給能力や家庭レベ
ルの食料安全保障等）に関するレポートの作成義務が定められており、平時から定期的に食料安全保障にか
かる指標をチェックしています。

２．わが国の現状
日本では、高齢化や食料品店舗数（コンビニ除く）の減少、公共

交通機関の廃止等に伴い、食料品アクセス困難人口、いわゆる買い
物難民が全国的に増加しており、近年は都市部で急増しています。
また、貧困率はほぼ横ばいで推移していますが、その値は各国と比
較すると高位にあります。
そのため、食料安全保障を平時からの問題としてとらえ、「国民

一人一人が健康な食生活を享受できること」を位置づけする必要
があります。また、国民の健康的な食生活を確保するため、買い物
難民や経済的弱者への対策や地域の食品製造・流通・小売による供
給体制の在り方についても検討する必要があります。

国連食糧農業機関（FAO）の定義
食料安全保障は、全ての人が、いかなる時にも、活動的で健康的な生活に必要な食生活上のニーズと

嗜好を満たすために、十分で安全かつ栄養ある食料を、物理的にも社会的にも経済的にも入手可能であ
るときに達成される。

食料安全保障の４つの要素
■ 供 給 面：適切な品質の食料が十分に供給されているか
■ 利 用 面：安全で栄養価の高い食料を摂取できるか
■ アクセス面：栄養ある食料を入手するための合法的、政治的、経済的、社会的な権利を持ちうるか
■ 安 定 面：いつ何時でも適切な食料を入手できる安定性があるか

資料：農林水産政策研究所

凡例
減少
０～21.6％増
21.6％以上増

アクセス困難人口増加率・市町村別
（2015/2005）

各国における貧困率の比較（2018）
アメリカ 韓 国 日 本 イタリア イギリス ド イ ツ フランス

18.1 16.7 15.7 14.2 11.7 9.8 8.5

資料：日本は厚生労働省「国民生活基礎調査」（OECDの作成基準に基づいて
算出）その他各国はOECD

注 ：貧困率とは、等価可処分所得の中央値の半分に満たない世帯員の割合。
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みかん支援隊

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

とく まる たつ ろう

志したきっかけ
真穴地区の知り合いの農家に、みかん山に連れて行ってもらっ
た際、見晴らしの良い環境で作業できることに感動！
元々“ものづくり”に興味があり、自分が作ったもので生計を
立てていきたいと、かんきつ農家を志しました。

意気込み
基礎をしっかり学んで、美味しいみかんを作れるようになりた
いです！

年齢：４２歳 出身：愛媛県松山市

悪７月１９日（水） in 研修園

この日は雨がちらつく中、カッパを着て

伊予柑の摘果作業を行いました。

どこに実をならすか考えながら、ひたす

ら摘果！摘果！摘果！美味しい伊予柑が出

来ますように☆

「滑った・つまずいた・段や樹から落ちた・農機

具で負傷した…でも農作業ではよくあることだか

ら仕方ない」・・・ほとんどの方が、このようなお考
えではないでしょうか？ しかし、これでは「怪我
は自分の責任だから自分で気を付けて…」と言っ
ているのと同じです。経営主＝安全管理者として
危険を認知し事前に対処していれば、もしかして
防げた場合も多いのです。
毎日現場を見ている皆さんには、収獲作業開始

前の足元掃除や園内点検など、およそ非効率に思
えるかもしれませんが、これこそが『安全意識・危

険認知度を高め共有する』ということなのです。
その手間・時間を惜しみ、潜む危険を無視して作業
した（させた）結果が、事故発生による「作業中断・
病院搬送・付添いや手続きによる作業の遅れ・労働
力の消失・受傷者家族への対応・金銭的補償・その
後の体調の心配」など、計り知れない損失を園主自

身が被ることになるのです。
まずは現場に集合して作業開

始する前の 30 分でできること
から始めてみましょう。万一の
事故で失うものの大きさを想像
すれば、『どちらがより安全で効

率的な農作業を最後まで全うで

きるか』ご理解いただけると思
います。

滑りにくい靴で作業する（させる）・作業前に運搬通
路から草や腐敗ミカンを除去する・高齢者に足元が
濡れた状態で作業させない…

作業前に足元の枝や石を除去する・通路の凹みには
目印をつけて踏み込まないようにする・園地内をで
きるだけ平らにならし人が移動する通路は固める…

段際の石垣や草などを整備し目印などで注意を促
す・思い切った剪定で登らない樹体や段際に行かな
い樹体にする・高齢者に段際や樹上の作業はさせな
い・ヘルメットを必ず着用する（させる）…

きちんと点検し手入れした農機具を使用する（させ
る）・機械使用時は安全手袋や防御眼鏡、ヘルメット
を必ず着用する（させる）…

１時間に１回程度の休憩を必ず取り、危なかった事
や気付いた事を報告してもらい共有する…
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みかん支援隊

ＪＡにしうわは７月８日、北海
道斜里郡小清水町のＪＡこしみ
ずが主催する“第 18 回 ＪＡこし
みず組合員交流会”に出店。来場
者に、西宇和産のみかんジュース
の美味しさをＰＲするため、みか
んジュースの飲み比べセットを
ふるまいました。
ジュースを味わった来場者か

らは「美味しい」と大好評。また、
蛇口から出るみかんジュースに
大人も子どもも大喜びでした。
ＪＡにしうわとＪＡこしみず

は、農繁期が異なることを活かし
て互いの労働力を確保し、産地を
存続するため平成 29 年 12 月に
姉妹協定を締結。今後も産地間
で連携を深めていきます。

ＪＡこしみず安田和弘代表理事組
合長と握手を交わす、ＪＡにしう
わ小笠原栄治代表理事理事長
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愛されているはずなのに存在が当たり前になってマンネリ化した恋人のような“はだか麦”
あの日のあの気持ち“はだか麦”への想いを再燃しませんか穐

ＪＡ全農えひめと大興産業 共同開発
はだか麦のまろやか黒酢
（500ml ペットボトル）
愛媛県産はだか麦を 100％使

用。米不使用により米の発酵臭
がないため、料理に最適。黒酢
本来のコクが感じられ、３種の
だしでまろやかな仕上がりの調
味酢です。

間違い探しに
正解した 10人に

はだか麦の
まろやか黒酢
２本セットを
プレゼント!!

下のイラストには、上のイラストと違う部分が５ヵ所あります。間違っている部
分を右の枠内の数字で探しましょう。申込方法は毎月のプレゼントクイズと同じ
（P.23 参照）です。どしどし、ご応募ください。
※当選者は、10 月号で発表します。

応
募
方
法

材料 （２人前）
鶏もも肉300g
油小さじ２
まろやか黒酢100ml

作り方
①鶏もも肉を包丁で厚みを均等にする。
②フライパンに油を入れて熱し、①を皮目から弱火で
5分程度焼いて焼き目を付け、裏返して 3分程度焼
き、中まで火を通す。

③フライパンの余分な脂をふき取って“まろやか黒酢
を加え、中火で裏返しながら全体に煮絡め、しっか
りとトロミが付いたら火を止め、盛り付けて完成！

「共済事業向けの総合的な監督指針」の一部改訂に伴い、渉外担当者が
訪問時にお客様より提出を受けた「払戻請求書」等の書類に基づき、現金
出金取引を行う場合には、ＪＡより電話連絡にて、現金出金取引にかか
る意思確認をさせていただきます。
何卒、ご理解賜りますようお願い申し上げます。
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総合農学科（養成課程） アグリビジネス科（研究課程）
募 集 人 員
（コ － ス）

５５人
（農産園芸コ－ス・果樹コ－ス・畜産コ－ス）

５人
（農業経営者養成コース）

修 業 年 限 ２年 １年

受 験 資 格 高等学校又は中等教育学校卒業（見込）者等
農業大学校又は専門学校、短期大学、
大学卒業（見込）者等、最終学歴が高等
学校卒の場合は、２年以上の就業経験
が必要

選 考 方 法 学科試験及び面接試験 インタ－ン実習受入拠点農業法人等
との面談、小論文及び面接試験

入 学 願 書
受 付 期 間

■ 推薦入試（専願制）
令和５年９月11日（月）～９月25日（月）

■ 一般入試
令和５年12月11日（月）～12月25日（月）

令和５年７月７日（金）～８月31日（木）

試 験 日
■ 推薦入試（専願制）令和５年10月12日（木）
■ 一般入試 令和６年１月25日（木）

令和５年10月13日（金）

取 得 可 能
な 資 格

毒物劇物取扱者資格、危険物乙４類取扱者資格、日本農業技術検定、大型特殊自動車（農
耕車限定）運転免許、小型車両系建設機械運転特別教育、フォークリフト運転技能講習、
農業簿記検定、ドローンオペレーターライセンス、家畜人工授精師免許（畜産コース） 等

主な提出書類 入学願書、最終学校調査書、入学選考料（愛媛県収入証紙2,200円分）等

問 合 せ 先
えひめ農業未来カレッジ（愛媛県立農業大学校）
〒791-0112 松山市下伊台町1553番地 電話089-977-3261（代）
＊＊願書の請求、受験の詳細は愛媛県立農業大学校までお問合せください＊＊
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※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。
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材料 （８個分）
薄力粉140ｇ
強力粉60ｇ
ベーキングパウダー５ｇ
塩２ｇ
三温糖30ｇ

植物性ホイップ200㎖
チョコレート30ｇ
みかんの皮（すりおろしたもの）
大さじ２～３

作り方
➊ ボウルの中にＡの材料を入れて泡だ

て器で混ぜる
➋ ➊の真ん中にくぼみを作り、植物性ホ

イップを加える
❸ ゴムべらで切るように混ぜ、生地の

粉っぽさがなくなる程度になったら、
すりおろしたみかんの皮を加えて混
ぜ、生地を１つにまとめる

❹ 生地にきざんだチョコを混ぜ、円形に
手でのばして、放射状に８等分する
（時間があれば成形してから冷蔵庫で
30分ほど休ませる）

❺ 天板に並べ 200 度のオーブンで約 15
分焼いて完成

中井 小百合（真穴）

みかんは、まるごと
冷凍してからすりお
ろした方が皮をすり
おろしやすいです。
スコーンを割った時
にみかんのつぶつぶ
が見えて、香りがと
てもいいです。すり
おろしたみかんの果
実は、そのままジャ
ムにして、プレーン
タイプのスコーンに
付けて食べると２度
美味しいです。

私のこだわり

材料 （２人前）
食パン（10枚切）４枚
鶏肉100ｇ
サラダ菜２枚
マヨネーズ適量

しょうゆ大さじ１
酒大さじ１
みりん大さじ１
伊予柑マーマレード
大さじ１

作り方
➊ 鶏肉を一口大（小さめ）にカットする
➋ フライパンに少量の油を入れ、鶏肉を皮目から焼

き、裏返してＡのソースを入れからめる
※ ソースは少し多めに作っているので調整しながら入れる
❸ ホットサンドメーカーに食パンを敷き、チキンを

並べ、サラダ菜を置きその上にマヨネーズを掛け、
４分焼いて完成

※ 手作りマーマレード
伊予柑 4玉
砂糖 537g
（果肉・皮の量 70％）

小野 照美（喜須来）

照り焼きソースの材料の
砂糖の代用の伊予柑マー
マレードは、皮について
いる白わたをそぎ、苦み
をおさえて作りました。

私のこだわり

パ
パ
：
勇
輝
さ
ん

マ
マ
：
幸
奈
さ
ん

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

こ
れ
か
ら
沢
山
遊
ぼ
う
な
！

Ａ

Ａ
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下記を明記の上、８月 31日必着で郵
便はがき、またはＦＡＸで送付して
下さい。お一人様１枚限り有効です。
当選者は 10月号で発表します。

ＦＡＸ：２４－７５０６

毎号レシピを楽しみにして
います。前月号の“みか

ん入りカブの酢の物”。酢の
物大好きなのでさっそくと
思ったのですが「ほめられ
酢??どんな酢??」と思って調
べると、エーコープオリジナ
ル商品とか…しっかり覚えま
した（・v・） （三瓶 66歳）
エーコープオリジナル商品の
“ほめられ酢”とってもおすすめ
です！色々な料理に合います
よ～！

交流会やイベントが増えて
きたなと思いました

（穴井 78歳）
コロナも明け、世の中もにしう
わ管内でも活動やイベントが
再開されつつあります！活気
が戻ってきています穐

昨年から、家で食べる分の
ミカンを作っています。

夏は摘果で熱中症にならない
よう気を付けて、冬には甘い
ミカンを子ども達や親戚に送
りたいと思っています

（穴井 83歳）
暑い夏、摘果作業大変お疲れ
様です。収穫時期にはとっても
美味しいみかんができるといい
ですね！

体調崩しやすいこの時期。
次女の嘔吐下痢から始ま

り、母もうつり、治り始めた
頃に別のところから父と長女
が嘔吐下痢をもらい、一家全
滅でした。本当子どもがかか
るとなかなか防げないですね

（三瓶 ３歳？）
ひえ～～～っ！やっぱり感染
症は恐ろしい・・・私もはやり病
には気をつけます

今年も九州や各地で大雨が
降り、大変だなと思いま

す （保内 60歳）
大雨による自然災害が起こら
ないことを願うばかりです。農
家の皆様にも被害が出ません
ように・・・！

牧野植物園に行ってきまし
た。夏は花が少なくなっ

ていたので、春がおすすめで
す （三瓶 62歳）
高知の牧野植物園行ってみた
いです！春の時期をねらって
行ってみます☆

ヤッター！初の小玉スイカ
収穫。中はどうかなと心

配したけど取ると割れもせ
ず、味は美味。何気なく植え
たけど嬉しい （双岩 68歳）
夏にピッタリのスイカいいです
ね！美味しく収穫できたよう
で良かったです＾＾

もうすぐ孫たちが大阪から
帰ってくるので、プー

ル・焼き肉、今から楽しみで
す （町見 73歳）
お孫さんたちもきっと大喜び
ですね！素敵な夏になります
ように☆

お中元に合うかんきつを紹
介して欲しいです

（双岩 51歳）
今回フォーカスでご紹介した
ハウスみかんはいかがでしょう
か？悪

今年は年金友の会の旅行が
あったら良いなと思って

います。伊方支部はスポーツ
大会があるんですね。それも
良いかも。役員さん企画お願
いします （三崎 73歳）
コロナも落ち着いたので活動
も再開されるかもしれません
ね！
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■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

８月31 日必着

愛媛県産
米を
10名様に

サ
ー
フ
ィ
ン

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は１０４通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

■八幡浜市千代田町 八幡浜市日土町

松 崎 英 行 久保田賢治
■八幡浜市真網代 西宇和郡伊方町中之浜

大 下 克 夫 木 下 強
■西予市三瓶町周木 西宇和郡伊方町三机

吉 住 由 紀 戸 田 義 則
■西予市三瓶町朝立 西宇和郡伊方町三崎

松本なぎさ 髙田スミ子
■八幡浜市保内町宮内 西宇和郡伊方町三崎

三 好 宏 斉 山 崎 猛

■の文字をＡ～Ｄの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ タテのカギ

１ ボンベを担いで ダイビ
ングを楽しんだ

６ アンダー の左腕投手
７ 収穫期の田んぼで金色に輝

きます
９ 陶磁器はこの中で焼き上げ

られます
11 に敬老の日のプレゼン

トをもらった
12「ギィー、チョン」と鳴く虫
14 陽（よう）の反対語
15 汁物をよそう食器の１つ
17 十五夜に楽しむもの
19 ピラフにホワイトソースを

かけて焼いたもの
21 父と母のこと

１ 十五夜に飾る植物
２ 帰り道のこと
３ 葉はコアラの餌になります
４ ２の３ は６
５ 必要以上に子どもを甘やかす

こと
８ 羹（あつもの）に懲りて を吹く
10 発車 の新幹線になんとか

乗り込んだ
12 奈良や和歌山がある地域
13 漢字で書くと竜胆。青紫色の

花を咲かせます
14 台風 、よく晴れたね
16 吉永小百合さんの場合はサユ

リスト
18 ml、mgの「ｍ」
20 お金を借りると付くことも
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

９月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

葵用事が山積みでた
め息が出がち。た
だ、思っているより
も動けます。効率良
く動いてあなたの実
力をアピール
茜スキンケアに力を
入れて。無理な減量
は禁物
逢エリンギ

葵上昇運です。少し
気がせくかもしれま
せんが後半を待った
方がうまくいきやす
いとき。前半は準備
に力を入れて
茜頑張り過ぎて疲労
をためがち。休憩を
入れて
逢エノキタケ

葵好調運。心配事は
取り越し苦労に終わ
りそう。抱え込まず
人に話すと楽になり
ます。買い物は計画
性を発揮して◎
茜胃腸を大切に。消
化のいい食事を心が
けて
逢シシトウ

葵イライラすること
が多そうですが改善
へと向かう過程で
す。原因を調べて対
処しましょう。協力
者が現れる予感
茜規則正しい生活を
心がけて。お酒はほ
どほどに
逢アスパラガス

葵調子に乗り過ぎて
しまったと思うこと
が。何でも１人でや
ろうとせず協力し合
う方向で検討してみ
て。金運は良好
茜適度な運動でパ
ワーアップ!筋トレ
もお勧め
逢ジャガイモ

葵責任ある役回りを
引き受けて。大変で
もやけがいがあり、
人望を得られます。
目標は大きく持っ
て。買い物に吉
茜目の疲れからくる
肩凝りや首の痛みに
気を付けて
逢リンゴ

葵友人や知人との会
話が楽しいときで
す。近場の人気ス
ポットを調べて足を
延ばして。いつもと
少し違う日常にツキ
茜けがややけどに気
を付けて。ホットミ
ルクが吉
逢タイ

葵好調運です。ラッ
キーが舞い込む予
感。ピンチに思える
こともより活躍する
ためのきっかけで
す。前向きに捉えて
茜腰痛、関節痛は早
めにケアを。サポー
ターが吉
逢カボチャ

葵贈り物運あり。欲
しい物をもらえたり
しそう。贈るのもお
勧め。すてきな買い
物ができるでしょ
う。旅行の計画も◎
茜口コミの良い健康
法を試して。あなた
に合っていそう
逢マツタケ

葵見られていること
を意識して行動を。
注目を力に変えられ
ます。相談は年上の
人にすると吉。行動
はスピーディーに
茜筋トレやシェイプ
アップに力を入れ
て。効果大
逢ブドウ

葵勢いがあり計画推
進のチャンスです。
強気でいきましょ
う。人に頼るより自
力でいった方が満足
のいく結果に
茜外出後はうがい
を。喉の痛みを甘く
見ないで
逢栗

葵コミュニケーショ
ンが活性化。情報が
たくさん入ってきま
す。頼られても引き
受け過ぎないで。取
捨選択が大事
茜下半身の冷えに注
意。トイレは早めに
行きましょう
逢オクラ

24


