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富士柿、キウイフルーツ始動！

特集１

待望の「早生みかん」
いよいよ販売開始！

特集２ ＪＡにしうわ合併 30周年

将来を見据えた経営を
二宮 一真 さん



八幡浜特産「富士柿」スタート！

10 月４日 富士柿部会 生産者大会・座談会

ＪＡにしうわ富士柿部会は、ＪＡ本店で生産者大会と座談会を開きま
した。受入要領や生産概況、販売計画などの情報を共有し、収穫や出荷
に向けて生産者が意思を統一。今年産の出荷予想数量は、生理落果が多
かったことから 590.4㌧（前年比：約 98％）。同部会の菊池正登委員長は
「数量確保のためにも、計画出荷に努めてほしい」と呼びかけました。

10 月 12 日 収穫開始

日土町で富士柿の栽培を行う菊池英樹さん
の園地では、約 1.5㌶栽培。菊池さんは「今年
産の出来は最高。心配していたカメムシによ
る被害も少なく、よく色づいている」と自慢の
富士柿について語りました。

10月5･6日 出荷協議会

主要市場８社を西宇和に招き、出荷協議会
を開きました。市場担当者が園地を廻って生
産状況を確認し、同部会役員と面談を行って
今年産の販売について協議しました。

10 月 10 日 サンプル説明会

生産者が受入基準を確認。家庭選別の徹底により、品質の統
一を目指します。生産委員長の木綱佑輔さんは「特にカメムシ
などの病害虫による被害果を見極めて、選果してください」と呼
びかけました。

10 月 21 日 初選果

約６日間かけて渋抜きが行われた後、流通センターで選果
がスタート。菊池正登委員長は「無事に数量も確保することが
出来た。23 日の初売りに向け、サンプルをよく確認して選果を
行ってください」と呼びかけました。
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２ フォーカスにしうわ
みかん大使が産地で研修
真穴小学校農業体験 他

４ ～さわやかな味が残暑にピッタリ！～
極早生みかんスタート

６ 営農ＢＯＸ
日本一の産地づくり
野菜を作ってみよう
東京最前線

８ ＪＡのうごき
10 ＪＡにしうわ合併30周年
12 トピックス

温州出荷協議会
みなの共選秋季生産者大会
第２回みかんマイスター
喜須来女性部藍染め体験
八幡浜女性部大学
たちばな町見支部ミニデイ 他

15 ＪＡグループの取組
16 西宇和みかん支援隊かわら版
18 インフォメーション

はだか麦のまろやか黒酢消費拡大運動！
インボイス発行事業者になる方へ 他

22 みんなの広場
ハッピーキッズ／川柳／ご飯をおいしく
食事をたのしく／たちばなクイズ／みん
なのひとこと／ＭＹペース／今月の運勢

高品質のキウイフルーツ始動！

10 月６日 出荷説明会

キウイフルーツ部会の役員や営
農指導員らが集まり、出荷説明会
を実施。収穫の際の注意事項や受
入要領などの情報共有を行い、そ
の後各地区で生産者に向けた説明
会を開きました。

10 月 19 日 収穫開始

現在管内では約 63 戸の農家に
よってキウイフルーツが栽培され、
生産者の日々の努力によって良質な
仕上がりとなっています。同部会部
会長の玉井大介さんは、保内町で約
20㌃栽培。今年産は台風などの自
然災害もなく、数量が多い上に精品
率が高く、肥大は平年並み。好天が
続き味も良い仕上がりで、玉井さん
は「数量が多い分、摘蕾や摘果に時
間をかけて品質向上に努めた」と話
しました。

12 月～ 選果・出荷

収穫されたキウイフルーツは流通センターに集約して低温貯蔵し、12 月
にセンターで選果がスタート。生産者自慢のキウイフルーツを各市場から消
費者へと届けます。

２ フォーカスにしうわ
富士柿、キウイフルーツ始動！

４ 特集

６ 営農ＢＯＸ
日本一の産地づくり
野菜を作ってみよう
東京最前線

８ ＪＡのうごき

10 中期経営計画進捗状況報告書
14 ＪＡにしうわ合併30周年
16 トピックス

農林中金職員がＪＡにしうわで研修
年金友の会三瓶支部クロッケー大会
スマサポロールプレイング動画撮影
千丈小学校で出前授業
各地のミニデイサービス 他

21 西宇和みかん支援隊かわら版
22 ＪＡグループの取組

23 インフォメーション
はだか麦のまろやか黒酢消費拡大運動！
年金友の会歌謡コンサート
ひな人形・五月人形早期ご予約会
インボイス対応について 他

26 みんなの広場
ハッピーキッズ／川柳／ご飯をおい
しく食事をたのしく／たちばなクイズ
／みんなのひとこと／Myペース／今
月の運勢

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

刺激を与えると
エチレンガスの影響で
柔らかくなりやすい

ため、そっと
コンテナに移します。
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10 月下旬より各地で収穫がスタート。
日の丸共選管内の生産者、岡本浩志さんの
園地では約 1.9㌶で早生や南柑 20 号、川田
温州や甘平などを栽培。そのうち約１㌶が
早生みかんで、収穫期はアルバイターを含
め 10～13 人で作業を行っています。
また、岡本さんは昨年、収穫を手伝うア

ルバイターから得たアイデアをもとに、
アルバイターが宿泊できるドームテント
を２張り設置。グランピングブームとい
うこともあり、みかん山で寝泊まりでき
ることで好評のようです。
岡本さんは「今年は着果量が多かった

ことから摘果に力を入れ、マルチ被覆で
高品質生産に努めた。美味しく仕上がっ
ているため、多くの人に食べてほしい」と
話します。

各共選の共選長らがＪＡ管内の園地を廻り、早
生みかんの生産現場を確認。今年は雨が少なく干
ばつ傾向で、やや肥大が鈍っていたことから、生育
状況を確認した共選長らは「しっかりとクーラー
灌水をしないといけない」と話しました。
その後の出荷説明会では、ＪＡ本店で共選役員や
営農指導員らが肥大状況や品質調査の結果、販売
計画などの情報を共有。10 月 20 日時点での分析
結果によると、糖度 11.2（前年比：108％）、酸度 1.07
（前年比：93％）。糖度が高く、クエン酸も低いこと
から甘みを強く感じられる食味となっています。ま
た、果皮が薄いためＪＡの営農指導員は「腐敗防止
剤の散布の徹底と、収穫から出荷まで果実の丁寧な
取扱いを心掛けてほしい」と呼びかけました。
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生産者によって大切に育てられたみかんが、共選従業
員らの手によってしっかり選別され、待ち望む消費者の
元へいよいよ出発。出発に際して小笠原栄治代表理事理
事長は「今年の仕上がりは色良し・味良し・数量良し。異
常気象や物価高騰で厳しい状況が続くが、生産者・消費
者共に満足頂ける結果を残したい」と語りました。

東京都中央卸売市場大田市場にて初競りが行われ、
本格的に「西宇和みかん」の販売がスタート。桐箱入り
の「日の丸みかん」は 150 万円（税抜）の値で落札さ
れ、より一層市場からの期待が高まりました。
今年はコロナの影響で中止していた試食宣伝を再開。

また、昨年よりリニューアルしたラッピング移動販売
車“にしうワゴン”を活用し、主に首都圏を中心に温州
みかんから中晩柑まで販売促進を行います。

令和５年度 温州みかん販売計画（10月時点予測）
品 種 推測数量 前年比 単価（税込）
極早生 １，６３６ｔ ９１％ ２４０円
早 生 ２０，２５１ｔ １１９％ ３３０円
南 柑 ９，２６０ｔ １１５％ ３５０円
普 通 ３７０ｔ １３２％ ３５０円
合 計 ３１，５１７ｔ １１６％ ３３１円

詳しい内容は、Ｐ９の東京最前線を

チェック!!
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日本一の
産地づくり

高品質果実の出荷に努めましょう！
腐敗・浮き皮注意！！ 営農経済部 佃 真太郎

浮皮軽減・腐敗防止の散布
温州みかん（南柑 20号・普通温州）

※ベンレート（水）＋ベフラン（液）の混用を推奨します。
※展着剤アビオンＥ 1,000 倍を加用し、防除効果の安
定化に努める。

樹上予措対策（果皮水分調整・浮き皮軽減）
●ＰＫシリカ・ロイヤルシリカ 600 倍
【応急】グリーンステム 1,000 倍
例年浮皮多発園では、PK シリカ 600 倍又はロイヤ

ルシリカ PK600 倍の追加散布を行う。
浮皮軽減としてグリーンステム 1,000 倍を着色初期

とその散布後 20日の使用も可。

分割採取と予措
樹冠外周部の着色基準以上で、紅のある果実から２

～３回に分けて収穫し予措を徹底する。予措の目安
は、南柑 20号・普通温州では７～10 日程度行う。
予措終了後、貯蔵庫内に入庫し定期的に換気を行う。

倉庫内の温度は４～５℃、湿度は 80～85％程度・坪当
り（50 ケース）目安。

耕種的防除
果実に傷をつけない。手袋着用、ハサミ傷をつけな

い、軸を短く切る（軸長厳禁）、コンテナや収穫カゴに
枯れ枝や小石が入ってないか注意し、低い位置からコ
ンテナに移す。
降雨直後等、果実が濡れた状態での収穫は行わない。
園内伝染源の除去、樹上での発病果を撤去する。

腐敗防止剤の散布徹底

収穫は、出荷日の５～７日前を目安に行って下さい。
収穫前の降雨によるクラッキング（ヘタ周りのひび割
れ）や水腐れに注意して収穫して下さい。収穫前日数
の長い農薬（ジマンダイセン（水）（90 日）・エムダイ
ファー（水）（90 日）・ペンコゼブ(水)（90 日）等）と
の散布間隔に注意して下さい。

着色不良の未熟果の早採りを避け、着色・品質内容の
良好な園地から開始しましょう。貯蔵前には予措を行
い、果実水分を減少させることにより呼吸を抑え、貯
蔵中の果実腐敗や品質低下を防止しましょう。また、
貯蔵中は定期的に貯蔵庫を見回り、庫内温度を確認し
ながら腐敗果など、発見次第取り除きましょう。

近年、温暖化等の影響を受け、果皮障害・水腐れによる
減収が課題となっています。ジベレリン散布により果
皮障害軽減に努めましょう。

病害虫名 薬 剤 名 薬剤倍数 収穫前
日数

年間使
用回数

貯蔵病害

樹上予措

ベンレート（水）
または

トップジンＭ（水）
＋

ベフラン（液）
＋

ＰＫシリカ
または

ロイヤルシリカＰＫ

4,000

2,000

2,000

600

600

前日

前日

前日

―

―

４回

５回

３回

―

―

時期 病害
虫名 品種名 薬 剤 名 薬剤倍数 収穫前

日数
年間使
用回数

11月
～
12月
上旬

落果
防止 清見 マデックEW 3,000

着色期から
収穫

20日前まで
２回

12月
上旬

貯蔵
病害 ポンカン

ベンレート(水)
または

ベフラン(液)

4,000

2,000

前日

前日

2回

2回
11月
下旬
～
12月
上旬

ヘタ
落ち
防止

貯蔵
病害

伊予柑
ネーブル

マデックEW
＋

ベフラン(液)

3,000

2,000

収穫20～
10日前
前日

1回

2回

12月
上旬
～
１月
下旬

サン
フルーツ

マデックEW
＋

ベフラン(液)

2,000

2,000

20～10日

前日

1回

2回

12月
下旬
～
１月
上旬

貯蔵
病害 デコポン

ベンレート(水)
＋

ベフラン(液)

4,000

2,000

前日

前日

2回

2回

果皮障害軽減
（果面保護） 腐敗防止＋カルワックス（500 倍）

水腐れ軽減 ジベレリン（液）5,000～10,000 倍
11/ 下～12/ 上（７分着色時）
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今年も残り１か月。今年の野菜作りはいかがでしたか？美味しい野菜が作れたでしょうか。
種まき・植付ける野菜が少ない時期に、栽培の基本を振り返り、来年の菜園のプランを練って、来年も野菜作りを

楽しみましょう。

いい土ってどんな土？
一般的に良い土とは、ふかふかした肥沃な土で、雨

が降って乾くと固くなってしまうような土は、栽培に
適していません。

良い土の「ふかふか」した感じは、土の中の目に見え
ない小さな隙間（団粒構造）が生み出しており、この隙
間に水分や酸素、養分が保持されています。堆肥を施
用することで、団粒構造を作るために必要な腐食や微
生物が増え、植物が育ちやすいふかふかした土壌環境
をつくることができるのです。

畑にスギナ・オオバコ・ヨモギは密生していません
か？密生している畑は要注意！酸性度の強い土壌で
す。露地栽培は降雨や肥料の影響で酸性に偏りやすい
ため、石灰を散布して中和します。施しすぎは微量要
素を失うため、年に１～２回を目安にしてください。

なるべく農薬を使わない害虫対策は？
冬は害虫の発生は少なめですが、暖かくなるにした

がって増加します。害虫がでたら農薬で対処！と考え
がちですが、農薬も万能ではありません。害虫対策の
第一歩である、害虫を寄せ付けない・増やさない環境
かどうかを見直してみましょう。

寒冷紗や防虫ネットで隙間なく覆うことで、飛来す
るアブラムシやヨトウ類などを防ぎます。特に小さい
苗の時期に絶大な効果を発揮します。

様々な病気を媒介するアブラムシは、反射光を嫌う
性質を持っています。反射シートやシルバーマルチを
使うことで、飛来を防止できます。

ヨトウムシ、コガネムシ、ネキリムシなどは、見つけ
次第こまめに捕殺するだけで、被害をかなり防ぐこと
ができます。

害虫を食べてくれる益虫「天敵」を知っていますか？
アブラムシを食べるテントウムシが有名ですよね。他
にも、「ヒメハナカメムシ」はアザミウマ類・アブラム
シ類を捕食する強い味方です。フレンチマリーゴール
ドに寄ってくる性質を持っているため、野菜のそばに
植えるとアザミウマ類の増殖が抑えられます。

これって病気？？
野菜の調子が悪い時、病気や虫以外が原因の時があ

ります。土壌水分量、気温、植付け方など様々な要因
が考えられますが、写真は肥料が多すぎたイチゴの株
です。土壌中の EC が２を超えており、肥料過多によ
る根痛みが原因で、水を
吸収できず葉が枯れた
と推察しています。
調子が悪いなと思っ

たら、環境や栽培管理を
振り返ることで、病気や
虫以外の原因が見えて
くるかもしれません。

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室
技師 若下 優帆

ハーブには１万を超える種類があると言われていま
す。種まきから定植までと、育てやすい３種について
簡単に紹介します。

栽培方法
ポリポットなどにバーミキュライトを入れ、種を薄

く播き、本葉が２枚出たころに９㎝ポットに植え替え
ます。本葉が５～６枚になったら１つのプランターに
２株を目安に植え替えましょう。
水は土の表面が乾いたら与え、乾燥気味に管理しま

す。肥料は月１回、固形肥料をプランターの四隅に押
し込みましょう。

一般的に、コモンタイムと呼ばれる
立性のタイプが料理に使われていま
す。寒さに強い多年生、挿し木でも増
やすことができます。

耐寒性がないため、日本では一年草
として扱われます。バジル特有の香り
を楽しむためには、花を咲かせないよ
うに花穂を摘み取りましょう。

秋から春先まで花を咲かせます。こ
まめに枝を刈り込んでこんもりした木
を育てましょう。真冬は強く刈り込ま
ないように気を付けましょう。

野菜づくりの基本

香りのある暮らし ハーブ

今月の
主な作業

◆ ダイコンやキャベツなど、
適期を逃さないよう順番に収穫しよう！

◆ 野菜に応じた防寒対策をしよう！

ベビーリーフの作型 ●：播種 ■：収穫

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

屋外
● ● ● ●

キャベツの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

暖地

● ▲
● ▲

● ▲
● ▲

● ▲
▲ ●
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10 月に入り、テレビの報道にあるようにコロナウ
イルスとインフルエンザがさらに流行している。周り
でも休んでいる人も多くなっており、改めて感染対策
をしっかりすることが大切だと実感している。
そうした中での販売環境は柿の売れ行きが順調で、

数量増の単価高の販売で推移。当初は数量が多いとの
予想であったが、小玉傾向であり数量が伸びず、着色
が早い事で前進出荷となっており、10 月の中旬以降
は数量が前年を大きく下回る状況となっている。主要

産地でも「予想の 90％くらいになりそう」といった声
も聞こえてくる。また、新潟のおけさ柿は当初の予想
通り数量が少なく、早めの終了となりそうだ。店舗で
は１個 98 円での特売も行っており、売れ行きは好調
のようである。
リンゴは当初の予想通り数量が少なく、店舗では１

個 248 円の値札も見られており高単価での販売。売
り場も小さくなっている店舗が多く見られる。
９月まで売り場のメインを張っていたシャインマス

西宇和みかん早生初売り

10 月 20 日

事前報告
９月末実績

議 題
①Ｙショップ三崎 冷蔵ショーケー
ス更新工事

②組合員の減資

報告事項
①愛媛県常例検査の検査講評
②内部監査報告（伊方支店、八幡浜
営農管理センター、流通センター）

③内部監査の品質に関する内部評価

報告
④自主検査月次チェック報告
⑤第２四半期余裕金運用実績及び第
３四半期の計画

⑥総体的なリスク量管理
⑦金融機関向け貸出等リスク管理
⑧中期経営計画（R5Plan2022～
2024）進捗状況報告

⑨不良債権の状況
⑩大口貸出先の状況
⑪令和５年度ＪＡコンプライアンス
点検結果および改善方針の概要

⑫令和５年度ＪＲコンテナ出荷運賃
⑬組合員の加入・脱退
⑭ 11月の行事予定

10 月 24 日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③予想数量

協議事項
①早生温州初売日及び販売促進
②温州受入出荷規格
③温州販売計画（10 月共選積上げ）
④温州出荷販売留意事項（修正案）
⑤紅まどんな・施設デコポン・キウ
イフルーツ受入要領及び出荷計画

⑥運賃の改定

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
８月計 ９月計 10月上旬 10 月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価

露 地
み か ん

実 績 2 401 4,294 284 3,789 272 5,270 271
前年比 28 107 124 104 129 108 103 114

リ ン ゴ
実 績 2,515 452 5,560 374 2,393 440 2,862 451
前年比 84 104 73 134 89 133 77 138

柿
実 績 56 755 3,679 395 3,717 337 4,656 307
前年比 72 106 101 106 109 115 85 118

ブ ド ウ
実 績 4,549 1,529 6,087 1,494 1,297 1,644 1,139 1,749
前年比 103 101 105 102 103 113 90 116

果 実 計
実 績 35,803 598 35,250 606 13,306 499 15,540 458
前年比 93 104 88 116 102 114 86 119

東京最前線

東京営業所所長
竹 中 一 洋
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⑦ＪＲコンテナ発送計画（案）

報告事項
①にしうわキャンペーン
②温室みかん精算
③温州加工実績報告
④早生初選果巡回（出発式）
⑤当面の行事計画

10 月 27 日

事前報告
①愛媛県常例検査の検査講評
②９月末実績

報告事項
①内部監査報告（伊方支店、八幡浜
営農管理センター、流通センター）

②第２四半期余裕金運用実績及び第
３四半期の計画

③総体的なリスク量管理
④金融機関向け貸出等リスク管理
⑤中期経営計画（R5Plan2022～
2024）進捗状況報告

⑥不良債権の状況
⑦大口貸出先の状況
⑧Ｙショップ三崎 冷蔵ショーケー
ス更新工事

⑨組合員の加入・脱退
⑩ 11月の行事予定

カットは、テレビで安くなったといった報道もあった
ものの、それは下級果であり、良い品は 2,000 円前後
で売られている。黒系（巨峰等）も 1,000 円前後での
販売で、安くなったとはあまり感じられない。10 月
に入り、柿や極早生みかんが出てきたことで売り場は
縮小傾向にある。
極早生みかんの販売は酸抜けが良く、糖度が高い上

に着色も良好で、店舗での売り場も広がっており順調
な販売である。しかし、柿と同様に小玉傾向で、予想
より数量減になっている産地が多く見られる。西宇和
も同様で小玉比率が高く、前年の約 90％になる予想
だ。売れ行きは顕著であった為、昨年を上回る単価で
の販売となっている。
10 月下旬になると各産地の早生の販売が順次ス

タートしている。極早生同様に糖度が高く、酸抜けが
良いため高品質に仕上がっている。11 月以降はみか
んが売り場のメインを飾ることになるが、今のところ
は順調な販売が続いている状況。
11 月６日に愛媛県のトップセールスを行い、西宇

和の早生の販売がスタートした。コロナウイルスとイ
ンフルエンザが流行しているが、サンプル台には多く
の仲卸やバイヤーに集まっていただいた。昨年の品質
が非常に良かったため今年の品質の心配をしていた
が、昨年に引き続き高品質・高品格の仕上がりとなっ
ている。食味も良く仲卸からも「さすが西宇和」といっ
た声も聞こえ、高評価を得ており一安心といった所で
ある。今年はスーパー・量販でも試食を復活している
所が多く、試食宣伝の申し込みもコロナ前に比べて多

くなっている。多くの試食宣伝を行う事で西宇和みか
んの有利販売に繋げていきたい。
産地には、今後も高品質・高品格のみかんの選果選

別を期待したい。収穫の最盛期を迎えているころだと
思いますが、体調管理を行い農作業等従事いただきま
すようお願いいたします。

貯金
1,495.2 億円 計画比 100.1 ％
貸出金
83.2 億円 計画比 102.8 ％

長期共済新契約高
69.6 億円 計画比 100.4 ％

生産資材取扱高
21.8 億円 計画比 103.2 ％

生活資材取扱高
3.7 億円 計画比 106.4 ％

販売品販売高
11.8 億円 計画比 122.8 ％

正組合員
5,041 人 ４月１日より ▲ 78 名(直近)
准組合員
5,581 人 ４月１日より ▲ 52 名(直近)

９月末主要残高

日の丸桐箱 ご祝儀相場 150 万円（税抜）
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１．担い手支援 ●コロナ対策等に対応できるよう、マンダリンの宿泊施設を
改修し、受け入れ態勢を整えました。

20,000 人役／年

2,500 人役／年

２．担い手確保 ●９月現在で農業体験者９組、10 名を受け入れ、研修生は現
在７名で内新規研修生３名を受け入れました。

５人／年
２人／年

３人／年

３．次世代総点検
運動

●現在アンケートを回収中（回収率約 85％）で今後も回収に
努め分析を実施します。 作成１回／３年

４．協力組織の
連携強化

●同志会、女性部・フレッシュミズ両組織ともに研修会、交流
会イベントを精力的に開催しました。今後も多彩な取り組
みを計画しています。

同志会活動の活性化
女性部・フレッシュミズ

活動の活性化

農作業支援の充実強化による生産農家戸数・栽培面積の
維持・確保、会員の維持と組織活動の活性化と連携強化
■ 栽培面積 温州／ 1,450ha 中晩柑／ 1,100ha ■ 協力組織連携強化 活動回数 20回／年

１．市場出荷数量
の確保

●個別に肥料必要袋数の提案をしました。
●苗木予約は、温州 28,404 本、中晩柑 24,584 本となってい
ます。10 月に追加苗木の注文の取りまとめを行います。

●マルチ被覆面積は 324.9ha の見込となっています。
● 19園地のマルチドリップ導入を計画しています。
● 197 園地の土壌分析を実施、簡易土壌分析も 578 園地で実
施、石灰資材の施用を進めています。

1,000 戸／年

温州みかん 40,000 本／年
中晩柑 30,000 本／年

330ha ／年

30,000 袋

２．補助事業の
有効活用

●園内道 21園地設置中、個人スプリンクラー 22園地、点滴
潅水 9園地を 11 月より設置予定

●108農家で鉄筋柵 7,101 枚、電気柵 62 セットで 39.5㎞の設
置を予定しています。

●現在 984 頭のイノシシを捕獲（農協補助）しています。

125 園地

150 園地

高品質安定生産への取組強化と市場出荷量の確保
■ 生産量 温州みかん／ 38,000t 中晩柑／ 15,000t
■ 市場出荷量 温州みかん／ 30,000t 中晩柑／ 14,000t

営農振興部

農業支援・組織

営農振興部

営農指導

ＪＡにしうわは「農業者の所得増
大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」
を基本目標とする自己改革の実践に
取り組んできました。
その結果多くの組合員から一定の

評価をいただき自己改革への一層の
期待を感じています。地域になくて
はならないＪＡであり続けるため、自
己改革の実践を支える持続可能な経
営基盤の確立・強化とともに、「不断
の自己改革」に取り組んでいます。

中期経営計画
進捗状況報告書
R5 Plan2022～2024
～次世代へつなぐ柑橘産地 創造と挑戦～
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１．長期安定供給
の確立

●７月に販売職員研修、４年ぶりに市場社員研修を実施、同志
会を中心にタイベック被覆、摘果作業の受入れを行いました。

●９月に温州出荷協議会、極早生販売対策会議を開催し、市
場に出荷販売計画を提示しました。

温州みかん 30,000t
中晩柑 14,000t

２．宅配小売数量
の増大

●９月末に流通、特産センター２店舗に POS レジを導入し、
併せて態勢が整い次第カード決済導入を計画しています。

●旬感便の受注、ふるさと納税の運用等も外部委託を行い、
デジタル化を進めクレジット決済を導入、事務作業の軽減
により組合員サービスの向上に努めます。

５億円／年

３．荷造り経費の
節減

●生産者とのデータ連携システムについて選果データを中心
に依頼業者と継続して検討を進めています

●みなの共選設立、みつる・伊方共選共同販売に伴い、スマル
品目の荷造り場所の変更を行いました。また、各共選の段
ボールへのＮマーク表記を進めています。

令和６年度導入予定

共販率向上による長期安定供給の確立と共選再編
■ 果実販売高 温州／ 100 億円 中晩柑・落葉／ 50億円

１．情報収集による
個人貯金の純増

●年金受給者優遇貯金「まごころ」の獲得については 19 億
1,700 百万で進捗率は 31.9％となっています。 60億円 /年

２．年金保有対策
●ＭＡにより月 10.5 件のリストアップ先訪問を行っており、
予約獲得件数は 219 件で 60.8％の進捗率となっています。

●指定替え推進については、リストアップ件数月 4.2 件で 10
件の獲得、8.3％の進捗率となっています。

360 件 / 年

120 件 / 年

生活メインバンク機能強化による経営基盤の安定化金融部


貯金
■ 総貯金残高目標／ 1,580 億円

青果販売部

１．ローン及び
融資実績の強化

●農業メイン強化先への訪問は計画以上に訪問を実施し、新
規実行額は１億 8,600 万となっています。 ２億円／年

２．余裕金運用
貯証率 7.05 以上

●上期３か月間信連トレーニーに１名出向しました。
●８月に国債を 400 百万円購入、今後も購入を検討していま
す。 126 百万円 /年

営農部門との連携によるニーズに合った農業資金の提案
収益力の強化・安定化

金融部

貸出金・運用

■ 貸出金残高／ 8,000 百万円
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１．長期共済の
強化

●３Ｑ訪問ではＬＡを中心に 10,307 件（42.9％）を対象に実
施しました。 24,000 人 / 年

２．短期共済の
強化

●ＡＴＫ活動（愛車点検活動）による推進活動を実施し、自動
車共済契約件数 7,497 件、自賠責契約件数についても代理
店との連携強化を図り、3,910 件の実績となっています。

15,000 件

7,600 件

組合員の「安心」と「満足」提供のための持続可能な
事業基盤の確立、共済事業基盤の確保共済部
■ 契約者人数 23,000 人／Ｒ６年

１．経済部門
供給高の確保

●令和４年度の事業分量配当として約 2,100 万円利用者還元
しました。

●適正施肥通知を行うとともに未提出者に連絡、確認を行い
施用の必要性を促しています。

●令和５年度タイベックは不足なく提供することができ価格
についても全農と協議し値上前の価格の適用に努めました。

37億 6,900 万円

２．生活部門
供給高の確保

●ヤマザキ店舗担当による店舗巡回指導を実施、また優良店
舗の視察研修も実施しました。

●店舗の廃棄ロスの削減に取り組んでいますが現状では店舗
間で差がありますので解消に努めます。

10億 4,800 万円

営農振興部との連携強化によるトータルコストの低減経済部
■ 経済事業総利益 6億 400 万円／Ｒ６年

１．組合員数の増加
と次世代対策

●上期新規組合員 96 名（内女性 46 名）の加入をいただきま
した。

●地区座談会、総代会ともに人数制限を解除して開催、各種
イベントも同様に開催、参画をしています。

33％

１回／年・各事業所

２．安定した
事業継続・
職場の活性化

●新規採用について早期からマイナビの活用、就職説明会を随
時開催、現在５名の内定となっています。10 月に４名程度面
談を予定しており確保を図ります。

●資格取得等、職員の資質向上の取組を積極的に行っています。
10 人

ＪＡの活性化への取組強化総務部
■ 自己資本比率 13.75％
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再編取組状況

１
．
信
用
共
済
業
務

信用店舗

令和６年度の次期店舗端末更改の設置場所・台数の承認を受けて、全店舗
の採寸を完了し、現在電源・ＬＡＮハブの工事の見積を実施しており、計
画通りに進めています。

矢野崎出張所のコミュニティ店舗の検討についてはオープン出納機の導
入等の条件があるため、具体的な検討は令和６年度以降になる予定です。

アプリ・インターネットバンキングの利用を推進しており、現在 1,802 件
の登録、今年度 291 件の増加となっています。下期に瀬戸、真穴地区で
ＩＢ説明会を計画しています。

キャッシュアウトサービスについて信連に申し込み申請を行っています。

ＡＴＭ機器
真穴・川上事業所のＡＴＭの設置場所が決定し、改修工事の見積もりが完
了。今後着工していきます。
日土のＡＴＭについては今年度末に穴井のＡＴＭを移動設置し、喜須来
のＡＴＭの撤去の必要がない場合は日土のＡＴＭは撤去します。

共済業務
ＬＡ・ＭＡの複合渉外体制への移行と人員体制の見直しについて、現在６
名の複合を配置し対応していますが今後地域性を考慮して目標設定等検
討していきます。同時に複合では共済のウェイトが高くなり、金融が後
手に回る傾向があり、その辺も含めて検討していきます。

２
．
販
売
業
務

みつる選果場集約と
共選組織合併

新選果場については最短で令和８年秋の新稼働を目指しています。令和
６年５月ごろから取り壊しを予定しています。現況の計画の中で今後必
要なものの精査を行い、費用の削減を進めていきます。

将来の統一販売の検討
と共選組織の法人化

今期より、特選箱についてはスマルからＮマークを表示します。
法人化については中央会と勉強会を開催し、研究を進めていきます。

流通センターの移転と
スマルマークの取扱い

みつる選果場整備後（Ｒ８年以降）流通センター機能を伊方共選に移行す
る計画ですが、新共選設立、みつる・伊方共選共同販売に伴い、スマル品
目の数量が減少するため一部荷造り場所の変更を行います。

３
．
購
買
業
務

保内営農管理センター
の経済センター移転と
喜須来店舗の廃止

保内営農管理センターは４月に経済センターに移転が完了しました。喜
須来店舗については、令和６年１月より旧保内営農管理センターが取壊
し予定となっておりますが、移動購買車の拠点であり、冷蔵庫等を喜須来
店舗横に移設して継続していきます。

三瓶給油所のセルフ化 セルフ化については、灯油の配達、宅配の取扱い、タイヤ交換、オイル交
換等多くの課題があり、対応策を含めて検討を進めていきます。

電子決済システム導入
流通センター及び特産センターは９月末に POSレジを導入し稼働してい
ます。電子決済システム導入も準備を進めており、愛媛電算とのシステ
ム連携が整い次第稼働する予定です。
ＪＡグリーンも 10月に愛媛電算と協議をして準備を進めます。
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来
を
見
据
え
た
経
営
を

当時ハマっていたホームページについては、機器の関
係で現在は休止中ですが、先日約９年ぶりにブログを更
新しました。お城巡りは今でも続けていて、これまでに
未発見の城も含めて県内約 700 もの城を巡りました。

これから農業に挑戦しようと考えている人へ「ムリをし
ないこと」が一番です。身体は大切な資本と考え、日々農作
業に従事しています。また、今年は特に雨が降らず、乾燥・干
ばつ傾向にあり、異常な暑さが続きました。近年、天気も読
みにくくなっているため天気との勝負でもあります。
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伊予柑や清見などの中晩柑を中心に、極早生から始
まり、早生やデコポンなど約 420㌃栽培しています。

家族経営のため、作業効率を重視しています。収穫
時の運搬のための作業道を導入しました。

面積を約 20～30㌃増やしました。また、一部の品種
を減らし、その分あまり手間のかからない品種に改植
しました。

後継者問題が非常に深刻な状況です。自分の住む中
当においても、おそらく後継者がいる世帯は２・３軒
ほど。子どもが減少している中、より一層後継者・担
い手の確保が難しくなると思います。

今後将来のことを考え、家族経営で出来る範囲に園
地の整理を行っていこうと思います。
また、園地の更新にも力を入れていこうと思い、現

在も老木園は少しずつ切りかえています。

■ 二宮さんの営農について

当時は、“後継者増加への取り組み”をお願いしていたが、今後は“農家の終活”についても考えていただきた
い。後継者不足により担い手の確保が難しくなってきている中、耕作放棄地の増加とともに、いのししなどの
鳥獣害被害が増えてきています。農家一人一人が、将来のことを考えて計画的に経営が出来るよう、指導等を
お願いします。
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井上 大夢 さん（22）

山口県

プロ野球観戦・サウナ

大学生の際、サークル活動でＪＡの組合活動に携わる

ことがあり関心を持つようになった。ＪＡの組織・組

合員に還元できる仕事をしたいと農林中金を志望。

農林中金職員がＪＡにしうわで研修

～総合事業を学ぶ～

10 月２日～10 月 13 日の約２週間、農林
中央金庫の職員２人が当ＪＡで研修を行いま
した。経済・販売・金融・共済などの部署を
廻り、ＪＡ特有の総合事業を体験。現場目線
で農協事業や組合員への理解を深めました。

鈴木 一広 さん（25）

東京都

ドライブ・登山

大学生の際に金融・経済を学ぶゼミに所属。第一次産

業に関わる職種で、ゼミで学んだことを活かせる仕事

をしたいと農林中金を志望。

10 月３日 ＭＡ同行
ＭＡ（マネーアドバイザー）に同行し、取

引先を訪問。日々の業務に加え、お客様

とのコミュニケーションを学びました。

10 月４日 夏秋梢除去・摘果体験 in 研修園
就農を目指す研修生に作業を教わりながら、夏秋梢の除去や摘果を体

験。「こんなに実を落としてしまうなんて！」と摘果の量に驚きました。

10 月９日 極早生みかん販売
ＪＡ共済特別協賛のイベント「えひめ健康パーク」にて極早生みかん

を販売。積極的に呼びかけを行い、お客様との会話を楽しみながら販

売を行いました。

10 月 12 日 選果体験
農家の皆さんが手塩にかけて育てた柑橘

を選果。キズやいたみをしっかりと

チェックしながら行いました。

ＪＡの幅広い業務を経験し、系統組織の一員と
しての自覚を高めることが出来たと共に、ＪＡ
に対して強い愛着を持つことが出来ました。

ＪＡの事業が日本の農業や食だけでなく、地域の人た
ちの生活を支えていることを再認識しました。また、
自分自身もその一員であることを誇りに思います。
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ＪＡにしうわ年金友の会の三瓶支部は三瓶町の旧蔵
貫小学校で 10 月４日、会員間の親睦を深めるためク
ロッケー大会を開きました。３年ぶりに開かれた大会
では３地区が３人６チームに分かれ、互いの実力と
チーム力を競いました。
クロッケーは個人の実力だけでなく、チーム力が試

される競技。試合中同じチームのメンバーにプレーを
助けられると「ありがとう」「ナイスショット！」といっ
た声で、メンバーを励ましあいました。
抜群のチームワークで“下泊Ａチーム”が優勝を果た

し、大会は大盛況に終わりました。支部長の井上徳年
さんは「久々に会員らの元気な姿を見ることが出来て
ホッとした。今後は、各地区からの参加者が増えたら
いいですね」と話します。同会は今後も積極的に活動
を行い、会員同士が交流できる場を設けていきます。

年金友の会三瓶支部
クロッケー大会

～会員のチーム力を魅せる～

ＪＡにしうわ年金友の会は 10 月 12 日、ＪＡ本店で
幹事会を開きました。各支部の役員が集まり、令和４
年度の年金取扱実績の報告や役員改選が行われ、新た
なスタートを切りました。
今年３月末時点での同会の会員数は 8,779 人で、前

年と比較して 364 人減少。そのうちの大半が自然現象
という状況です。
また、令和４年度の年金振込金額の実績は、約 84億

９千５百万円で約 0.4％減。会員数の減少に比べて振
込実績の減少が少ないのは、国民年金の受給者が減少
し、厚生年金の受給者が増加したからだと考えられます。
昨年度までは、コロナの影響で活動が出来なかった同

会ですが、今年は各支部で活動を再開。１月末頃には、
大江裕さん、三丘翔太さん他２名を招いて「歌謡ショー」
を再開する予定で、会員の継続・増加に期待します。

年金友の会幹事会

～会員の輪の拡大に向けて～
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ＪＡにしうわ共済部は 10 月 17 日、スマイルサポー
ター（窓口職員）によるロールプレイング動画コンテ
ストに向けて撮影会を実施しました。三瓶支店の下内

富貴子さん、保内支店の曽我部真世さん、伊方支店の
井原花野子さんが出演し、撮影を行いました。
ロープレのテーマは、現在ＪＡ共済窓口で実施中の

未請求の確認を中心とした声かけによる「窓口ほっと
けんしん活動」。声かけ活動によって得た情報から、お
客様に合った提案を行い「安心と満足の提供」を実践
します。
翌週には同ＪＡ内で動画の審査会が行われ、選出さ

れた動画はＪＡ共済連愛媛の審査会によって審査され
ます。今後もＪＡ共済は、安心と満足を提供するため
に知識の向上を図り、利用者に寄り添っていきます。

スマサポ
ロールプレイング動画撮影
～お客様に「安心と満足を提供」～

ＪＡにしうわの移動購買車「だんだん号」は 10月９
日から、伊方町大江地区の同ＪＡ旧大江事業所跡地を
活用し、新設された雨風がしのげる屋根の下での販売
を開始。雨天時でも商品が濡れることなく買い物がで
きます。
「だんだん号」は、2015 年に運行を開始。２年後の

2017 年に２号車の運行がスタート。伊方町や西予市
三瓶町の一部の地域を巡回し、利用客の元へ商品を運
んでいます。
大江地区の利用客は「雨の日でも安心して買い物す

ることができるようになった」「身体が不自由なので移
動購買車には、とてもお世話になっている」と新たな
場所での出店を喜びました。
今後も同ＪＡは地域の人々の暮らしを支え、日々の

生活を豊かにしていきます。

移動購買車「だんだん号」

～事業所跡地に屋根を新設して出店～

下内さん

目の前のお客様を大切に思い、寄
り添います

曽我部さん

お客様が不安にならないよう、丁
寧な説明を心掛けます

井原さん

気軽に相談できて、安心してもら
える存在になりたいです
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西宇和青壮年同志会の千丈地区の会員らは 10 月 12
日、千丈小学校の小学３年生を対象に、かんきつ栽培
について出前授業を行いました。児童らに特産品であ
るかんきつの魅力に気づき、関心を持ってもらうこと
が目的です。
授業の冒頭で、同志会員が「好きな果物は？」と質問

すると大半の児童が「みかん」と元気よく回答。かん
きつが大好きな児童らに、西宇和で美味しいかんきつ
を栽培できる理由や、かんきつを栽培して手元に届く
までの流れなどを説明しました。
一通り説明を聞いた児童らは、生産者である会員に

「（かんきつ栽培の）一番の苦労は何ですか」「１本の木
からどのくらいの量を収穫できますか」と興味津々に
質問。また、「知らないことばかりで面白かった」と目
を輝かせていました。

同支部は収穫シーズンに入ると、収穫体験も実施予
定。今後も児童生徒への食農教育に力を注ぎ、かんき
つの魅力を発信していきます。

千丈小学校で出前授業

～同志会員が小学生の疑問に答える～

ＪＡにしうわ女性部の本部役員と八幡浜支部のみか
ん倶楽部は 10 月 25 日、ＪＡ本店で極早生みかん日南
一号の皮を使用して「みかんツリー」を作りました。作
製した 227 個のオーナメントがツリーを輝かせます。
完成したみかんツリーは 11 月６日、東京都の大田

市場にて早生みかんの初売りで飾られ、西宇和みかん
をＰＲ。点灯した際には、発光したみかんのオーナメ
ントが場内を照らし、競りを活気づけます。
10 年以上続く取り組みに、ベテランの部員らは手際よ

くオーナメントを作製。部員らは「今年もこの季節がやっ
てきた」「みかんの色づきが良いから、点灯したらもっと
きれい」とツリーが飾られるのを楽しみにしていました。
使用したみかんは、生活指導員によってジャム作り

に使われ、有効活用。200 ｇ入り 44 個のジャムが完成
し、ツリーと共に市場関係者の元へ送られました。今

後も同女性部は、生産者としてかんきつの消費や活用
方法を探し続けます。

「みかんツリー」の季節到来

～女性部員が愛情込めてオーナメント作り～
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ＪＡにしうわふれあい助け合い組織たちばな日土支
部は 10 月 23 日、日土出張所でミニデイサービス“ひ
まわり会”を実施しました。利用者らはシナプソロ
ジーや運動会を行い、頭や体を動かしました。
同支部は今年度新たに利用者を募り、18 人中 16 人

が新規に加入。また、８月よりミニデイサービスの名
称を“ひまわり会”に変え、気持ちを新たに年４回の活
動を計画しています。
運動会では紅白対抗で、ほどよく体を動かす競技に

挑戦。綱引きならぬひも引きで、長いひもを狙って箱
から引き抜くゲームや、ほうきを使って風船を運ぶリ
レーで盛り上がりました。
参加した利用者からは「運動会で子どもの頃を思い

出した」「また次も元気で会おうね」と童心に返った感
想や次回の約束をする声が聞こえました。今後もたち

ばなは、利用者に心安らぐ居場所を提供していきます。

ミニデイサービス
“ひまわり会”
～運動会で童心に返る～

たちばな八幡浜支部は 10 月 25 日、神山出張所で、
ミニデイサービスを実施しました。季節の行事を楽し
もうと、ミニ運動会やハロウィンパーティーが行われ
ました。
ミニ運動会では、２チームに分かれて玉入れが白熱。

無理のない程度に身体を動かし、運動を楽しむことで
健康増進に期待します。
身体を動かしてお腹が空いたところで、どら焼き作

りに挑戦。利用者自らホットプレートで会員手作りの
生地を焼き、あんこやサツマイモを挟んで自分好みの
どら焼きを作りました。
次回のミニデイは年明けを予定。利用者は「ここに来

ると笑顔になれる」「また次も元気で会いましょう」と次
の活動を楽しみに待っています。同会員は利用者の拠り
所として、心温まるサービスを提供していきます。

たちばな八幡浜支部ミニデイ

～季節の行事を楽しもう～

みかん支援隊
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みかん支援隊

研修生日記 夢はかんきつ農家悪
悪 10 月４日（水） in 真穴研修園

農林中金の職員と共に、極早生

みかんの収穫や、夏秋梢の除去・

摘果作業を行いました！

頼れる研修生が、農中職員２人

に優しく指導☆今では立派な指導

者です！！

収穫や運搬など農作業の支援を希望する農家に対して、プロジェ
クトの概要や登録方法などを説明。令和４年度までで県内 260 件の
農家が登録、お手伝いワーカーの登録者数は 1,131 人に上ります。

プロジェクト本部の相談役であり、保内町で農業を営む玉井真吾
さんの園地で、ワーカーへの事前研修を実施。参加した９人のワー
カーは、採果鋏の使い方から、収穫
の仕方、サンテの掛け方までを教わ
りました。
県外出身のワーカーも参加し、「愛

媛にいる間にみかんの収穫を経験し
てみたかった。想像より難しかった
けど、楽しかった」と話しました。

お手伝いプロジェクトに登録し、農作業の支援を希望される農家の方は、ＪＡにしうわ 農業振興部（TEL:0894-24-
1115）までお問い合わせください。

登録農家のもとでボランティアを希望される方は、下記 LINE の QRコードもしくは友だち検索で「
イチナナニ ニ

」
から友だち登録後、LINE 上から申し込みが可能です。

公式ホームページ ▶ https://www.ehime-otetsudai.com
インスタグラム ▶ ＠ EHIMEOTETSUDAI



農家へのボランティアを希望するお手
伝いワーカーと農作業支援を希望する登
録農家をマッチングさせ、手伝ったワー
カーにはお礼のクーポン券を支給する有
償ボランティア。地域交流と農繁期の人
手不足の解消をねらいます。

21



日本では、農業者の減少や高齢化、耕作地面積の減少に伴い、米などの農産物の生産量も減少しています
が、食料の安定供給に向けてスマート農業の導入により生産性の飛躍的な向上が期待されています。今回は、
基本法改正に向けた食料安定供給のための生産性向上・技術開発のポイントについて解説します。

食料・農業・農村基本法のポイント

「食料安定供給のための生産性向上・技術開発」

１．国内農業の生産性等の状況
日本では 2000 年以降、耕作地面積や農業

経営体数の減少とともに、米などの穀類の
10㌃あたりの収量が伸び悩んでいます。一
方、諸外国では、農業経営体数や耕地面積が
減少する中でも生産性の向上により、穀類
の生産が増加しています。日本においても
食料の安定供給を実現するためには、特に
国産化が求められる品目を中心に収量の向
上に取り組む必要があります。
また、1960 年以降、機械化の進展等によ

り労働時間は大幅に減少しましたが、ここ
20 年間の減少幅は小さくなってきており、
さらなる労働生産性の向上が必要です。
生産性向上に向けた取り組みとして、Ｉ

Ｔやロボット技術などの先端技術を活用し
たスマート農業が期待されています。

２．農業支援サービス事業体の普及
国内では、スマート農業が進められ、ロ

ボットトラクタによる作業軽減など一定の
成果があった一方で、導入にあたっては高
額な初期コスト等がネックとなり実用化や
普及が進んでいません。
この課題への対策の１つとして挙げられる
のは、農業支援サービス事業体（ドローン
による防除の代行やデータを駆使したコン
サルティングなどスマート農業技術を活用
したサービスを受託する業種）への作業委
託の推進です。今後は、農業支援サービス
事業の普及に向け、事業体の育成支援や農
業者とのマッチング環境の整備等に取り組
んでいく必要があります。

日 本 アメリカ 中 国 韓 国 フランス ブラジル
米 106％ 122％ 113％ 101％ － －
小麦 120％ 119％ 146％ 120％ 101％ －
大豆 79％ 130％ 115％ 121％ － 132％
資料：FAOSTAT より農林水産省にて作成。
注 ：1999～2001年の３か年平均に対する2018～2020年の３か年平均

の比を算出変化率が１割増加の国・品目のセルに着色。

初期コストが高い
ランニングコストが高い

政府の支援策（補助事業、融資・税制等）が不十分
基盤設備（ほ場、水利施設等）が不十分

経営規模が小さい
コストの割に性能が合わない

スマート農業技術の知識を持つ人材が不足
通信環境等のインフラ整備が不十分

スマート農業について相談するところがない
どのような経営効果が見込めるかわからない

周囲に活用している人がいない
故障等のトラブルが多い

自分ではスマート農機を使いこなすことが出来なさそう
その他
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1960～1980年 1980～2000年 2000～2020年
水稲 ▲ 62.8 ▲ 47.0 ▲ 33.2
大豆 － － ▲ 58.7
小麦 ▲ 85.7 ▲ 60.9 ▲ 43.0

資料：農林水産省「農業経営統計調査」
注 ：1994年産までは直接労働時間、1995年産以降は直接労働時間と

関節労働時間の合計。

資料：農林水産省「スマート農業に関するアンケート調査」
（2022年12月11日時点回答）
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保内町喜木 伊方町三机
横 山 紗 華 髙地瑠美子

八幡浜市中津川 保内町川之石 伊方町湊浦 伊方町三崎
菊 池 永 子 矢 野 節 子 三 浦 芳 郎 井 上 幸 子
三瓶町津布理 保内町喜木 伊方町川永田 伊方町二名津
田中香代子 菊池久美子 金村さなゑ 堀 野 満 一

愛されているはずなのに存在が当たり前になってマンネリ化した恋人のような“はだか麦”
あの日のあの気持ち“はだか麦”への想いを再燃しませんか穐

ＪＡ全農えひめと大興産業 共同開発

はだか麦の
まろやか黒酢
（500ml ペットボトル）
愛媛県産はだか麦を 100％

使用。米不使用により米の発
酵臭がないため、料理に最適。
黒酢本来のコクが感じられ、
３種のだしでまろやかな仕上
がりの調味酢です。

間違い探しに正解した 10人にはだか麦のまろやか黒酢２本セットをプレゼント!!

右のイラストには、左のイラストと違う部分が
５ヵ所あります。間違っている部分を右の枠内の
数字で探しましょう。申
込方法は毎月のプレゼン
トクイズと同じ（P.27 参
照）です。どしどし、ご
応募ください。当選者
は、１月号で発表します。

応募方法

先月の当選者

先月の答え

❷お母さんの髪形が違う ❹屋根の上に木が見える
❼犬の耳が下がっている ❾ブロッコリーの数が違う
⓬長靴が違う

材料 （２人前）
鶏もも肉300g
油小さじ２
まろやか黒酢100ml

作り方
❶ 鶏もも肉を包丁で厚みを均等にする。
❷ フライパンに油を入れて熱し、❶を皮目から弱火

で 5 分程度焼いて焼き目を付け、裏返して 3 分程
度焼き、中まで火を通す。

❸ フライパンの余分な脂をふき取って“まろやか黒酢
を加え、中火で裏返しながら全体に煮絡め、しっか
りとトロミが付いたら火を止め、盛り付けて完成！

23



【お詫びと訂正】

広報誌「たちばな」11 月号 掲載内容の誤りについて
前月 11 月号の「Happy Kids」のコーナー（p.22）にて、お子様のお名前に誤りがございました。また、ご

両親様のお名前及びお子様へのコメントが、10 月号の内容となっておりました。
下記の通り訂正させていただくとともに、度重なる訂正につきまして関係者各位および読者の皆様に、謹

んでお詫び申し上げます。
はだか麦のまろやか黒酢消費拡大運動！
年金友の会歌謡コンサート
ひな人形・五月人形早期ご予約会
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川柳コーナーＨａｐｐｙＫｉｄｓ
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収
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収
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し
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三

瓶
76
歳
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来月の
お題 やり残したこと

今月の
お題

※川柳についてもクイズと同様にハガ
キ・ＦＡＸで受け付けております。
皆様どしどしご応募ください。

ご飯をおいしく 食事を楽しく

収 穫

材料 （４人分）
豚バラ肉スライス200ｇ
レンコン８枚
タマネギ１個
ニンジン1/2本

水100㎖
ガラスープ小さじ1/2
料理酒大さじ２
砂糖大さじ１
しょうゆ小さじ２
オイスターソース
大さじ１と1/2

サラダ油大さじ２
ニンニク、ショウガみじん切り
各小さじ1/2

ごま油小さじ１
水溶き片栗粉大さじ３

作り方
➊ 豚バラ肉スライスは３等分に

切る。レンコンは下ゆでし、
５㎜の厚さ８枚に切る。タマ
ネギは半分に切り１㎝厚に
カットし、ニンジンは短冊切
りにしておく。

➋ フライパンにサラダ油を熱し、
➊の豚バラ肉スライスをしっ
かりと炒め取り出す。

❸ 同じフライパンにニンニク、
ショウガ、レンコン、タマネギ、
ニンジンを入れ中火で４～５
分ほど炒め、➋を戻し、合わせ
だれの材料を入れ、強火にし
てさらに３、４分炒める。

❹ 水溶き片栗粉でとろみをつけ、
ごま油を鍋肌から回し出来上
がり。

合
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大洲市
平野町

パパ：大貴さん ママ：沙羅さん
いっぱい遊んで大きくなってね！
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材料 （４人分）
鶏肉200 ｇ
柿１個
ロメインレタス1/2わ
レモンスライス４枚
クルミ20ｇ
パルメザンチーズ適宜
オリーブ油大さじ１
料理酒大さじ１
塩小さじ1/2

レモン汁大さじ３
オリーブ油（エクストラ
バージン）大さじ３
マヨネーズ大さじ３
ブラックペッパー少々

作り方
➊ 鶏モモ肉を一口大に切り、料理酒、塩をもみ込んでお

く。ロメインレタスは５㎝ほどに切り、水洗いしてざ
るにあげておく。柿は８等分にして皮をむく。

➋ フライパンにオリーブ油を熱し、➊の鶏モモ肉を焼き
上げる。

❸ 皿にロメインレタス、グリルした鶏モモ肉、柿、レモ
ンスライスを盛り付け、➋のフライパンに残った肉汁
を回しかける。

❹ ドレッシングの材料を合わせて、サラダにかけ、クル
ミ、パルメザンチーズをかけ出来上がり。
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下記を明記の上、11 月 30 日必着で
郵便はがき、またはＦＡＸで送付し
て下さい。お一人様１枚限り有効で
す。当選者は１月号で発表します。

朝歩く向灘の農道の日の
丸みかんが、だいぶ色づ

き収穫の時期を迎えました。
これからにぎやかな声が聞こ
えることでしょう（保内 73歳）
いよいよ収穫シーズン！県外か
らもたくさんのアルバイターの
方々がいらっしゃって、にぎやか
になりますね！！

日、極早生みかんを頂き
ました。とってもおいし

い！！これから春まで楽しみ
です。夏の暑い時、冬の寒い
時、農家さんのご苦労は大変
なものですが、おいしいみか
んが無事にたくさんとれます
ように！！ （三瓶 65歳）
本当に農家の方々の努力には
脱帽です！これからの愛情たっ
ぷりの早生みかんもぜひ、ご賞
味ください☆

月に入ってからとっても日
が 沈むのが 早くなり、

ウォーキングの時間帯を早めに
する様になりました。最近は、
とっても歩くのに気持ち良くな
りました。もっともっと頑張りた
いと思います （伊方 79歳）
一気に寒さがきて、日が沈むの
が早くなりましたね！ウォーキ
ングで体を動かして温めるのい
いですね～私も見習います！！

年足を痛めてから10月で１
年経ちました。リハビリしな

がら普通の生活が出来るように
とがんばってきました。なかなか
思う様に元気にならなかったん
ですが、少しずつ足の動きも良
くなり、出来なかった正座も出
来るようになりました。嬉しい毎
日です （伊方 72歳）
リハビリ頑張った成果が出て良
かったです！！これからも無理
せずお身体を大切になさってく
ださいね！

このところ雨がパラパラ
くらいにしか降りません

が、農家の方には困ったこと
ですね （三瓶 62歳）
今年は大雨などによる被害がな
い分、本当に雨が降りません
（-_-;）極端な天気に農家の方々
も振り回されています移

、食べ物がおいしい。くり・
かきなど食べすぎてしまい

ます。動かないと（保内 13歳）
収穫の秋・実りの秋・食欲の
秋・・・私もスポーツの秋を実践
しないといけませんね！

の間まで暑い暑いと言っ
ていたのに朝夕肌寒くな

り、もうすぐ寒い寒いと言い
出す季節になるんだなあ。１
年があっという間に過ぎてい
きます （三崎 73歳）
本当に時の流れの早さには驚く
ばかりです・・・年を重ねるのも
あっという間ですね＞＜

かん大使かわいいですね。
愛媛のみかんの為にがん

ばってください （三瓶 60歳）
これからのシーズン、みかん大
使の皆さんの活躍に期待です!!

媛といえば、やっぱりミカ
ン。その中でも八幡浜のみ

かんは１番美味しいと思います。
県外の知人に送るとすごく喜ん
でもらえます。いつまでもいつま
でも美味しいみかんを作り続け
てもらいたいです。後継者問題
どうにかして!! （保内 58歳）
農家の方々が誇りを持って生産
されている西宇和みかん悪今後
も守り抜いていかなければなり
ません・・・！！

口で感じ良く対応しても
らうと、とても気持ちが

明るくなります （真穴）
窓口担当者も本誌で取り上げた
ロールプレイングなどを通して、
日々磨きをかけています^^

たちばなクイズ
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プ
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ン
ト
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ズ
係

■クイズの答え
■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号

■ＪＡや広報「たち
ばな」へのご意見・
ご感想・ひとこと

11月号の答え

プレゼント賞品

愛媛県産
米を
10名様に

11月号の当選者

か
ら
す
う
り

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ
※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内
を目安に、お近くの出張所・事務所か
ら配達いたします。

今回は145 通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

みんなのひとこと

■八幡浜市向灘 伊方町大浜

礒 崎 早 苗 中川香代子
■八幡浜市若山 伊方町川永田

安部美奈枝 由 中 正 美
■八幡浜市布喜川 伊方町河内

松 本 智 美 土 井 定 治
■八幡浜市舌間 伊方町九町

中 本 信 子 石上あつ子
■三瓶町有太刀 伊方町三机

井 上 理 恵 澤 田 恵 子

冬眠するものも多い大型の哺乳
類
謎の多い浮世絵師、東洲斎
その月の一番最初の日
寒い日に吐くと白く見えることも
授業中は慎んでくださいね
ワカメの根元に近い部分

予報によると来週は寒いら
しい
建物が立っていない宅地

の細かい滑らかな肌
年越しに付きものの麺類
チン！と鳴らすと人が来ます
１号は東京と大阪を、２号は大
阪と福岡を結びます
年賀状のイラストによく使われ
ます。令和６年は「辰」です

サンタがプレゼントを入れます
パパー、ママー、どこー？
欧米のクリスマスには、この鳥
の丸焼きがよく食べられます
大好きな歌手の を見に
行った
レンコンは根のように見えま
すが、実はこれ
「海のミルク」と呼ばれる貝
除夜の鐘を突けるところもあ
ります
水や砂と混ぜコンクリートを
作ります
サハラ、タクラマカンといえば
刃物で紙を加工して描きます
冬の京都市は 冷えすると
いわれます

く つ し た そ こ

ま い ご さ ば く

た て ら ど

し ち め ん ち よ う

や か き び

ら い ぶ き り え

く き せ め ん と
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Ｃ

ふ ゆ う が き ぺ

だ ん そ ふ あ

い ん ど あ た る

ろ う た げ つ

は む ま じ つ く

ざ く ろ ゆ き

か じ ね ん じ よ
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葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

12月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

葵視野が広がり「な
んだ、そういうこと
か」という気付きが
ありそう。早めに修
正を。臨機応変な行
動にツキ
茜とてもパワフル。
力仕事も積極的に引
き受けて
逢カボチャ

葵楽しい時間を持て
ます。金運も好調
で、いつもより良い
メニューを選ぶと
◎。連絡は早めに。
素早く動くと開運に
茜人と会う予定を。
笑顔での会話でスト
レス解消
逢小松菜

葵予定を詰め込み過
ぎないように。でき
ることから一つ一
つ。下旬からは運気
が上昇。良い年越し
になりそう
茜食べ過ぎに気を付
けて。よくかんで食
べると◎
逢野沢菜

葵運勢は穏やか。人
に助けられながらう
まくいきます。あな
たもできるだけ力に
なってあげて。お
しゃれにツキあり
茜食事は量より質が
大切。バランス良く
食べて
逢セリ

葵対人運が活発化。
急に忙しくなり右往
左往することが。優
先順位を考えて予定
を調整。体調とも相
談して無理なく
茜慌ててけがをしな
いように。呼吸を整
えて
逢キャベツ

葵勢いがあります。
強行突破で勝利を収
められますが、人を
振り回してしまうこ
とも。周囲への配慮
も忘れないで
茜フェイスケアに力
を入れて。髪もト
リートメントを
逢ブロッコリー

葵少し神経質になり
がちなとき。あまり
重要でないことは相
手に合わせるとス
ムーズに進みストレ
スも軽減
茜ミネラルたっぷり
の食事で元気を回復
逢クワイ

葵上昇運。足の引っ
張り合いがありそう
ですが、不毛なので
関わらないように。
独自路線で行くのが
成功の秘訣（ひけつ）
茜心和む音楽と香り
の良いお茶でリラッ
クス
逢ミカン

葵勢いのある好調
運。強気で押せばな
んとかなりそう。大
事なことから取り組
んで。外食、レジャー
が吉
茜スポーツを楽しん
で。夜は早めに就寝
を
逢水菜

葵良い話が舞い込み
ますが、勘違いから
おかしな雰囲気にな
ることも。相手の話
をよく聞き、落ち着
いて動いて
茜友人たちとのお
しゃべりで気分が上
向きに
逢長ネギ

葵イレギュラーな対
応が必要になり戸惑
いがち。非常時こそ
冷静に。下旬には状
況が改善へ。焦って
答えを出さないで
茜発酵食品が多めの
メニューで腸内環境
を改善
逢ナガイモ

葵問題が山積みで頭
の痛いときですが、
有益な助言をくれる
人も。信頼できる人
を見極めましょう。
運勢は下旬に回復
茜カルシウム補給と
関節のストレッチで
骨を大切に
逢セロリ
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