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葵コミュニケーショ
ン運が活発化。耳寄
りな情報が入ってき
そうです。家族と出
かける予定を立て
て。模様替えも◎
茜飲み過ぎ食べ過ぎ
に注意。胃腸をいた
わって
逢サヤエンドウ

葵状況が変化しやす
い月。早い判断が求
められそう。日頃か
ら情報収集を心がけ
て。語学の勉強や技
術の習得にツキ
茜無理をしないこと
が大事。体の弱い部
分はケアを
逢レタス

葵次第に周囲が騒が
しくなってきそうで
すが、おおむね順調
です。親交を深める
には一緒に食事をす
るのがお勧め
茜歯の検診へ。正し
い歯磨きの仕方も再
チェック
逢アスパラガス

葵気がせくものの急
な変化は避けたいと
き。計画は時間をか
ける方向で見直し
を。博物館や古都を
巡るのはお勧め
茜刃物や器具の取り
扱いは慎重に。準備
運動は◎
逢キュウリ

葵非常に勢いのある
ラッキー月です。気
になることは物は試
しとやってみて。面
白い発見がありそ
う。旅行も吉
茜ゆったりする時間
も 大 切。ハ ー ブ
ティーにツキ
逢アシタバ

葵運勢は活性化。人
のプランに乗ってみ
ましょう。協力しな
がら進めると幸運に
恵まれます。何事も
バランスが大切
茜消化の良い食事で
胃腸をいたわって。
就寝は早めに
逢インゲン

葵トラブルが解消に
向かう上昇運。相手
の話をよく聞いて。
美術展やコンサート
に行くのも◎。心豊
かに過ごせます
茜血液がサラサラに
なる食事を心がけま
しょう
逢ジャガイモ

葵少しずつ快方に向
かっています。イライ
ラしたら深呼吸を。
落ち着いて取り組め
ば確実に前進。丁寧
な作業を心がけて
茜良い薬や病院が見
つかる予感。筋トレ
も◎
逢エダマメ

葵ちょっとした行き
違いが大ごとになっ
てしまうかも。予定
の確認は念入りに。
細部までこだわると
いい方向へ
茜張り切り過ぎてダ
ウンしないよう休憩
を入れて
逢ノビル

葵運勢には勢いがあ
ります。滞っていた
ことが動き出し、連
絡もスムーズに。た
だ油断は禁物。やり
過ぎには注意
茜働き過ぎに気を付
けて。ストレッチで
体をほぐして
逢夏みかん

葵試練を乗り越えて
いける力強い運気。
大きな課題に取り組
みましょう。時間の
かかる計画のスター
トがお勧め
茜体調が改善へ。ス
ポーツを楽しんで体
力アップ！
逢ソラマメ

葵考え過ぎは禁物。
流れに任せてみると
思った以上にうまく
いきそうです。友人
との会話も楽しめま
す。外出が吉
茜早朝の散歩がお勧
め。歩き方と姿勢を
チェック
逢キクラゲ

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

24


