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葵運勢に勢いがあり
ます。レジャーも楽
しめるのでリッチな
計画を立てて出かけ
ましょう。華やかな
装いにツキ
茜肩凝りを解消する
ストレッチを。温め
るのも◎
逢カボス

葵コミュニケーショ
ンが良好に。話し合
いの機会をつくりま
しょう。良い方向に
向かいます。共同作
業にツキあり
茜筋力アップのチャ
ンス。スポーツもお
勧め
逢バジル

葵すれ違いが起きや
すい月です。説明は
丁寧に。手順通りに
進めれば下旬には成
果が見え始めます。
旅行は近場が吉
茜食べ過ぎに注意。
よくかんで食べるよ
う心がけて
逢サヤインゲン

葵思うようにならな
いことが増えますが
短気は禁物。時期を
待つことで状況は改
善されていきます。
読書で開運
茜冷房などの寒暖差
対策に羽織るものを
持ち歩いて
逢ズッキーニ

葵思い立ったが吉
日、フットワークの
良さが光ります。
チャレンジ精神を発
揮して新しいことを
始めるのも◎
茜慌ててけがなどし
ないよう安全確認を
逢キュウリ

葵ピンチはチャン
ス、追い込まれたら
反撃のときです。今
までにやったことの
ない方法を選択する
のもいいでしょう
茜張り切り過ぎてし
まうかも。休憩を入
れて
逢ブドウ

葵自分のペースを大
切に。周りの言うこ
とを気にし過ぎない
ようにしましょう。
おいしいものを食べ
て運気アップ！
茜足元に気を付け
て。動く前に準備運
動を
逢モロヘイヤ

葵小さな不調を見逃
さないように。早め
の対処が好循環につ
ながります。困った
ときは経験者の意見
を参考に
茜消化の良い食べ物
が味方です。発酵食
品を多めに
逢トウガラシ

葵星の加護に恵まれ
勢いがあります。正
面突破でもいけます
が協力者を募るのも
◎。いろいろ試して
みましょう
茜体操教室など皆で
一緒にする運動がお
勧め
逢梨

葵対人運が活性化。
たくさんの人に会う
と良いひらめきを得
られます。レジャー
スポットでいいこと
がありそう
茜体をどんどん動か
して。いい汗がかけ
ます
逢ピーマン

葵上昇運です。困難
な状況を解消するた
めに手を尽くしま
しょう。諦めない気
持ちが好結果をもた
らします
茜足のつぼを刺激し
て血行を促進。リ
ラックスできます
逢トウモロコシ

葵神経質になりが
ち。緊張で体を硬く
してしまうと状況ま
で硬直させてしまい
ます。リラックスを
心がけましょう．
茜けがに注意。刃物
や危険物の取り扱い
は慎重に
逢ミョウガ

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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