




�ˆ �œ�s �w�¿ 	Ô


t�Š


R�d�M

�X�œ�Û

��
�@�Ü

黒田 節里（三瓶）
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�i�>�t�b�X�b�X�­�l�o�v�‚ 作り方
❶ 食パンの耳を切り落とし、みかん・キウイの皮をむく。
❷ キウイの頭とおしりを切り落とし、縦に５枚くらいに切る。
❸ 食パン２枚にクリームをまんべんなく塗る。
❹ 食パン１枚にフルーツの土手を作る。
❺ みかんとキウイをのせる。
☆みかんとキウイの茎を離さない、茎に葉を斜めにつける。

❻ フルーツを固定するようにクリームをつめる。
❼ 食パンをのせて軽くおさえる。
❽ ラップで包んで冷蔵庫に入れ、３時間から１晩おく。
❾ 冷やした包丁でラップごと切って出来上がり。

材料 （２人前）
みかん（小）�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q１個
キウイ�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q�Q１個
ホイップクリーム�Q�Q１個
６枚切り食パン�Q�Q�Q�Q�Q２枚
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道の駅めぐりが好きで色ん
な場所へ行って楽しんで

います。この前は三間町の道
の駅へ行って新米を買って帰
りました。甘くてモチモチし
てて美味しかったです

（保内62歳）
私も道の駅めぐり好きです唄
おススメの道の駅教えてくだ
さ～い！

運動会なつかしいですね。
もう何十年前のことか

な？母がお弁当を早くから起
きて、いっぱい作ってくれて
て、とても楽しみでした

（舌田64歳）
今は運動会もお昼までで終わ
る所が多いと聞きますが、家
族で食べる運動会の時のお弁
当は格別でしたね＾＾

大病しましたが元気にな
り、孫の運動会を見るこ

とができました。子どもの頑
張っている姿はとても勇気を
もらいます！ （三崎89歳）
お子さんやお孫さんに励まさ
れながら病を克服されたんで
すね！これからもお身体ご自
愛ください。

世界陸上、八幡浜出身の野
本選手の活躍本当に楽し

ませてもらいました。素晴ら
しいです （川上62歳）
素晴らしい走りでしたね！私
も勇気をもらいました！！

敬老の日のお祝いに３歳の
孫から似顔絵のプレゼン

トをもらいました。最高に嬉
しいです （布喜川58歳）
最高の贈り物ですね(*' ω '*)
ぜひどこかに飾ってあげてく
ださい～！

集会所で秋祭りの練習が始
まり、太鼓の音がにぎや

かに響いています。まだまだ
暑い日が続きバテ気味です
が、子どもたちの練習に元気
をもらっています。晴れ舞台
の秋祭りが楽しみです

（三崎75歳）
秋祭りが待ち遠しいですね～
天気に恵まれますように渥

今年結婚予定。愛情いっぱ
いに育ててくれた祖父母

に感謝 （伊方25歳）
おめでとうございます！！そ
してお幸せに～☆

先日、内子の『からり』に
買い物に行きました。売

り場には、ぶどう、梨、栗な
ど、秋の味覚がズラーっとな
らび、秋を感じることが出来
ました。大好きな食欲の秋到
来ですね （伊方55歳）

食欲の秋！！今年は何キロ増
えるかな……移

今年、初めてたぶジャムを
作りました。ヨーグルト

に入れたり、パンにつけたり
と美味しくいただきました。
野山にある自然を活かし、楽
しんでます （三崎74歳）
たぶの実って食べたことがな
いのですが、どんな味がするん
でしょうか？気になります ^^

雨が欲しい今日この頃で
す。我が家の菜園はペッ

トボトルに水を入れて畑に置
いています。農家ではないの
で専用の給水設備がないた
め、給水タンク代わりです

（伊方67歳）
出来ることでしっかり工夫さ
れているんですね！無事立派
に育ちますように！

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

２ 川辺や海岸で見られる冬鳥。
東京都民の鳥です

５ 熱海と並んで有名な、伊豆半
島東部の温泉地

７ 分別して出します
８ 雄弁は銀、 は金
10 陶器よりも高い温度で焼き
ます

12 耳の長い動物
14 天高く 肥ゆる秋
16 暦の上ではこの日から冬
18 櫛（くし）の材料によいとさ
れる木

20『源氏物語』の作者は紫
です

21 ＳＬとも呼ばれる蒸気

１ 育つこと。七五三は子ども
の を祝う行事です

２ 果敢に若武者が戦う
３ 江戸時代のタクシーです
４ 秋の山を彩ります
６「豚」の音読み。 カツ
９ 金属の輪を長くつないで作り
ます

11 旅先の体験を書き綴ったもの
13 平安貴族の乗り物。モーと鳴
く動物が引きます

15 よく晴れた日の、夕日の色と
いえば

17 佐渡島にはこの鳥の保護セン
ターがあります

19 ギターに張ります

を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は12月号で発表します。
郵送：〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10

ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係
FAX：２４－７５０６
Web での回答を受付開始しました。回
答は右記 QR コードもしくは下記 URL
からご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389

10月号の答え

応募方法 10月31日 必着
愛媛県産
米５㎏を
10名様に

10月号の当選者

た
ま
い
れ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内を
目安に、お近くの出張所・事務所から配達
いたします。
※応募総数は、はだか麦キャンペーン分も
含みます。

今回は226通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市大平
石 井 市 春
八幡浜市川上町
岩 城 久 子
三瓶町朝立
宇 都 宮 里 子
保内町喜木
小 野 静 子
保内町川之石
二 宮 房

保内町宮内
白 石 賀 子
伊方町湊浦
山 藤 美 奈 子
伊方町川永田
橋 本 徹 平
伊方町九町
山 上 雅 子
伊方町三崎
大 野 加 代 子

タテのカギ

プレゼント賞品

１ ５

Ｅ

８ 14 21

６ 15 18

２ 12 19

Ｂ
９

Ｄ

16

３

Ｃ

７ 13 20

４ 10 17

11

Ａ

せ い ち よ う き

と ん ま つ か

ゆ う も う げ ん

り く さ り し

か ご ぎ つ し や

も み じ と き

め き こ う ぶ ん

１ ６

Ｃ

11 17 20

２ 12 15

Ａ

７ ９

３ 16 18

10 13

４ ８

Ｂ

19 21

５ 14

Ｄ

た い い く な す

だ し ま い た け

か い で ん つ

に わ か か ま ち

の す か ん く

あ ま み そ ぎ む

し い う く れ れ
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発行責任者／小笠原 栄治 TEL ／ 0894-24-1111
発 行 日／令和７年 11月１日 印刷／㈱豊予社
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てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

11月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

ＪＡにしうわ
ホームページ

西宇和みかん
Instagram

女性部
Instagram

青壮年同志会
Instagram

Tachibana  nishiuwa  member’s  communication  magazine

葵スタートは多少も
たつきますが徐々に
スピードアップ。自
然のリズムを大切
に。大きな買い物は
慎重に下調べを
茜しっかり準備運動
すればハードなス
ポーツもOK
逢シュンギク

葵おいしいものを食
べて元気を回復。紅
葉狩りやコンサート
に行くのもお勧めで
す。少し遠くまで足
を延ばすのも◎
茜友人とのおしゃべ
りでストレス発散。
散歩も吉
逢干し大根

葵勢い余ってのミス
に気を付けて。結論
を急ぎたいときほど
丁寧に検討を。うま
い話は特によく調べ
ましょう
茜痛みのケアにはつ
ぼ押しやマッサージ
が有効
逢セロリ

葵勢いがあります。
逆転運があるので状
況を変えたいなら大
きく打って出ましょ
う。変えたくないな
らガードを固めて
茜腹も身の内。バラ
ンス良く食べ、食べ
過ぎには注意
逢食用菊

葵イラッとすること
が増えそう。思い通
りにならなくてもい
つものペースを崩さ
ないように。平常心
が成功の鍵
茜張り切り過ぎてダ
ウンしないようペー
ス配分を
逢小松菜

葵思うようにならな
い事態に変化が訪れ
ます。主導権を握れ
ますが反動もありま
す。マイナス面も覚
悟してGO!
茜目の疲れを甘く見
ないで。頭痛、歯痛
は早めに対処を
逢ナメコ

葵運勢は好調。大き
な進展が期待できま
す。自分の意見を
はっきり伝えましょ
う。意志を示すと開
運につながります
茜ヨーグルトや納豆
で腸活。野菜もたく
さん食べて
逢ナガイモ

葵運勢は順調。困っ
ていたことが動き始
めます。若い人の意見
は聞いてみる価値あ
りです。斬新な発想が
前進の秘訣（ひけつ）
茜足湯や入浴で血行
を促進。爪のケアも
丁寧に
逢西洋梨

葵一度ストップがか
かっても再挑戦の機
会に恵まれます。諦
めずに続けることが
大事。味方は意外と
近くにいます
茜スポーツを楽しむ
好機。新しい方法を
試すのも吉
逢カレイ

葵壁を感じやすいと
きです。ただ、その
壁は越えるためにあ
ります。一度立ち止
まって状況を精査し
再考しましょう
茜血液がサラサラに
なる食材をたくさん
食べると◎
逢カツオ

葵あれこれ考え過ぎ
ない方がいいようで
す。シンプルにいき
ましょう。玄関の掃
除は念入りに。よく
眠れる枕が◎
茜油断は大敵。早寝
早起き朝ご飯で健康
維持を
逢サトイモ

葵運勢は好調。追い
風に恵まれ多くのこ
とはなんとかなりま
す。強気でいきま
しょう。下旬からは
慎重にペース調整を
茜カルシウムをしっ
かり取って。筋力ト
レーニングが吉
逢ネギ

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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