








発 行／西宇和農業協同組合
〒 796-0031 八幡浜市江戸岡 1丁目 12-10

発行責任者／小笠原 栄治 TEL ／ 0894-24-1111
発 行 日／令和８年５月１日 印刷／㈱豊予社
ＪＡにしうわホームページ／ http://www.ja-nishiuwa.jp

てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

５月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

ＪＡにしうわ
ホームページ

西宇和みかん
Instagram

女性部
Instagram

青壮年同志会
Instagram

Tachibana  nishiuwa  member’s  communication  magazine

葵遊びに行くのに良
いときです。時間を
やり繰りして余暇を
多めにつくると楽し
めます。効率もアッ
プして一石二鳥。
茜目の健康に気を
使って。歯磨きも丁
寧に。
逢新ジャガイモ

葵後回しになってい
たことを一気に片付
けてしまいましょ
う。心配事をなくせ
ば運気がアップ！旅
行は遠出がお勧め。
茜すり傷やかぶれに
気を付けて。虫よけ
対策を。
逢キクラゲ

葵上昇気流に乗って
います。前向きな気
持ちでいろいろなこ
とに挑戦を。面白い
収穫があるはず。買
い物が吉。
茜朝の散歩がお勧
め。ゆっくり深呼吸
するのも◎。
逢ウメ

葵気になることが多
く右往左往しがち。
落ち着いて効率良く
動くよう心がけま
しょう。人の手を借
りることも考えて。
茜サプリや薬は飲み
過ぎないように。用
法・用量が大事。
逢ルッコラ

葵一歩先を見て行動
を。現状にとらわれ
過ぎないのが成功の
ポイントです。お
しゃれに気を使うと
運気が上昇します。
茜おしゃべりでスト
レス発散。友人との
スポーツも◎。
逢ソラマメ

葵先を急がず腰を据
えて。安全策で回り
道した方が早くゴー
ルできます。丁寧な
作業は好感度も上げ
てくれます。
茜筋力アップなど少
しハードなトレーニ
ングもOK。
逢ニラ

葵会話の中から新た
なプランが生まれて
きそう。できるだけ
たくさんの人と触れ
合うよう心がけて。
趣味の集まりが吉。
茜運動不足に注意。
ダンスなどで楽しく
体を動かして。
逢コゴミ

葵ドキリとするよう
なことも丸く収まり
ます。ポジティブ思考
でいきましょう。遊び
に行くのは大賛成。
華やかな場所が吉。
茜気にし過ぎは禁
物。胃に優しいもの
を食べて。
逢サンショウ

葵頭の痛い問題も起
こりそうですが向き
合って。逃げない姿
勢が好展開をもたら
します。動く前に情
報収集を。
茜持久力アップの運
動がお勧め。シェイ
プアップも◎。
逢ニンニク

葵停滞モードは次第
に回復。下旬は勢い
があります。目立たず
準備を進めて一気に
打って出ましょう。め
りはりが大切。
茜パズルやクイズで
脳トレを。認知症予
防にも。
逢クレソン

葵好調運。セミナー
参加や旅行など見聞
が広がる行動にツキ
があります。注目を
浴びるので周囲の目
も意識して。
茜血行を良くして凝
りやむくみを遠ざけ
ましょう。
逢新ゴボウ

葵良好運ですが後半
は乱れがち。正確さ
が必要なことは早め
に済ませてしまいま
しょう。前半は旅行
も楽しめます。
茜新鮮な野菜や果物
をたくさん食べてパ
ワーアップ。
逢ナツミカン

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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