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Focus

ＪＡにしうわは９月８日、中央選果場で極
早生みかん「Ｎ－１」の出荷説明会を開き、本
年度の生産状況や販売状況、受入要領、収穫・
出荷サンプルについて説明しました。
本年度の極早生みかんの生産予想数量は 1,
470 トンで、前年比 83％となる見込みで、肥
大状況は昨年をやや下回っており、初期の肥
大は旺盛だったものの、
干ばつの影響により鈍化傾向となっていまし
た。しかし、糖度は高温・干ばつの影響から、
昨年に比べて高く推移し高品質な仕上がりに
なっています。
生産者は９月 10 日から収穫を開始しまし
た。15日に初選果、17日から初売りを迎え、
特産センター「甘柑日和」や流通センター、関
東方面の市場へと出荷されました。

極早生みかん ＜Ｎ－１＞
出荷開始

～待ちに待った、みかんの季節～
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即戦力となる知識と
技術を身につけたい
ひめカレへの入学を決めた
きっかけについて、佐々木さん
は「親が農業をしている姿を見
て、自分自身も将来農業を始め
ようと考えたときに、即戦力に
なれるような学習ができると
思ったから」と話します。
ひめカレでは、座学を通じて農
業に関するさまざまな知識を学ん
だほか、防除方法や剪定、摘果な
ど、実際の農作業に生かせる技術
を身につけました。
なかでも、佐々木さん自身が

「一番難しい」と感じていたのが
剪定です。「実習を通じて剪定に
ついて詳しく学ぶことができた
のがよかった」と振り返ります。
実際の樹を見ながら技術を学ぶ
ことで、これまで難しいと感じ
ていた剪定への理解を深めるこ
とができました。

さまざまな農家との
出会いが財産に
ひめカレで特に印象に残って
いるのは、さまざまな農家のも
とで研修を行ったこと。「いろい
ろな農家さんの考え方や知識を
現場で直接体験することができ、
自分の家ではしていなかったこ
とでも、『やってみよう』と考え
るきっかけになりました」と話
します。
実際の農家の仕事を間近で学
ぶことで、それぞれの農家が持
つ工夫や栽培方法に触れ、自分
自身の農業を考えるうえでも貴
重な経験となりました。
佐々木さんが感じる「ひめカ
レの良さ」は、座学だけではなく、
実習の機会が多いこと。「実際に
体験しながら学べるので、農業
を始めてから役立つ知識や技術
を身につけることができました」
と話します。

これからは自分が
農業の中心に
現在は父親が中心となって農
作業を行っていますが、今後に
ついて佐々木さんは「これから
は自分自身がメインになって作
業していきたい」と力を込めま
す。

２ Focusにしうわ

４ 特集

６ 営農ＢＯＸ

９ ＪＡのうごき

10 トピックス

16 西宇和みかん支援隊かわら版

17 インフォメーション

22 みんなの広場

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

佐々木 天
そ

雅
ら

さん
学びを力に、農業の未来へ

愛媛県立農業大学校「えひめ農業未来カレッジ（ひめカ
レ）」を令和７年度に卒業した佐々木天雅さん（21）。
佐々木さんが栽培する柑橘の面積は約３ ha。せとか、

伊予柑、不知火（デコポン）、ポンカン、清見などの中晩柑
を中心に、温州みかんも栽培しています。農作業は主に父
親、叔父、佐々木さんの３人で行っています。
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特集 極早生みかん 出荷開始

出席者31名
議決権行使書提出者382名

計 413名

ＪＡにしうわは９月 18日、ＪＡ本店で
極早生みかん「日南一号」の出荷説明会を
開き、共選役員や営農指導員たちが生産状
況や販売状況、受入要領、収穫・出荷サン
プルについて情報を共有しました。
同月４日に実施した一筆分析の結果は、
平均糖度 11.3 度と近年高水準の仕上がり
となっており、酸度は 1.81 度と若干高く
高品質となっています。

極早
生み
かん

出荷
開始

みつる共選は９月 26日、喜須来地区公民館で共選総会
を開催しました。総会に先立ち、令和７年度の奨励制度に
おける表彰が行われ、温州部門では山野農園さん（伊方地
区）、中晩柑部門では呉石幸平さん（宮内地区）、総合部門
では菊池光吉さん（宮内地区）がそれぞれ表彰されました。
その後、令和７年度の事業報告など第１号議案から第４
号議案まで審議され、いずれも全会一致で承認されまし
た。萩森敏久共選長は「１個でも多くの出荷ができるよう
に努めていきたい」と話し、生産者と共選が一体となって、
今後の出荷に取り組む決意を示しました。

日南一号
出荷説明会

みつる共選
共選総会
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本格出荷に向け、
受入要領や新しい選果場の
出荷方法を確認
みつる共選は９月 19 日と 20 日の２日間で、
宮内・喜須来地区、日土地区、伊方・町見地区、
瀬戸地区の生産者を対象に地区別説明会を開催
しました。
今回の説明会では、令和７年度の総会資料・受
入評価基本要領についての説明が主でしたが、
生産者からは、新選果場で出荷する際の経路・方
法、コンテナの降ろし方等々、活発に質問が発せ
られ、出荷時の具体的な作業に関しての意見が
交わされました。
その後、日南のサンプル説明会が行われまし
た。日南の生産状況や販売状況をはじめ、参加
した生産者は指導員に気になる点を質問し、今
後の出荷に備えました。

９月 23日から、糖度や酸度、マルチ被覆など
の条件を満たした園地から収穫が始まりました。
29日には本年度から稼働した広域選果場にて
初選果、翌月 10月１日から初売りをスタートし
ました。

みつる共選
地区別説明会

日南一号 初選果
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営農ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

収穫は細心の注意を払って
営農経済部

温州みかんの収穫について
温州みかんの収穫最盛期を控え、収穫に際しては腐

敗果を出さないように採収・出荷など注意してくださ
い。収穫の後は、樹勢がかなり衰弱している状態です。
十分な施肥を行い、早期の樹勢回復を図りましょう。

腐敗防止対応の徹底及び浮皮軽減対策
傷み果、腐敗果の発生は、産地の信用低下、農家収入

の低下に繋がる重要な問題です。腐敗果を絶対に出さ
ないよう、腐敗防止剤の散布を徹底し、採収・運搬・家
庭選別時に果実の取り扱いにも十分注意しましょう。
採収時には、着色基準を厳守し、品質のバラつきを

なくすため、必ず外成り・内成りの分割採収を行いま
しょう。また、浮皮果発生が懸念される場合は、カル
シウム剤やグリーンステムを数回散布して発生軽減に
努めましょう。
図１ 収穫の仕方

腐敗防止剤の散布
収穫前、全園腐敗防止剤の散布を徹底しましょう！

※カメムシ、ハナアザミウマの発生にも注意して下さい。
（個人対応の場合はテルスターＦ）
※耐雨性や残効力を考慮した、アビオンＥの加用も良い。

※浮皮多発が予想される場合は、PKシリカ 600倍又
はロイヤルシリカ PK 600倍の追加散布を行う。

※浮皮軽減対策として、グリーンステム 1,000 倍を着
色初期と散布後 20日の使用も可。

※ベルクートフロアブルは低温時増粘固化により容器
から取り出しにくくなることがあるので、使用前に
よく攪拌を行うこと。

分割採収と予措
収穫は、樹冠外周の脱色した果実から分割採収を

行って下さい。
早 生：完着になるまでは、１～２日の予措行って

選別し、出荷して下さい。
完着後は、３～５日程度の予措を行い選別
して出荷して下さい。

南柑20号：７～10日程度の予措行って下さい。

施肥・袋掛け作業

対象品種：中晩柑
袋掛け作業を行い、鳥獣害防止や寒害防止に努めま

しょう。初秋肥・晩秋肥の施用も忘れずに！

果実をコンテナに移す
ときは低い位置から

ヘタを傷つけないように
軸を切り落とす。

品種 袋・ サンテ掛け 初秋肥 晩秋肥

せ と か
11月～
２ ～３ 重袋

９ ／上
４ 袋

10／下
３ 袋

デ コ ポ ン
清 見
は る み

11月～
白サンテ・ １ 重袋
※デコポンは無袋

でも良い

９ ／上
４ 袋

10／下
３ 袋

甘 平

完着になってから
黒サンテ・ ２ 重袋
※未着色の被覆は

色が進まない

－
10／下
３ 袋

紅まどんな

天ビニールの被覆
10月末までに一重袋
底なし 、 カバー等も
10月末までに

－
10／下
４ 袋

※サンテの極早期被覆は着色・ 品質へ影響を及ぼします。 基
準日・ 指示に従って計画的に進めて下さい。

対象品種： 早生

時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒性 水産 濃度
収穫前
日数

使用
回数

9月

～

10月
アザミ ウマ類

ディ アナＷＤＧ
または

テルスターＦ
＋

まく ぴか

普

劇

普

△

×

△

10,000

5,000

5,000

前日

前日

－

２ 回

３ 回

－

9月～
10月中旬

カメ ムシ類
アザミ ウマ類

テルスターＦ 劇 × 5,000 前日 ３ 回

１ ０ 月
中旬

（ 早生）

11月
上旬

（ 南柑・普通）

貯蔵病害

樹上予措

ベンレート （ 水）
または

ト ッ プジンＭ（ 水）
＋

ベルクート F
＋

PKシリ カ
＋

ロイヤルシリ カPK

普

普

普

－

－

△

△

△

－

－

4,000

2,000

2,000

600

600

前日

前日

前日

－

－

４ 回

５ 回

２ 回

－

－

対象品種： 中晩柑

時期 対象病害虫 薬 剤 名 毒性 水産 濃 度
収穫前
日数

使用
回数

8月
中旬

～

10月
中旬

カメ ムシ類

スタークル（ 顆水）
または

アルバリ ン（ 顆水）
または

テルスターＦ
または

ダント ツ（ 水溶）

普

普

劇

普

△

△

×

△

2,000

2,000

5,000

3,000

前日

前日

前日

前日

3回

3回

3回

3回
11月

～

12月上旬
落下防止 マデッ クＥ Ｗ 普 〇 3,000

着色期
から収穫
20日前
まで

2回

１・２・３運動！（ 一割増肥・ 二割増産・ 三割増収）

対象品種：早生 極早生 早 生 中生

施 肥 時 期 10／中 10／下 11／上

西 宇 和 配 合 ５ 袋／10ａ
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野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部

八幡浜支局産地戦略推進室

佐々木 梓光

今月の
主な作業

◆ 連作に気を付けよう！
◆ 害虫対策をしよう！

小松菜はアブラナ科アブラナ属の野菜で、江戸
時代に東京の小松川地域で栽培されていたことか
ら、小松菜と名付けられました。１年中スーパー
で見かけますが、１番美味しいのは冬の寒さに当
たった小松菜です。また、カルシウムや、β－カ
ロテンが豊富で、健康維持に役立ちます。

栽培のポイント
❶ 連作を避ける。
❷ 害虫対策を実施する。

土づくり
植え付けの２～３週間前に堆肥と苦土石灰を、
１週間前に化成肥料を入れ、よく耕します。その
後、幅60㎝、高さ10㎝の畝を作りましょう。
※施肥例（ １ ㎡当たり ）

堆肥：２㎏、苦土石灰：100ｇ、化成肥料：100ｇ

播 種
小松菜は畑に直播します。条間を15～20㎝間
隔とし、１㎝間隔で播種します。軽く覆土したら
水をたっぷり与えましょう。アブラナ科の野菜は
害虫が寄ってきやすいので、播種直後から防虫
ネットをかけておきましょう。

栽培管理
〈 間引き〉

１回目：双葉展開時
混みあっている部分を間引く

２回目：本葉２～３枚時
株間が５㎝になるように

〈 追肥〉

本葉が２～３枚時に条間にパラパラと播き、根
元に軽く土寄せする。（３ｇ／１㎡）

収 穫
草丈が20～25㎝の頃が収穫適期です。地際を
ハサミで切って収穫、または株ごと根から収穫し
ましょう。大きくなりすぎると、食味が低下して
くるので、30㎝になる前に収穫してください。

栄養たっぷり 小松菜
ラディッシュはアブラナ科ダイコン属の野菜で

す。別名「二十日大根」とも呼ばれ、収穫までが約
20日であることが起源とされています。ビタミン
Ｃ、カリウム、カルシウムなど多くの栄養素を豊富
に含み、健康維持に役立ちます。また、鮮やかな赤
色は料理に彩りを与えてくれます。

栽培のポイント
❶ 連作を避ける。
❷ 適期収穫を心がける。

土づくり
植え付けの２～３週間前に堆肥を１週間前に苦

土石灰と化成肥料を入れ、よく耕します。その後、
幅40㎝、高さ10㎝の畝を作りましょう。
※施肥例（ １ ㎡当たり ）

堆肥：２㎏、苦土石灰：100ｇ、化成肥料：100ｇ

播 種
条間を15㎝とし、１㎝間隔で播種しましょう。

軽く覆土したらたっぷり水を与えましょう。播種
直後から防虫ネットをかけて、害虫対策を行いま
しょう。

栽培管理
〈 間引き〉

２回行います。間引き後は根元に軽く土寄せし
て倒伏を防ぎましょう。
１回目：本葉が出始めた頃
２回目：本葉が２～３枚時

株間を５㎝に
〈 追肥〉

本葉４～５枚時に条間に行いましょう。（３ｇ／１㎡）

収 穫
地面からラディッシュが見え始め、直径が２～
３㎝の頃が収穫適期です。葉の根元を持ち、引き
抜きましょう。適期を逃すと割れることがあるの
で、早めに収穫してください。

彩りを添える ラディッシュ

小松菜の作型 ●： 播種 ■： 収穫

月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

冬どり ● ●

カブの作型 ●： 播種 ■： 収穫

月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

秋まき
● ●
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営農ＢＯＸ
京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）

７月計 ８月計 ９月上旬 ９月中旬
数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価

ハ ウ ス
み か ん

実 績 1,060 1,100 653 991 26 925 5 884
前年比 105 96 94 93 19 109 8 102

露 地
み か ん

実 績 0 0 0 0 249 351 1,086 336
前年比 0 0 0 0 152 102 86 102

り ん ご 実 績 2,010 635 2,324 506 1,497 345 1,864 327
前年比 90 112 105 98 111 85 109 81

な し 実 績 1,283 755 9,555 494 4,472 398 3,805 375
前年比 221 88 124 86 133 89 81 87

柿 実 績 42 847 78 788 253 536 1,329 426
前年比 788 107 134 91 279 86 140 91

も も 実 績 7,433 849 5,210 702 776 644 356 668
前年比 134 87 92 90 61 103 57 97

ぶ ど う 実 績 1,707 1,979 4,604 1,630 2,389 1,470 2,700 1,418
前年比 123 90 99 101 111 101 117 95

ス イ カ 実 績 17,172 252 11,329 247 841 258 402 250
前年比 95 85 117 95 129 88 141 81

果 実 計 実 績 36,348 593 36,932 625 11,313 652 12,282 626
前年比 106 96 107 93 113 93 97 96

東京最前線

脇 水 博 司

国産果実において、９月は、もも類が終盤を迎え
る一方、日本なし類では「豊水」、ぶどう類では「シャ
インマスカット」や黒系ぶどう、りんご類では早生
品種を軸に入荷が増える見通し。日本なし及びり
んご類は大玉傾向、ぶどう類は大房傾向での販売
となる。ももに関しては、旧盆明け以降は福島・山
形産「川中島白桃」の入荷が重なり、販売は軟調に
推移した。
８月中旬の果実総体での入荷量は前年同期比
107％、単価は 89％。９月は第３週が引き合いの
山場となり、輸出が伸びれば相場の下支えが期待
される一方、伸びない場合は国内販売で補わなけ
ればならない。
国内では彼岸需要が一定程度見込まれるが、11
年ぶりの５連休となることから、連休前後の動き
に注目が集まる中、大型台風の接近により、客足が
遠のく可能性もある。
みかんに関しては、ハウスみかんは９月上旬で
終了し、極早生みかんは宮崎「日南一号」が５日、
熊本・福岡・愛媛・和歌山産が中旬より出荷が始ま
る。各地とも、高温・干ばつの影響から小玉比率が
高く、糖高酸低で食味の評価も高い。
りんご類では「つがる」は 36玉中心と
大玉傾向。天候の被害も特になく、外観
も良好。青森産は９月１日から出荷開
始。りんごに関しても前進出荷となって
おり、長野産は８月中旬にピークを迎え、
山形産は９日前後で切り上げる見込み。
９月後半からは、山形産「早生系ふじ」、

岩手産「紅いわて」が出荷開始。
なしに関しても、全体的な生育前進により、関東
産地では８月中旬から「豊水」の出荷が始まってお
り、９月上旬以降に山場を迎える。梅雨時期の降
雨により玉肥大は順調で、大玉傾向で推移してい
る。箱数は前年を上回る見込み。千葉県産「あき
づき」は８月末頃から、長野県産「南水」は９月上
旬から販売予定。
柿に関しては、現状は生育が順調で、数量見込み
は平年並みの予想。９月上旬より和歌山産「たね
なし柿」の入荷、中旬より奈良、下旬より愛知、岐
阜、福岡産等の「筆柿」「西村早生」「早秋」「太秋」
が順次入荷予定。
もも類に関しては、各地とも生育が１週間程度
前進し、山形産「川中島」が８月下旬から９月上旬
にピークを迎えた。
輸入果実は、レモン・キウイ以外は全般的に単価
高。バナナは主要産地のフィリピン産が生育不
良・害虫被害から数量減となり、単価高が予想され
る。野菜に関しても、悪天候が続き、入荷量が少な
いことから単価は軒並み上昇。当面、高値基調が
続くとの見方から、果物などの嗜好品へ手を伸ば
しにくい環境が続く可能性が懸念されるとの声も
出ている。

９月 関東市場果実速報
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ＪＡのうごき

理事会 ９ 月17日

事前報告
①８月末実績について

議 題
①監事監査改善指示事項に対する回
答について（川上選果場・真穴選
果場）

②利益相反行為にあたる契約の締結
について

③新道事業所簡易郵便局事業の終了
について

④人材確保に関する対策について
⑤人事委員会規程の制定について
⑥職能資格規程の改訂について
⑦リスク評価書について
⑧共済規程の改訂について
⑨㈱Ａコープ八幡浜賃貸契約解除に
ついて

⑩Ａコープ八幡浜店閉店に伴うテナ
ント業者の選定について

⑪令和８年度温州みかん前渡金支払
基準について

⑫真穴共選選果機システム更新につ
いて

報告事項
①監事監査報告について（伊方支
店・町見事業所）

②内部監査報告について（青果販売
部＜各選果場＞）

③昇格基準内規の改訂について
④マネロン等に関する取組状況報告
について

⑤組合員の加入・脱退について
⑥10月の行事予定について

共選長会 ９ 月25日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況について
②柑橘販売情勢について
③予想数量について

協議事項
①温州みかん初売り上京について
②温州前渡金支払（案）について
③温州加工原料関係（案）及び西宇
和独自対策事業（案）について

④温州出荷販売留意事項（案）につ
いて

⑤プチみかん対応について
⑥はつひめ・あいさん取扱要領及び
販売計画（案）について

⑦選果場従業員賃金改定（案）につ
いて

⑧Ｒ８年度下期ダンボール資材価格
改定（案）と副資材情勢について

⑨温州精算基礎（案）について

報告事項
①選果場別賃金調査について
②みつる温州、スマル極早生DB規
格について

③N-1・日南受入取扱要領について
④受入取扱要領について
⑤当面の行事計画について

経営管理委員会 ９ 月29日

事前報告
①監事監査報告について（伊方支
店・町見事業所）

②８月末実績について

議 題
①利益相反行為にあたる契約の締結

について
②真穴共選選果機システム更新につ
いて

報告事項
①監事監査改善指示事項に対する回
答について（川上選果場・真穴選
果場）

②内部監査報告について（青果販売
部＜各選果場＞）

③新道事業所簡易郵便局事業の終了
について

④人材確保に関する対策について
⑤㈱Ａコープ八幡浜賃貸契約解除に
ついて

⑥Ａコープ八幡浜店閉店に伴うテナ
ント業者の選定について

⑦諸規程の改正について
⑧組合員の加入・脱退について
⑨10月の行事予定について

貯金
1,425.0 億円 計画比 98.6 ％

貸出金
85.5 億円 計画比 99.0 ％

長期共済新契約高
51.9 億円 計画比 140.3 ％

生産資材取扱高
17.2 億円 計画比 104.2 ％

生活資材取扱高
2.9 億円 計画比 102.8 ％

販売品販売高
14.4 億円 計画比 252.3 ％

正組合員
4,680 人 ４ 月１ 日より ▲ 54 名(直近)

准組合員
5,468 人 ４ 月１ 日より ＋ 7 名(直近)

８月末主要残高

平素より、ＪＡにしうわ ＪＡグリーンをご利用いただき誠にありがとうございます。
ＪＡグリーンの POS レジ更新作業を行うため、令和８（2026）年 10月 26日（月）
は下記の通り営業時間を変更させていただきます。

当日の営業時間 ／12：00 まで ※開始時間に変更はございません。

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

組合員・利用者
の皆様へ ＪＡグリーンの営業時間のお知らせ
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Topics

ＪＡにしうわ女性部八幡浜支部は８月 31日、Ｊ
Ａ神山支店で「女性部大学」を開きました。コロナ
禍にできることから活動に取り組もうとスタート
し、ワークショップなどを通じて部員間の交流を
深めています。
ワークショップでは、乾燥させた花やアロマの
香りなどを布の袋に詰めたフラワーサシュづくり
に挑戦しました。参加した部員は、はさみやピン
セットなどを使いながら、花を一つひとつ丁寧に
配置し、それぞれが色合いやバランスを考えて世
界に一つだけの作品を仕上げていきました。
作製中には部員同士で「こうするときれい」や「こ
こにこの花置いてみたら」などアドバイスや感想
を話しながら和気あいあいと作業を進め、完成し
た作品を手に部員たちは笑顔を見せ、ものづくり

を通して親睦を深めました。

八幡浜女性部大学
～ワークショップでフラワーサシェづくり～

ＪＡにしうわ女性部は８月 24 日、ＪＡ本店で
「健康のつどい」を開催しました。農業を営む部員
が多い女性部にとって、身体は大切な資本、いつま
でも元気に農業を続けるため、健康について学び、
身体を動かしました。
講師にはＪＡ愛媛厚生連の小倉恭子さんを迎え、

「体の健康は歯の健康から！！」、「骨の健康を守る
ために～今日から始める骨づくり」をテーマに講
演しました。
講演では、座ったままでできるストレッチや運動

を実践し、さらに、日土・保内ブロックの企画で、棒
を使った運動や、お題をジェスチャーで当てるゲー
ムも行われ、会場は笑顔と笑い声に包まれました。
質問コーナーでは、歯に関する質問や意見が多く
寄せられ、部員らが積極的に講師へ質問する姿も見

られました。健康について楽しく学び、身体を動か
すことで、健康の大切さを改めて実感する機会とな
りました。ＪＡ管内ではかんきつシーズンに向けて、
今回学んだ内容を活かし、日々の健康管理に努め、
身体を第一に農作業に従事していきます。

ＪＡにしうわ女性部
健康のつどい
～ えがおは健康のはじまり、未来へつながる ～
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ＪＡにしうわ女性部 フレッシュミズ部会は９月
15 日、特別企画として「私のキレイを育てよう」
をテーマに、美容講座を開きました。講師には、愛
媛県大洲市を拠点にフリーランスのヘアメイクと
して活動し、ブライダルや成人式、和装などのヘア
メイク・着付けまで幅広く手掛ける後藤和美氏を
迎えました。
講座では、難しい美容の知識を一方的に学ぶの
ではなく、「知ることで毎日の美容が今までより
ちょっと楽しくなる」ことを目指し、部員は楽しみ
ながら美容について知識を深めるとともに、部員
同士交流を楽しみました。
メイクを始める前には、普段のスキンケアや日焼け
止めの習慣について、さまざまな質問に答えながら、
自分に合ったスキンケアの基本的な知識を確認して

いきました。スキンケアの流れを学んだ後、メイクア
イテムの使い方やポイントについて、モデルを使って
実演しました。モデルの顔半分だけにメイクを施し、
メイク前後の違いを比較すると、参加者からは「こん
なに変わるんだ」と驚きの声が上がりました。
質問コーナーでは、日頃の美容で疑問に感じて
いることを講師に質問し、自分自身のパーソナル
カラーについてなど、さまざまな疑問を尋ねなが
ら、自分自身に合った美容への理解を深めました。
部員は、毎日のスキンケアやメイクを見直すきっ
かけを得るとともに、自分らしい「キレイ」を楽し
むためのヒントを学びました。今後も部員同士交
流を行い、活動の幅を広げていきます。

フレミズ交流会
～私のキレイを育てよう ～

ＪＡにしうわ女性部は９月８日、ＪＡ本店で「女
性部セミナー in 2026」を開催しました。今回の
テーマは、「ひらこう『家の光』みんなで支え合う笑
顔の未来へ」。『家の光』を活用しながら、学びと交
流を深める一日となりました。
会では、家の光協会の北川氏を講師に迎え、「『家
の光』の活用方法について」をテーマに学び、その
後八幡浜・海岸ブロックの部員が、『家の光』の記
事を日々の活動にどう活用出来るかを紹介し、記
事を題材にした寸劇を発表しました。
発表の中では、６月 20 日に逝去された美輪明宏

さんへの感謝の気持ちを込めた劇も披露されました。
約 25 年にわたり届けられた美輪さんの「愛のメッ
セージ」から、部員たちは、たくさんの勇気と希望を
もらったことを振り返りながら発表を見守りました。

休憩後、部員が手作りした手芸品を持ち寄り、ミ
ニ産直市を開催し、会場にはさまざまな作品が並
び、部員同士で交流を楽しみました。
今回のセミナーでＪＡにしうわ女性部は部員同
士が支え合い、笑顔で未来をひらいていくことの
大切さを共有しました。

女性部セミナー in 2026
を開催
～『家の光』を通じて学び、笑顔の明日へ ～
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Topics

ＪＡにしうわとＪＡ共済連愛媛は、７月 26日に
ＪＡ本店で「ＪＡ共済アンパンマン交通安全キャ
ラバン」を開きました。親子約 168 人が参加し、
会場は子どもたちの笑顔と歓声に包まれました。
イベントでは、アンパンマンたちと一緒に、交通
マナーや交通ルールを楽しく学びました。子ども
たちは歌や踊りを通して、道路を歩くときの注意
点や交通安全の大切さを学び、楽しみながらイベ
ントに参加しました。
また、会場にはアンパンマンたちがデザインさ
れたキャラバントラックも展示され、親子はその
前で記念撮影を楽しみました。
イベントの最後には握手会も行われ、子どもた
ちは大好きなアンパンマンたちとのふれあいに大
喜び、会場にはたくさんの笑顔があふれました。

ＪＡ共済
アンパンマン交通安全キャラバン開催
～子どもたちが楽しく交通マナーや交通ルールを学ぶ ～

ＪＡにしうわ共済部は９月 17 日、ＪＡ本店で
「ＪＡこども倶楽部」の会員を対象に、松山市でハー
バリウム教室を展開している「Jumelles Fleul」の
楠岡しおり氏を講師に迎え、参加した親子がハー
バリウムとバスソルト作りに挑戦しました。
参加者は、色とりどりの花材や素材の中から好
みのものを選び、配置や組み合わせを工夫しなが
ら、オリジナルの作品を制作しました。親子で相
談しながら、思い思いの作品を完成させました。
作成中はキッズスペースも設け、職員が子どもた
ちを見守ることで、保護者も安心して制作を楽し
める環境を整えていました。
参加した親子からは、「子どもと一緒に参加でき
てよかった」といった声が聞かれ、笑顔あふれる楽
しいひとときとなりました。今後もＪＡは会員に

役立つ情報を提供し、交流の場になる機会も設け
ていきます。

ＪＡこども倶楽部
～親子で楽しむハーバリウム・バスソルト教室 ～
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８月 26 日、愛媛県議会果樹農業振興議員連盟
は、愛媛県の果樹振興について意見を交わす「果樹
を語る会」をＪＡにしうわで開催しました。会で
は県議会議員、農業団体ら約 60人が参加し、愛媛
県のかんきつ農業が抱える課題や今後の振興策に
ついて意見交換を行いました。
会に先立ち、参加者は今年度完成した「ＪＡにし
うわ広域選果場」を視察し、最新の選果設備やＡＩ
技術を活用した選果システムなどを見学、ＪＡに
しうわが進める新たな生産・販売体制の取り組み
について理解を深めました。
続いて本店で開かれた「果樹を語る会」では、愛
媛県農林水産部の真木健司技術監が「新たな果樹
農業振興計画について」と題して情勢報告を行い
ました。
また、ＪＡにしうわ小笠原栄治代表理事理事長
が、ＪＡにしうわにおける「共選再編計画」につい
て説明を行いました。生産者の意向を確認しなが
ら次期の選果場施設再編計画策定を来年の９月末

までには一定の方向性を決定したいとの目標が示
されました。
その後の意見交換会では、現在課題となってい
る新規就農者向け「倉庫不足問題」や人気の高い高
級中晩柑である「甘平（愛媛県果試第 34号）」の裂
果対策について活発に意見を交わしました。

果樹を語る会
～かんきつ王国の堅持に向けて～

ＪＡにしうわ晩柑施設部会は 8 月 19 日、JA 本店で生産
者大会を開催しました。令和 7年産晩柑施設の精算報告、当
面の管理について、令和 8年産晩柑施設受入取扱要領につい
ての 3議題について説明が行われ、生産者は今後の管理や出
荷に向けて内容を確認しました。
大会では、愛媛県農林水産研究所・果樹研究センターみか
ん研究所の上田浩晶先生を講師に迎え、「日焼け対策につい
て」をテーマに講演が行われました。白色伸縮性果実袋、ク
ラフトテープ、炭酸カルシウム剤の３つの方法を利用した対
策方法の試験結果と課題に関して部会員は今後の栽培管理
に役立てようと熱心に耳を傾けました。

晩柑施設部会生産者大会
～地域一丸で取り組む ～
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９月３日、ＪＡ本店で農業経営に役立つ税務や
会計の知識を学ぶ農業経営研修会を開催し、管内
の農業者ら約 190名が参加しました。
八幡浜税務署 個人課税部門 統括国税調査官を講
師に、「令和８・９年度税制改正等について」をテー
マに講演が行われました。令和８年度の改正は、
基礎控除や給与所得控除の見直し等について、令
和９年度の改正は、青色申告特別控除額の見直し
に伴う e-Tax や、優良な電子帳簿保存などの必要
な要件について、大型スクリーンを用いて説明を
行いました。
続いて、ソリマチ株式会社の担当者を講師に、「農
業簿記・会計ソフトの操作方法について」の研修を
実施しました。農業経営における日々の記帳や会
計処理について、実際のソフトを使用しながら、操

作方法や活用方法を学びました。
参加者は、税制改正のポイントや会計ソフトの
活用方法、特に優良な電子帳簿保存についての機
能や操作について熱心に耳を傾け、今後の農業経
営の知識を身につけていただきました。

農業経営研修会を開催
～これからの農業経営を学ぶ ～

ＪＡにしうわは９月１日、ＪＡ本店で温州出荷
協議会を開催しました。主要卸売市場や管内各共
選の共選長らが出席し、本年度の温州みかんの生
産状況や販売方針について意見を交わしました。
本年度の温州みかんの生産予想数量は、３万 4,
739㌧（前年比 81％、一昨年比 129％）を計画。
西宇和管内では裏年にあたることから、前年度の
豊作を受け、当初は大幅な数量減が見込まれてい
ました。しかし、園地によって着果量にバラツキ
はあるものの、平年の裏年と比較すると、想定以上
に果実が残っている状況が報告されました。
一方、７月以降続く大干ばつの影響により、８月
以降は果実肥大が進んでおらず、今後も干ばつが
続けば、生産予想数量をさらに下回る可能性があ
ります。今後の気象状況を注視しながら、適切な

水分管理など、生産者によるきめ細かな管理が重
要となります。
主力品種である早生温州の初売りは、11月５日
を予定しており、出荷まで残すところ約２カ月。
ＪＡからは取引市場に対し、「『さすが西宇和みか
ん』と評価いただけるよう、初売りまでしっかりと
生産管理を行っていく」と産地としての意気込み
を伝えました。
市場を代表して、東京青果株式会社果実第３事業
部の小野塚部長は、「味・品質・イタミのない価値あ
るみかんを提供していただき、しっかり販売を行い
たい」と話し、西宇和みかんへの期待を寄せました。

温州出荷協議会
～産地と市場で販売に向け意見交換 ～
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ＪＡにしうわは９月 18日、2026愛媛みかん大
使（第 68代のみかん大使）４名を対象に、産地研
修を受け入れました。みかん大使に柑橘がどのよ
うに栽培・販売されているのかを実際に見て学ん
でもらい、生産者の努力や産地の魅力を知ること
で、今後の販売促進に繋げていきます。
まず、日南サンプル説明会に参加し、出荷前の柑
橘について説明を受けました。実際にサンプル品
も試食し、大使からは「おいしい」と声が上がるな
ど、西宇和の柑橘の魅力を舌でも確かめました。
続いて、管内で栽培されているさまざまな品種
や、西宇和地域の柑橘栽培について説明を受け、産
地に関する知識を深めました。その後、八幡浜市
の園地を訪れ、実際の栽培現場を視察し、生産者が
日々行っている栽培管理や、品質の高い柑橘を生

産するための取り組みについて学びました。
最後には中央選果場を見学し、選果機など、収穫
された柑橘が選別・出荷されるまでの工程を確認
しました。
みかん大使は「学んだことをしっかりと生かし
て販売に繋げていきたい」と話し、産地研修を通し
て得た知識を今後のＰＲ活動に生かしていきます。

みかん大使
産地研修
～生産から販売までを学び、魅力を発信 ～

南予地方局八幡浜支局地域農業育成室とＪＡに
しうわは、９月２日に愛媛県南予地方局八幡浜支
局で研修生合同交流会を初めて開催しました。同
研修制度は今年で 13年目を迎え、今回は研修生と
研修を修了して就農した卒業生が、農業について
語り合う機会となりました。
交流会では、研修卒業生の優良事例発表として、
真穴地区で柑橘農業を営む加屋本一輝さんが、農
業を始めることになったきっかけや、研修を通じ
て学んだこと、現在の経営状況などについて紹介
しました。
その後は、研修生と卒業生が各テーブルに分か
れ、意見交換を実施し、現在の経営状況や農作業へ
の疑問、日頃感じている悩みなど、さまざまな話題
について活発な意見交換が行われました。

今回の交流会は、これから農業を始める研修生
にとって、実際に農業経営を行う先輩から直接話
を聞く貴重な機会となりました。参加者同士が経
験や情報を共有することで、地域農業を担う次世
代の育成と研修生・卒業生のつながりを深める場
となりました。

研修生合同交流会を
初開催
～明日へつなげる ～
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西宇和みかん支援隊 かわら版

アプリ をスマート フォンにインスト ールする

アカウント を登録する

※お手伝いプロジェクトを利用する場合……
「所属組織を選択する」をタップし、「愛媛お手伝いプロジェ
クト」を選択してください。

仕事を募集する

❶ アプリを起動し画面下にある「仕事の募集」をタップします。
❷ カレンダーから募集したい日をタップして仕事登録を選
択し、必要事項を入力します。また、１度登録した募集内
容は、コピーして複数の日程で募集することができます。

※お手伝いプロジェクトを利用する場合……
公開範囲を設定する際、秘密のコード「ehiote」を入力して
ください。

応募者を成立させる

❶ 募集した仕事に応募があると、スマホに通知が届きます。
❷ 応募者の情報を確認することができ、採用する場合は
「成立させる」をタップします。

❸ 仕事の打ち合わせなどは、メッセージを使ってやり取
りすることができます。

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

本日は園地にて仕上げ摘果

と 愛媛県農林水産研究所・ 果

樹研究センタ ーみかん研究所

で視察を行いました！

研究所では、新しい品種（ 紅

プリ ンセス） の栽培方法につ

いてスライド を使っての説明、

現地圃場では各品種の栽培方

法について学習しました。

今年度も「愛媛お手伝いプロジェクト」１４期を 1日バイトアプリ「daywork（デイ
ワーク）」を活用し農作業支援を希望する登録農家と有償ボランティアを希望するお手伝
いワーカーとのマッチングを行います。
デイワークを利用した取組は 2年目に入り今年度は事務局のスタッフ一同が過去にご

協力頂いた企業の元へ訪問し、お手伝いプロジェクトへの参加を呼び掛けていますので
前年度より数多くのボランティアの方に参加して頂けると期待しています。

１日バイトアプリ「daywork
デ イ ワ ー ク

」を利用した
アルバイト募集について【生産者向け利用手順】

ボランティアやアルバイトを希望される方へ
「daywork（デイワーク）」アプリをダウンロード
してアカウントを登録後、希望のエリアや日程
を選択してご応募ください。

登録を希望される農家の方へ
「daywork（デイワーク）」アプリを通じて農作業
の支援を希望される農家の方、また、お手伝いを
希望されるワーカーの方は、八幡浜みなっと「み
なと交流館」までお問い合わせください。

お問い合わせ
お手伝いプロジェクト本部 ☎ 090-2890-5076
みなと交流館（9：00～17：00）☎ 0894-21-3710
E-mail：info@ehime-otetsudai.com

１日バイトアプリ
「daywork（デイワーク）」とは……
１日単位から農業で働くことを希望する人と、生産
者をつなぐスマートフォンアプリです。「愛媛お手伝
いプロジェクト」を利用して有償ボランティアを希望
する方や、賃金を支払って個人でアルバイターを募集
したい方も利用できます。

9/16
（WED）

研修生真穴園仕上げ摘果・
第４回マンダリン・シトラス合同スクール
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インフォメーション

金融共済店舗の営業時間変更のお知らせ
平素より、西宇和農協 各金融共済店舗をご利用いただき誠にありがとうございます。

令和8（2026）年10月 1日（木）より下記の通り営業時間を変更させていただきます。

現 行 午前9 時00 分 ～ 午後3 時30 分

変 更 午前9 時00 分 ～ 午後3 時00 分

※ 開始時間に変更はございません。

※ 神山支店・八幡浜支店の昼休業は廃止します。

なお、矢野崎出張所・日土出張所については、現行通り昼休業を継続します。

今後も、より一層サービス向上に努めてまいりますので、
ご理解を賜りますようお願いいたします。

組合員・利用者の皆様へ

西宇和農業協同組合

開催場所 八幡浜道の駅みなっと みなと交流館

展示期間 令和８年４月中旬予定

応募方法
●Ａ４サイズ以上の柑橘に関する写真
●１人３点まで
●住所、氏名、年齢、電話番号、タイトル名を添えて

応募締切 令和９年３月12 日（金）

提出場所

持込▶八幡浜道の駅みなっと、みなと交流館、
ＪＡ各支店・出張所

郵送▶〒 796-8006 八幡浜市八代一丁目 1-35
ＪＡにしうわ八幡浜営農管理センター

注意事項 出品された写真は、返却いたしません。ＰＲに活用
させていただきます事をご了承下さい。

京都市の「京町家まち美術館」にて「第５回みかんのある風景写真展京町家まち美術館館長賞」
を受賞した作品を年間展示しています。（八幡浜、西宇和みかん絶賛ＰＲ中！）

主 催 ＪＡにしうわ女性部八幡浜支部広報部 ＆ フレッシュレンジ

八幡浜市長賞・ＪＡに
しうわ理事長賞・みな
と交流館長賞・優秀
賞・特別賞等、各賞有
り！賞状並びに豪華景
品も準備しております。
ドシドシご応募ください！
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インフォメーション

右記、２次元コードを読み取るか、
または、「八幡浜市健診予約」で検索。

八幡浜市では、乳がん検診・子宮頸がん検診が下記対象者については、無料で受診可能になります。
項 目 対 象 者（前年度受診者も対象） 料 金

乳がん（マンモグラフィ） 41歳の女性（ Ｓ60.4.2 ～ Ｓ61.4.1生 ） 6,050円 ➡０円
子宮頸がん 21歳の女性（ Ｈ17.4.2 ～ Ｈ18.4.1生 ） 6,930円 ➡０円
※クーポン券は、7月頃に市より送付予定です。送付前の時期でも無料で受診可能です。

健診日の４週間前までにお申し込みください。

八幡浜市 健診予約 迂

身体計測・ 尿検査・ 血圧測
定・ 診察・ 心電図検査など
が、基本無料で受診可能！
※ 無料対象者は、国保加入者・
後期高齢者医療保険加入
者・40歳以上の生活保護受
給者・19～39 歳で職場で
健診を受ける機会がない方
に限ります。

Ｊ Ａ 愛媛厚生連では毎年皆様の健康を守るため、基本健診・ がん検診を実施しており ます。 本年も、

各Ｊ Ａ 支所等にて健康診断を実施いたしますので、 年に一度の健康診断をご受診く ださい。

※令和６年度より、各ＪＡ支所での申し込みは廃止となりました。お申し込みの方法は、下記の注意事項をご確認ください。

日 程 会 場

選 択 項 目

特 胃 肺がん
エネサブ 肺CT 大腸 腹超 乳がん 骨 子宮 乳超 前立腺

八
幡
浜
会
場

Ｒ
８

11月５日（木） み な と 交 流 館 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
12月19日（土） み な と 交 流 館 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Ｒ
９

１月８日（水） Ｊ Ａ 穴 井※２ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
１月19日（火） Ｊ Ａ 日 土 ● ● ●
レディース検診

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
令和８年12月18日（金） み な と 交 流 館

※１ＪＡ神山・ＪＡ本所・ＪＡ矢野崎での日程が例年と比較して大幅に変更になっております。ご予約の際には、ご注意ください。
※２ 女性がん検診（乳がん・子宮がん・骨粗鬆症検診）が総合健診と同じ日程に実施するようになりました。（ＪＡ日土を除く）

１

健診予約
ダイヤル ０１２０－４８９－３５５
9：00～17：00（土・日・祝日・お盆・年末年始を除く）

２
肺がん検診（ エネサブ）・ 肺がん検診 CT・ 胃がん検診・ 大腸がん検診・
腹部超音波検診・ 肝炎検査・ 前立腺がん検診・ 乳がん検診・ 子宮頸がん
検診・ 骨粗鬆症検診 から希望の検査が受診可能
※ 加入している医療保険に関係なく、受診いただけます。
※ 料金については、市の健康づくりカレンダーやホームぺージをご確認ください。
※ 40歳未満で各種がん検診（胃・大腸・肺・乳・子宮・前立腺）の受診を希望され
る方・または、乳がん・子宮がんの対象外の方（前年度受診済みの方）で、受診を
希望される方は、健診当日の受付にて、希望のがん検診項目をお申し出ください。

※ 40 齢未満でがん検診の受診を希望される方は、健診３日前までに大腸がん検査
キットをお近くのＪＡまで受け取りにお越しください。

※ 対象外の方については、事前予約が出来ませんので、当日健診会場に直接希望を
申し出ていただくか、厚生連（089-970-2080）までご連絡ください。

３
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インフォメーション

お客様にはご不便をおかけし誠に申
し訳ございませんが、あらかじめ現
金をお引き出しいただくなどのご準
備をお願い申し上げます。

いつもＪＡバンクをご利用いただきありがとう
ございます。
このたびＪＡバンクはお客様へのサービスや
利便性の向上を目的としたシステム更改に伴い、
誠に勝手ながらＡＴＭ・ＪＡネットバンクなど
のサービスを一時休止させていただきます。
ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解と
ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

先月の答え
❷ 気球の模様が違う
❻ 木の色が変わっている
❼ 子どもの表情が違う
❽ おにぎりののりの向き
が反対になっている

❾ 付いている芋の数が違
う

右のイラストには、左のイラストと違
う部分が５ヵ所あります。間違っている
部分を右の枠内の数字で探しましょう。

間違い探しに
チャレンジ！
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LINE経由のお買物サイト
でご注文

お買物サイトでご注文

お電話でのご注文

２次元バーコード
からお買物サイト
にログイン

２次元バーコードからLINEの
「友だち追加」後、LINEに届い
たメッセージのURL
を経由し商品を選択・
ご購入

LINE・WEB注文
限定商品
LINE・WEB注文
限定商品

令和８年冬号
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みんなの広場

山本 紘太
こ う た

くん （７歳）

桃夏
も も か

ちゃん（２歳）

パパ：龍太さん
ママ：望紗子さん

笑った顔が大好きだよ♡








Ａ

冷凍していた早生みかんを
まるごと 2 個使いました。普
段家にある材料で簡単にで
き、ヨーグルトを入れてふん
わりもっちり。子どもたちも
喜んで食べてくれました。

私のこだわり
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延
ば
そ
う
か

（
兵
庫
県
70
歳
）

飽
き
の
来
ぬ

新
米
食
べ
て

ハ
イ
キ
ン
グ

（
日

土
55
歳
）

つ
や
つ
や
と

光
る
新
米

炊
き
上
る

（
伊

方
75
歳
）

誕
生
日
子
か
ら
新
米
の

贈
り
物

（
布
喜
川
59
歳
）

新
米
の
炊
き
た
て
ご
飯
最
高
で
す

（
日

土
94
歳
）

あ
な
た
は
新
米
で
す
か
半
年
で
す

（
日

土
63
歳
）

新
米
も
経
験
積
め
ば
ベ
テ
ラ
ン
に

（
日

土
67
歳
）

今
年
こ
そ

う
ま
い
新
米

の
が
す
ま
い

（
日

土
86
歳
）

新
米
さ
ん

作
る
新
米

美
味
し
い
ね

（
八

代
77
歳
）

新
米
の

粘
る
旨
さ
や

秋
の
卓

（
保

内
64
歳
）

最
高
だ
！

こ
の
新
米

食
べ
て
み
て
！

（
向

灘
66
歳
）

猛
暑
越
え
実
っ
た
新
米
あ
り
が
た
く
！

（
矢
野
町
70
歳
）

※
川
柳
も
ク
イ
ズ
と
同
様
に
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

皆
様
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

今
月

の
お
題

「

新
米

」

来
月

の
お
題

「
み
か
ん
」
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いつも楽しく読んでます。
柑橘レシピもおいしそう

で、作ってみたくなります！
いつも読んでいただき、あ
りがとうございます！柑橘
はそのまま食べるだけでな
く、いろいろな料理やお菓
子にも楽しめますね。今後
も皆さんのレシピの参考に
なるようなものを掲載して
いきますね。

東京にいる娘も「いもた
き」をしたそうです。

郷土の味を受け継いでいっ
てほしいです。
遠く東京でも「いもたき」を
楽しんでいただいていると
は、うれしいですね。ふる
さとの味が、これからも世
代を超えて受け継がれてい
くことを願っています。

先日孫の保育園の敬老会
に参加して来ました。楽

しくひととき過ごせました。
いいですね。かわいい笑顔
に、元気をもらえたことと
思います。これからも素敵
な思い出をたくさん作って
くださいね。

毎月、楽しみに拝見してい
ます！仕事の合間にたち

ばなクイズを解いてます。
毎月楽しみに読んでいただ
き、ありがとうございます！
これからもぜひ挑戦してく
ださいね。

野菜を作っています。虫
と鬼ごっこしています。

野菜づくりで虫との鬼ごっ
こも、野菜づくりならでは
の苦労ですね。おいしい野
菜が収穫できますよう、応
援しています！

ミカンの収穫の時期が
迫ってきました、早く

食べたいですね
いよいよミカンの季節が近
づいてきましたね。生産者
の皆さんが大切に育てた西
宇和みかんを、ぜひ楽しみ
にしてください！

恵みの雨、よかったです
ね。今年も美味しいみ

かん悪お願いします!
恵みの雨に、生産者の皆さ
んもほっとされたことと思
います。今年もおいしい西
宇和みかんを皆さまにお届
けしていきますね。

クロスワードを解く時間
が、家族の団欒になっ

ていて楽しいです。
広報誌が、ご家族の会話が
弾むきっかけになっている
とうれしいです。これから

もぜひ皆さんで挑戦してく
ださいね。

野菜の栽培法 楽しみに
しています。早速ほう

れん草植えてみようと思っ
てます。
ほうれん草の栽培、ぜひ挑
戦してみてください。元気
に育って、おいしく収穫で
きるように祈ってますね。

農林水産研究所の一般公
開に興味を持ちました。

土日だったら行きたかった
です、、
興味を持っていただき、あ
りがとうございます。今後
も皆さまに楽しんでいただ
けるイベントや、農業に関
する情報を紹介していきま
すので、ぜひチェックして
ください。

■の文字をＡ～Ｄの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

１
３

６
８
10
11

13
14

16

17

１
２

３
４
５
７
９
11

12

13
14
15

郵送：
ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係

FAX：２４－７５０６

10月号の答え

応募方法 10月30日 必着
愛媛県産
米５㎏を
10名様に

10月号の当選者

は
い
き
ん
ぐ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

今回は219通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市大平

石 井 宏 晃

伊方町湊浦

佐 竹 久 美 子

保内町喜木

都 築 冨 喜 子

伊方町三崎

山 本 弘 美

三瓶町二及

萩 森 智 子

八幡浜市真網代

宇 都 宮 圭 子

伊方町豊之浦

竹 内 の り こ

八幡浜市日土町

山 口 雅 一

伊方町九町

林 江 美

保内町宮内

田 丸 絹 美

タテのカギ

プレゼント賞品

１ ８

Ａ

10 14 16

９

２ ６ 15

Ｂ
７ 13

３

Ｄ

11 17

４

５ 12

Ｃ

し も つ き か お

や め ん た い こ

か し き り し わ

ち り じ よ

き ご き よ う と

あ さ ね ぼ う り

い ん う ぶ ご え

１ ６

Ｃ

11 14 18 22

２ ８ 15

Ｂ

９ 12 19

７

Ｄ

16

３ 13 23

４

Ａ

10 17 20

５ 21

Ｅ

か き ひ つ こ し

ら く だ ま す い

し い し も ん

き や ん ば す

さ ば か な ろ

は せ い な ふ だ

ら ん か ん ぐ ん
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11月の運勢

西宇和
みかん

ＪＡ
にしうわ

青壮年
同志会女性部

Instagramホームページ公式 LINE

LINE ID：
@663wcxuz

Tachibana  nishiuwa  member’s  communication  magazine

葵実りの季節を楽しみましょ
う。気になることはあっても
思う以上にあなたに良いよう
に進んでいきます。外出が吉
茜かなりの無理も可能です。休
憩も取ってより快適に
逢サツマイモ

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

お天気カレンダー 気象予報士 ● 檜山靖洋

晩秋から初冬に、風が弱く、穏やかに晴れて、日差しにぬくもりが感じられる日があります。
そんな日を「小春日和」と呼びます。冬へ向かう季節に「春」という文字
が入っていることに、この言葉の絶妙な感性を感じます。
気象の面から説明すると、まず冬型の気圧配置になり、木枯らしが吹
いて寒くなります。その後、移動性高気圧に覆われて穏やかに晴れると、
澄んだ青空の下、日差しがポカポカといっそう暖かく感じられるのです。
木枯らしが吹き始めたときに、たまにやってくるポカポカの日差しにあ
りがたさを実感できます。昔の人はそのつかの間の暖かさに、冬が終わ
り春がやってきたときの感情を重ね合わせたのかもしれません。小春日
和という言葉は、季節だけではなく、その日に感じた心のぬくもりを伝
えたかったのではないかと想像します。
陽だまりのぬくもりに春という言葉を重ねた豊かな感性とともに、小
春日和という言葉を未来へ残したいものです。

おひつじ座 3/21～4/19

葵予定外のことが多いのです
が、そこから得るものもあり
ます。人の話をよく聞いて。
状況打開のヒントあり
茜胃に優しい食事を心がけて。
刃物の扱いは慎重に
逢リンゴ

おうし座 4/20～5/20

葵丁寧な仕事がとても喜ばれま
す。マイペースで仕上げてい
きましょう。整理整頓してみ
ると嬉しい発見の予感も
茜軽いスポーツで体を動かせば
元気アップ！
逢シイタケ

ふたご座 5/21～6/21

葵好調運。無理が通りますか
ら、いつもより強気でいきま
しょう。感謝の言葉は忘れず
に。家計の管理はしっかりと
茜喉の痛み、鼻炎は甘く見ず早
めに対処を
逢クワイ

かに座 6/22～7/22

葵大げさな表現に気を付けて。
お金や契約に関することは冷
静に内容を確認しましょう。
下旬は味方が現れます
茜アイマスクや蒸しタオルで目
をしっかり休ませて
逢ダイコン

しし座 7/23～8/22

葵効率良く進められます。すっ
きりいかないときは情報収集
から。有益な知恵を得られま
す。下旬は家族を中心に
茜食生活の乱れに気を付けて。
肌のケアは入念に
逢カボチャ

おとめ座 8/23～9/22

葵五感を刺激するレジャーがお
勧めです。おいしいものを食
べたりコンサートに行った
り。買い物は下調べが大事
茜適度な運動と小まめな水分補
給で血行を改善
逢ゴボウ

てんびん座 9/23～10/23

葵注目度がアップ。良いことが
多いですが頼まれ事も増えそ
う。どれから取りかかるも
しっかり見極めると開運
茜ストレッチやつぼ押しで腰
痛、関節痛を予防して
逢カリン

さそり座 10/24～11/22

葵上昇運です。願い事がかなう
ときですから、いつもより大
胆な選択をして OK。おけい
こ事や旅行もツキあり
茜活動的なほど元気でいられま
す。スポーツを
逢シュンギク

いて座 11/23～12/21

葵少しずつ整ってきますから油
断せず進めて。焦らなければ
うまくいきます。友人との交
流は吉。皆で出かけましょう
茜下半身を冷やさないように。
持病に要注意
逢ナガイモ

やぎ座 12/22～1/19

葵刺激的な運気。イレギュラー
が多いので想定外のことにも
対処が必要に。ただうれしい
驚きもありそうです
茜トイレは小まめに。水分補給
は少し多めで
逢ブロッコリー

みずがめ座 1/20～2/18

葵良好運。細かい点は気にせず
成り行きに任せて OK。夢を
かなえるために動きましょ
う。目標は高く行動は一から
茜サプリの取り過ぎは逆効果で
す。適度に活用を
逢野沢菜

うお座 2/19～3/20
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