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Focus

富 士 柿
～ 鮮やかに色づく ～

生産者大会・サンプル説明会
富士柿部会は 10月 15日、八幡浜市で富士柿生産者大会・サンプル説
明会を開催しました。
本年度の生産予想数量は約 368㌧で、前年の受入実績比 105％を見込
んでいます。梅雨明け以降の干ばつによる果実の肥大が心配されていま
したが、９月の降雨により横径は平年並みまで回復し、３Ｌを中心とし
た階級構成が予想されています。また、病害虫による被害も全体的に少
なく、生産量への影響は小さいとみられており、外観に関しても高品質
な仕上がりとなっています。
大会では、今年から受入場所がＪＡにしうわ流通センターに変更にな
るため受け入れ、出荷方法についても説明が行われました。生産者は受
入体制や出荷手順を確認し、本格的な出荷に向けて理解を深めました。

収穫・受け入れ・初選果
同月中旬より収穫が開始し、18 日から大洲
市のＪＡにしうわ流通センターで受け入れが
始まりました。24 日には初選果が行われ、初
日の作業開始前にはサンプル品を現場の従業
員さんと一緒に基準確認を行い約 12㌧を選果
し、主に関東方面の主要市場へ出荷しました。
26 日には初売りが行われ、旬を迎えた富士

柿が、全国の消費者に向けて出荷されました。
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キウイフルーツ
～ 一つひとつ丁寧に ～

出荷説明会
キウイフルーツ部会
は 10 月 7 日、管内の
各地区でキウイフルー
ツ出荷説明会を開催し
ました。令和 7 年度か
らＪＡ愛媛たいきとの共同選果を開始しており、説明会で
は昨年度の出荷を振り返り、規格外品の混入など、出荷時の
注意点について重点的に説明しました。本年度も品質の高
いキウイフルーツを出荷するため、家庭選別を徹底し、出荷
基準を守るよう生産者へ呼びかけました。
また、本年度は３Ｓ玉の荷受けを特例として行うことが決定

しました。梅雨明け以降、約 2か月にわたり高温・干ばつ状
態が続き、降雨がほとんどない状況となり、多くの園地でかん
水を行いながら、何とか樹勢を維持していました。こうした気
象条件を考慮し、９月 18日に開催されたＪＡ愛媛たいきキウ
イ部会運営委員会において特例措置が決定されました。
本年度の出荷予想数量は約 168㌧（前年比約 91.2％）と
なる見込みです。生産者は収穫前には軟腐病対策として腐
敗防止剤を散布するほか、収穫時の注意事項を守り、丁寧な
作業を行うことで、品質保持に努めます。

収穫・受け入れ
同月中旬より収穫が開始しました。19 日

から大洲市のＪＡにしうわ流通センターで受
け入れが始まり選果まで低温貯蔵をします。
12 月以降にＪＡ愛媛たいき長浜キウイフ
ルーツ選果場で選果を行い、関東方面の市
場を中心に出荷する予定となっています。
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特集１ 温州みかん

10 月
15 日 一斉分析

営農指導員たちを中心に管内で一斉
分析が行われました。糖度と酸度を測
り、品質のチェックを行いました。

10 月
22 日

共選長現地確認・
温州みかん出荷説明会

ＪＡにしうわは 10月 22日、ＪＡ本店で温
州みかん出荷説明会を開き、各共選の役員や
営農指導員、ＪＡ役職員らが参加しました。
説明会に先立ち、各共選の共選長やＪＡ役

職員が管内の園地を巡回し、温州みかんの生
育状況を確認しました。糖度計で糖度を調査、
肥大や着色状況の把握を行いました。
その後の説明会では生産・販売状況や受入
要領について情報を共有するとともに、サン
プルを手に取りながら出荷基準を確認し、品
質の統一に向けて認識を深めました。
10月 25 日時点の調査によると、本年度の

温州みかんの予想数量は 35,484㌧（前年比
83％）を見込んでいます。肥大状況は全体的
に小玉傾向ですが、早生温州の横径は、９月
20 日時点で前年比 96％だったものが、前年
並みまで回復しました。10月 20 日の分析結
果では、糖度は平年並み、酸度は平年を少々下
回っています。
説明会では、営農販売担当の濱田延幸常務
理事は「高品質、高単価を目指してぜひ出荷を
お願いしたい」と呼びかけ、生産者に品質をそ
ろえた出荷への協力を求めました。
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10 月
下旬

各地区出荷説明会・
生産者大会

収穫前に管内の各共選で、生産者大会やサンプル説明会
が開催されました。
生産者は今年のサンプル品を見ながら出荷基準を基に
収穫・選果を行い、１果でも多くの果実を出荷することを
目指して取り組んでいきます。

11 月
３日

初選果・
初荷出発式

ＪＡにしうわは 11 月３日、管内の各共
選で早生温州みかんの初選果を行い、西宇
和みかんの運送を担う関係会社を招き、初
荷出発式を開催しました。
初荷として約 110㌧のみかんが積み込ま
れ、全国各地の市場へ向けて出発しました。
出発式で小笠原栄治代表理事理事長は、「マ
ルチ被覆などにより高品質生産に努め、10
年に一度ともいわれる干ばつにも負けず、
例年並みの玉太りを確保することができま
した。品質も甘みと酸味の黄金比に仕上
がっています。産地の皆さまにも消費者の
皆さまにも喜んでいただけるよう、邁進し
てまいりたい」と力強く語りました。
同月５日には初売りを迎え、西宇和みか
んの販売が本格的にスタートします。昨年
に引き続き、販売金額 100億円以上を目標
に、全国の消費者へ西宇和みかんの魅力を
届けていきます。
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営農ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

高品質果実の出荷に努めましょう！
営農経済部

温州みかん 

浮皮軽減・腐敗防止の散布
温州みかんの腐敗で最も被害が大きいのが緑かび病、次いで
青かび病です。緑かび菌は土壌中で越冬し、秋ごろから胞子が
飛散し始め、果実表面に付着し、収穫後や運搬中に発生した傷
口から侵入します。収穫期の気温上昇や連続した降雨で腐敗果
が発生しやすくなります。全園地との腐敗防止剤散布と、収穫
後の果実の取り扱いには細心の注意を心がけましょう。

樹上予措対策（果皮水分調整・浮皮軽減）
樹幹外周部の着色基準以上で、紅のある果実から収穫する。
例年浮き皮多発園では、ＰＫシリカ600倍又はロイヤルシリカ
PK600 倍の追加散布を行いましょう。浮き皮軽減としてグ
リーンステム 1,000 倍を着色初期とその散布後 20 日の使用
も可。

分割採取及び予措の徹底
分割採収のポイント！
・品質のバラつきを少なくする為、樹幹外周部の果実から一廻
り採収する。
・内成り・スソなり（腰から下）の果実は採収しない。
・分割採収を徹底し、浮き皮果・果皮障害の発生を未然に防止する。
・出荷に合わせた採収を徹底する。
・採収時における丁寧な果実の取り扱い。
・家庭選別の徹底。
上記のポイントを参考に作業に努めましょう。

予措のポイント！
貯蔵庫内の環境を徹底する。貯蔵庫内の温度、湿度管理は果実
の抵抗性を維持するためにも重要です。
温州みかんの貯蔵温度は、４～５℃、湿度 80～85％程度が良
いとされています。出来る限り高温・多湿の状況にしない工夫
が必要です。（倉庫内の換気をこまめに行い、風通し良く管理す
ることが重要です）

中晩柑類 

腐敗防止剤の徹底散布！

愛媛果試第28号
収穫は、出荷日の

５～７日前を目安に
行って下さい。収穫
前の降雨によるク
ラッキング（ヘタ周
りのひび割れ）や水
腐れに注意して収穫
して下さい。収穫前日数の長い農薬（ジマンダイセン（水）（90
日）・ペンコゼブ（水）（90日）等）は散布間隔に注意して下さい。
伊予柑
着色不良の未熟果の早採りを避け、着色・品質内容の良好な

園地から開始しましょう。貯蔵前には予措を行い、果実水分を
減少させることにより呼吸を抑え、貯蔵中の果実腐敗や品質低
下を防止しましょう。また、貯蔵中は定期的に貯蔵庫を見回り、
庫内温度を確認しながら腐敗果など、発見次第取り除きましょ
う。
デコポン
近年、温暖化等の影響を受け、果皮障害・水腐れによる減収が
課題となっています。ジベレリン散布により果皮障害軽減に努
めましょう。
果皮障害軽減（果面保護）▶腐敗防止＋カルワックス（500倍）
水腐れ軽減▶ジベレリン（液）5,000～10,000 倍

11/ 下～12/ 上（７分着色時）

登録失効農薬
〇腐敗防止剤▶ベフラン液剤25
〇黒点防除剤▶エムダイファー水和剤

2026年 10月（最終有効年月）
※登録失効した薬剤は使用できませんのでご注意ください。

温州みかん（南柑20号・普通温州）防除暦
病害
虫名 薬 剤 名 薬剤倍数 収穫前

日数
年間

使用回数

貯蔵
病害

樹上
予措

ベンレート（水）
または

トップジンＭ（水）
＋

ベルクートＦ
＋

ＰＫシリカ
または

ロイヤルシリカＰＫ

4,000

2,000

2,000

600

600

前日

前日

前日

―

―

４回

５回

２回

―

―

※展着剤アビオンＥ1,000倍を混用し、防除効果の安定化
に努めましょう。
※ベルクートフロアブルは低温時、増粘固化により容器よ
り取り出しにくくなることがあるため、使用前に攪拌を
よく行うこと。
※ベンレート水和剤を使用した園地はトップジンＭ（水）
を使用しないでください。（※逆も同様です。）
なぜベンレート（水）を散布した園地にトップジンＭ
（水）を使用してはいけないのか！
ベンレート（水）とトップジンＭ（水）の系統はベンズイ
ミダゾール系になります。系統が一緒だと果実の出荷前
に行う残留農薬検査で同じ農薬とカウントされて使用回
数オーバーで検出されるのが理由です。
上記の理由により同じ園地での使用はしないでください。

12 月は温州みかんの収穫作業や伊予柑などの収穫・予措・貯蔵が始まりさらに忙しくなると思います。
今年度も、庭先選別の徹底して高品質果実の出荷に努めましょう。

中晩柑類 防除暦
品種／時期 病害

虫名 薬 剤 名 薬剤
倍数

収穫前
日数

年間
使用回数

清見
11月～
12月上旬

落果
防止 マデックEW 3,000

着色期から
収穫20日
前まで

２回

ポンカン
12月上旬

貯蔵
病害

ベンレート（水）
または

トップジンＭ（水）
または

ベルクートフロアブル

4,000

2,000

2,000

前日

前日

前日

２回

５回

２回
伊予柑
ネーブル
11月下旬～
12月上旬

ヘタ
落ち
防止

貯蔵
病害

マデックEW
＋

ベルクートフロアブル

3,000

2,000

収穫20～10日前

前日

１回

２回
サンフルーツ
12月上旬～
１月下旬

マデックEW
＋

ベルクートフロアブル

2,000

2,000

収穫20～10日前

前日

１回

２回
デコポン
12月下旬～
１月上旬

貯蔵
病害

ベンレート（水）
＋

ベルクートフロアブル

4,000

2,000

前日

前日

２回

２回

緑かび菌 青かび菌

クラッキングから
の水腐れ

ひび割れの様な症
状がクラッキング
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スナップエンドウはマメ科エンドウ属の野菜で
す。煮物や天ぷら、サラダなど幅広く様々な料理で
活躍します。また、β-カロテンや、ビタミン、炭水
化物などの栄養価が含まれ、私たちの健康維持に役
立ちます。食べすぎるとお腹を壊すので気を付けま
しょう。

栽培のポイント ❶ 連作しない。
❷ 凍害・霜害対策を行う。

土づくり
播種の２～３週間前に堆肥と苦土石灰を、１週間
前に化成肥料を入れ、よく耕します。マメ科の植物
は、根粒菌が共生しており、空気中の窒素を取り込
んで養分にできるため、窒素肥料は控えめにしま
しょう。その後、幅30㎝、高さ10㎝の畝を作りま
しょう。
※施肥例（１㎡当たり）
堆肥：２㎏、苦土石灰：200ｇ、化成肥料：100ｇ

播 種
スナップエンドウは畑に直播きします。株間を
30㎝とし、１か所３、４粒ずつ重ならないように播
種します。軽く覆土したら水をたっぷり与えましょ
う。播種直後は、鳥に食べられないように不織布を
掛けておきましょう。

栽培管理
本葉が１～２枚時に生育の良い２本を残して間引
きを行いましょう。そして、エンドウは大きくなる
につれて、寒さに弱くなるので、草丈が20㎝程度の
うちに越冬させましょう。敷きワラや、不織布等を
トンネル状に被覆して防寒対策を行ってください。
春にはツルを伸ばし始めます。その際は誘引が必要
になるため、支柱を立ててネットを張りましょう。
親づると子づるを伸ばし、不要なわき芽はこまめに
取り除いてください。
〈追肥〉１回目…３月上旬（３ｇ/㎡）

２回目…花が沢山咲いた頃（３ｇ/㎡）
花が咲き始め、土が乾燥している時は水やりを
行ってください。

収 穫
開花から約20～25日の鮮やかな緑色になった頃
に収穫しましょう。収穫適期を逃すと、食味が落ち
るため、早めの収穫を心掛けましょう。

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室

佐々木 梓光

今月の
主な作業

◆ 連作しない！
◆ 凍害や害虫対策を行おう

彩りに スナップエンドウ
リーフレタスは、キク科アキノノゲシ属の野菜で
す。結球しないレタスで、葉が薄く柔らかいのが特
徴です。β-カロテンや、葉酸、カルシウムなどが多
く含まれており、健康維持に役立ちます。

栽培のポイント ❶ 連作しない。
❷ 害虫に注意する。

土づくり
プランターで行う場合は小型または標準サイズの
プランターを選びましょう。プランターには鉢底石
を敷き、排水を良くしておきます。その上に８分目
まで市販の培養土を入れます。
露地で行う場合は、植え付けの２～３週間前に苦
土石灰を、１週間前に堆肥と化成肥料を入れ、よく
耕します。その後、幅60㎝、高さ10㎝の畝を作りま
しょう。
※施肥例（１㎡当たり）
堆肥：２㎏、苦土石灰：100ｇ、化成肥料：100ｇ

播 種
夏播きは直播きできますが、この時期はポット播
きがオススメです。１か所あたり５～７粒を深さ
5㎜のところに播種しましょう。リーフレタスは光
がないと発芽しない「好光性種子」のため、覆土は軽
くします。

栽培管理
〈間引き〉
葉が重なっていたらその都度間引いてください。
１回目：発芽が揃った時 ３～４本になるように
２回目：本葉が３～４枚時 １本に
〈定植〉
本葉が４～５枚時に約20㎝間隔で定植します。そ
の後たっぷり水を与えましょう。その後の水やりは、
土が乾いたタイミングでその都度行ってください。
〈追肥〉
栽培期間が短いため、基本的には行う必要はありま
せんが、生長が遅い場合には１㎡当たり３ｇの追肥
を行いましょう。

収 穫
株ごと収穫する場合は丁寧に抜き取りましょう。
株の外葉からちぎって収穫（１度に３～４枚）する
ことも可能です。その際は追肥も同時に行いましょ
う。

栽培簡単 リーフレタス

エンドウの作型 ●：播種 ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

暖地 ●

リーフレタスの作型 ●：播種 ▲：定植 ■：収穫
月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

暖地 ● ● ▲
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営農ＢＯＸ
京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）

８月計 ９月計 10月上旬 10月中旬
数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価

露 地
み か ん

実 績 0 0 3,073 327 3,287 318 4,253 305
前年比 0 0 96 102 119 102 88 105

リ ン ゴ 実 績 2,324 506 4,996 335 2,861 363 2,270 370
前年比 105 98 107 83 126 82 96 84

な し 実 績 9,555 494 10,706 390 2,169 405 1,391 390
前年比 124 86 98 89 119 87 113 85

柿 実 績 78 788 4,571 377 4,178 297 4,018 399
前年比 134 91 143 85 115 81 80 100

ぶ ど う 実 績 4,604 1,630 7,225 1,429 2,428 1,384 1,549 1,364
前年比 99 101 114 95 165 85 158 80

イチジク 実 績 324 1,088 217 1,122 53 1,261 69 1,323
前年比 103 100 69 100 66 99 127 101

メ ロ ン 実 績 1,777 670 912 649 377 651 260 646
前年比 72 134 94 100 133 90 116 90

果 実 計 実 績 36,932 625 35,496 613 15,837 518 14,082 459
前年比 107 93 104 93 124 93 93 103

東京最前線

脇 水 博 司

国産果実については、10月に入り、極早生みか
んをはじめ、リンゴ、柿、ぶどう、日本なしなどの
秋果実が入荷している。
極早生みかんは、熊本産、長崎産、愛媛産、和歌
山産、佐賀産の販売がスタートした。高温や干ば
つの影響による小玉傾向や日焼け果の発生が懸念
されるものの、糖度が高く、高糖度品の比率も高い
など、食味は良好なスタートとなっている。
リンゴは、「早生ふじ」「シナノスイート」などの
中生種を中心に出回っている。天候に恵まれ、大
玉傾向で着色・食味ともに良好となっており、供給
量は前年を上回る見込み。他品目の入荷増加に伴
う売り場での競合が見られるものの、秋果実への
需要の高まりによる活発な引き合いが期待される。
柿は、全国的に生育が順調で、入荷量は前年をや

や上回る見込み。東日本では順調に生育している
一方、西日本では８月の高温・乾燥の影響により、
小玉傾向や日焼け果が見られる。和歌山産・奈良産
の「たねなし柿」は10月中旬に、熊本産の「太秋」
なども同時期にピークを迎える見込み。一方、10
月中旬頃から出荷が始まる愛知産の「次郎柿」は、
カメムシの大量発生により、過去 10年で最も深刻

な被害を受けており、大幅な入荷減が予想される。
ぶどうは、天候の影響で出荷が前倒しとなった
ものの、前年を上回る大玉傾向となり、出荷量も増
加している。山梨産は９月でおおむね出荷を終え
ており、黒系品種は長野産「巨峰」などを中心に、
10 月中旬から冷蔵品へ移行する。「シャインマス
カット」は長野産・岡山産が中心となり、大玉傾向
で、数量も前年を上回る見込み。
日本なしは、前年より出荷が前進しており、「あ
きづき」は 10 月上旬で出荷終了となる見込み。
10月は「新高」「新興」などの晩生種が主体となり、
肥大も良好となっている。輸入果実については、
全般的に数量が減少し、単価は高くなる見込み。
京浜市場の果物販売実績（８月～10月中旬）資
料を見ても、市場全体では、数量が増加する一方、
単価は前年を下回る傾向が顕著となっている。主
な要因として、全国的な生育の前進による出回り
時期の重複に加え、10 月に入っても高温が続き、
店舗側で秋冬果実の売り場への切り替えが進んで
いないことが挙げられる。
消費者の節約志向や物価高騰の影響により、買い
控えや必要な量だけを購入する傾向が強まってい
る。こうした状況の中、本年産の果実はいずれの品
種も食味の良さを強みとしており、「価格」と「品質」
の両面から需要の回復につながることが期待される。

10月 関東市場果実速報
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ＪＡのうごき

理事会 10月21日

事前報告
①９月末実績について
議 題
①内部監査の品質評価実施要領の修正
について

②役職定年の廃止について
③就業規則の改訂について
④職員給与規程の改訂について
⑤経理規程の改正について
⑥ヘルプライン運営要領の一部改訂に
ついて

⑦ハラスメントの防止及び対応に関す
る基本方針の制定について

⑧組合員の減資について
報告事項
①内部監査の品質に関する内部評価報
告について

②個人情報漏えい等の報告（県報告）に
ついて

③不祥事類似事案の全ＪＡ一斉点検結
果について

④上期コンプライアンスプログラムの
進捗状況について

⑤第２四半期第一通報について
⑥第２四半期事務ミス・作業ミス報告に
ついて

⑦第２四半期余裕金運用実績及び第３
四半期の計画について

⑧総体的なリスク量管理について
⑨金融機関向け貸出等リスク管理につ
いて

⑩不良債権の状況について
⑪大口貸出先の状況について
⑫中期経営計画（Plan2025～2027）進
捗状況報告について

⑬給与等支給内規の改訂について
⑭令和８年度ＪＡ共済コンプライアン
ス点検結果および改善方針の概要に
ついて

⑮令和８年度ＪＲコンテナ出荷運賃に
ついて

⑯組合員の加入・脱退について
⑰11月の行事予定について

共選長会 10月22日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況について
②柑橘販売情勢について
③予想数量について
協議事項
①温州受入出荷規格について
②温州販売計画（10月共選積上げ）につ
いて

③11月の宵積み及び販売予定について
④紅まどんな・施設デコポン・キウイフ
ルーツ受入要領及び出荷計画につい
て

⑤ＪＲコンテナ運賃の改定（案）につい
て
報告事項
①温州加工実績報告について
②早生温州初売日及び販売促進につい
て

③早生初選果巡回（出発式）について
④当面の行事計画について

理事会 10月26日

議 題
①日の丸共選パレタイザーの修理・交換
について

経営管理委員会 10月29日

事前報告
①９月末実績について

報告事項
①中期経営計画（Plan2025～2027）進
捗状況報告について

②上期コンプライアンスプログラムの
進捗状況について

③第２四半期第一通報について
④第２四半期余裕金運用実績及び第３
四半期の計画について

⑤総体的なリスク量管理について
⑥金融機関向け貸出等リスク管理につ
いて

⑦不良債権の状況について
⑧大口貸出先の状況について
⑨ハラスメントの防止及び対応に関す
る基本方針の制定について

⑩役職定年の廃止について
⑪諸規程の改正について
⑫組合員の加入・脱退について
⑬11月の行事予定について

貯金
1,402.0 億円 計画比 98.3 ％

貸出金
85.9 億円 計画比 99.2 ％

長期共済新契約高
65.1 億円 計画比 138.0 ％

生産資材取扱高
21.0 億円 計画比 104.0 ％

生活資材取扱高
3.3 億円 計画比 102.9 ％

販売品販売高
14.5 億円 計画比 247.8 ％

正組合員
4,668 人 ４月１日より ▲ 66 名(直近)

准組合員
5,463 人 ４月１日より ＋ 2 名(直近)

９月末主要残高

先月の答え
❺ 眼鏡がない
❻ ハクサイが猫になって
いる

❼ 髪飾りが違う
❾ ブドウの向きが違う
⓬ 落葉が少ない

右のイラストには、左のイラストと違う部分
が５ヵ所あります。間違っている部分を右の枠
内の数字で探しましょう。

間違い探しにチャレンジ！
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特集２ 中期経営計画進捗報告

重点実施事項 2026.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．担い手支援 ●今年度も10月末よりアルバイターの受入れを開始します。
●農作業支援は９月末時点で754人役の実績となっています。

アルバイター事業
20,000人役／年
ＪＡ農作業支援事業
1,750人役／年

２．担い手確保
Ｉターン就農者
事業継承者数
３名／年

●9月末現在で相談会への出店を4回行い44名の面談者があ
り、1名の体験者を受け入れました。今年度は６回の出店
を予定しております。５月末で研修生１名が就農し、現在
研修生は２名となり令和８年度新規研修生はありません。

体験５名／年
研修生２名／年
新規就農・事業継承３名／年

■ 栽培面積 温州／1,306ha 中晩柑／1,008ha

営農経済部①
（農業支援・経営対策）

新規就農者（Ｉ・Ｕターン）の確保・優良園地
の維持・次世代継承農作業支援の充実／
管内生産農家戸数・栽培面積の維持

ＪＡ西宇和は「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地
域の活性化」を基本目標とする自己改革の実践に取り組んで
きました。
これまでに、青果物の販売チャネルの充実とこれに対応し
た高品質果実の安定生産に取り組んできましたが、新たに生
産者とのデータ連携システムの運用に取り組んでいます。

■ 生産量 温州：35,000t 中晩柑：14,000t ■ 市場出荷量 温州：30,000t 中晩柑：13,000t
■ 協力組織の連携強化 活動回数：20回／年

営農経済部②
（営農指導・企画・組織）

高品質安定生産への取組強化と市場出荷量の
確保・補助事業の有効活用による軽労働化／
協力組織会員の維持と活動の活性化

重点実施事項 2026.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．市場出荷数
量の確保

●定期的な肥大調査・果実分析等と併せて定期的な園地回り
を実施、「LINE」「ニマル」を活用した情報発信を行いました。
●改植促進では、国の改植事業とＪＡ果樹活性化事業で温
州、中晩柑合わせて19.82haの実績となっています。

●マルチドリップは20ヶ所5.9ha、マルチ被覆は300haの
見込みとなっています。

●今年度夏肥料20,088袋に１袋100円の助成を行いました。
●土壌分析結果を基に石灰資材の推進を行います。

営農指導員定期園地回り
１回／週
改植

温州みかん35,000本／年
中晩柑 25,000本／年
マルチドリップ20園地／年
マルチ被覆面積300ha／年

石灰資材施用袋数
30,000袋

２．補助事業の
有効活用

●園内道８園地、個人スプリンクラー22園地、単軌道整備
30園地、マルチ点滴潅水20園地の実施を計画しています。

●128園地で45㎞の防護柵整備を計画しています。
●９月末で854頭のイノシシを捕獲しています。

補助事業対象農家数
125園地

鳥獣害対策取組園地
150園地

３．協力組織の
連携強化

●令和８年度の会員数は294名。研修会は２回実施済みで
食育活動は例年通り５回の実施を予定しています。

●消費拡大イベントとして、４月にオレンジデーイベントを
開催、１月には伊予柑イベントの開催を予定しています。

研修会の開催３回／年
食育活動実施５ヶ所／年
消費拡大ＰＲ２回／年

●令和８年度の会員数は355名。５月にだんだんウォークに
出店、７月にＪＡこしみずとの交流会を実施、例年実施の
女性部セミナー、フレッシュミズ料理講習会と交流会、み
かんマイスター研修を実施し、活性化に努めいています。

研修・講習会４回／年
ＰＲ活動３回／年
マイスター研修３回／年

令和８年９月末現在
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重点実施事項 2026.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．経済部門供
給高の確保
3,348百万円

●物価高騰、農家戸数減少、園地減少もあり、予約肥料の取
扱数量は減少傾向となっています。（前年比９０％程度）

●土壌分析結果をもとに肥料の適正施肥通知を行い未提出
者に連絡を行い、施用の必要性を促しています。

●令和８年度のマルチ被覆は、裏年の懸念がありましたが、年
度当初より指導員を中心に早期に取り組み前年比86.2％
前々年比129.5％となっています。

令和9年度供給実績目標
肥料617百万円
農薬1,318百万円
生産資材270百万円
石油961百万円

２．生活部門供
給高の確保
1,152百万円

●毎月ヤマザキの店舗巡回指導を受け、職員の資質向上に努
めていますが、喜須来店舗の閉鎖もあり客数で13.6％減
少、店舗・主食実績で計画比93.4％、前年比85.2％となっ
ています。

●耐久・電気では、白蟻防除と石碑が好調で計画比１５９％
と大幅に上回ることができました。

令和9年度供給実績目標
店舗･主食276百万円
耐久･電器55百万円
日用雑貨88百万円

■ 経済事業事業総利益(Ｒ 9） 6億 8,100万円

営農経済部
（経済）

購買予約体制の強化と営農指導・販売部門との連携
強化による供給高の向上

重点実施事項 2026.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．長期安定供
給の確立

●品種別出荷計画を作成し共選長会、ＰＪ会、事務所長会で
協議し、今期に合う計画が策定できました。

●営農経済部と連携し、職員のマルチ支援等、高品質生産に
取り組んでいます。今年度干ばつ対策本部を設置し、渇水
対策に取り組みました。

●昨年から引き続き共選だよりを発行し、生産者との情報共
有を行い、集荷の準備として取り組んでいます。

市場出荷数量
温州みかん30,000t
中晩柑13,000t

２．小売宅配数
量の増大

●ハウスみかん取り扱いがなくなった事とジュース販売が
低調であったため、実績が伴いませんでした。

●今期よりLINEお友達登録が226名、受注率28.7％でデジ
タル注文の比率は69.9％に上昇しました。

令和９年度供給高
500百万円／年

３．荷造り経費
の節減

●共選毎にマニュアルを活用しながらデータの連携を進め
ています。

●今後、中晩柑を広域選果場への集約を検討しています。
生産者データシステム構築
令和8年度導入予定

４．共選（施設）
再編

●令和８年２月の共選再編委員会を経て、５月から各共選のヒ
アリングを実施、９月に第３回共選再編委員会を開催し、ヒア
リングの報告を行い今後の進め方について協議をしました。

共選運営委員会検討
随時

■ 果実販売高 温州：100億円 中晩柑・落葉：50億円

青果販売部
共販率向上による長期安定供給の確立と選果場事務処
理の効率化／委託荷造り体制整備と選果場施設の有効
活用

また、生産資材等の安定的供給と価格の抑制、担い手支援・担い手確保などを継続的に取り組み、広域選
果場建設においても予定どおり完成、令和8年 9月末に初稼働し、本格稼働に向けて進めています。
この結果、多くの組合員から一定の評価と自己改革への一層の期待を感じており、今後とも
ＪＡ西宇和は、地域になくてはならないＪＡであり続けるため、自己改革の実践を支える持続
可能な経営基盤の確立・強化とともに、総合事業を基本として「不断の自己改革」に取り組んで
まいります。
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特集２ 中期経営計画進捗報告

重点実施事項 2026.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．情報収集による
個人貯金の純増
1,320億円

●アプリプラスの登録者数は1,334件、個人インターネッ
トバンキングの登録者数は2,793件となりました。
●上期ＭＡ獲得定期貯金実績1,553百万円、個人貯金残
高は1,232億円となっています。

定期貯金獲得
45億円／年

２．年金保有対策
年金口座件数
8,800件

●年金予約リスト4,465件中1,453件の訪問を実施し、
95件の予約と205件の獲得ができました。

●年金指定替えリスト2,520件中799件の訪問を実施
し、41件の指定替えができました。

年金予約獲得
250件／年

競合他社からの指定替
150件／年

３．ＦＤ原則に拠る
推進活動

●組合員理念・経営方針に則った組合員・利用者本位の
業務運営の取組を行っており昨年度の活動実績を11
月中にホームページへ掲載予定です。

組合員・利用者本位の
業務運営

■ 総貯金残高目標 1,522億円
金融部①
（調達）

生活メインバンク機能強化による経営基盤の安定化

重点実施事項 2026.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．ローン及び農業
融資の強化
証貸残高80億円

●農業メイン強化先訪問では83件中70件の実施となっ
ており、農業融資新規実行額は1億509万円の実績と
なっています。

農業融資新規実行額
200百万円

２．余裕金運用
有価証券残高
貯証率13％以上

●令和８年度購入計画20億円に対し４億円売却、買戻
しによる購入が５億円で９月末時価額122億2,800
万円、有価証券利息1億3,316万円、貯証率は10.67％
の実績となっています。

有価証券利息
300百万円／年

金融部②
（資金運用）

組合員利用者のニーズに合った各種ローンの提案と
営農部門との連携によるニーズに合った農業資金の
提案／収益力の強化・安定化 ■ 総貸出金残高 8,500百万円

重点実施事項 2026.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．組合員・利用者
本位の事業運営
（ＦＤ）

●３Ｑ訪問ではＬＡ・スマサポ・一般職員による活動を
実施し、11,997件の実績となっています。

３Ｑ訪問活動人数
22,000人／年

２．推進総合
7,310,000 Ｐ

●昨年度より全ＬＡによる対話型推進を展開し、寄り
添った推進活動を実施、952,512Ｐと目標を早期達
成できました。

●災害への備え、建築費高騰に対するアプローチを行い、
611,176Ｐの実績を挙げることができました。

●短期の日を利用し、未加入者情報収集、損保切替の推
進を行い、320,187Ｐの実績となっています。

ひと基準実績
925,000Ｐ
いえ基準実績
465,000Ｐ
くるま基準実績
600,000Ｐ

３．事業の効率化
Webマイページ

の登録

●新契約時の登録もあり、ＬＡ・スマサポを中心にWeb
マイページの推進を行い累計で3,882人（17.0％）の
登録をいただきました。

●ＬＡと担当者にに現場急行研修会を実施し、８月末時
点で現場急行実施率98.2％となっています。

Webマイページの登録率
23％

現場急行率
90％以上

共済部 「組合員・利用者本位の業務運営（ＦＤ原則）」の実現と
事業実施基盤・経営基盤強化／共済事業基盤の確保

■ 契約者人数 22,000人
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重点実施事項 2026.9 月末具体的取組進捗状況 目標値

１．組合員数の増加
と次世代対策
組合員数9,600人

●上期で女性新規組合員は100名の加入をいただき、3,
418名となり33.7％の構成比率となりました。

●９月末までにだんだんウォークをはじめ、支店祭り、夜
市等４回と同志会、女性部のイベント開催が９回、６月
に11会場で地区別座談会を開催しました。

女性組合員比率
33％

座談会・イベントの開催
１回／年・各事業所

２．安定した事業継
続・職場の活性
化

●新規採用についてマイナビに加えて６月に農大で県内
ＪＡ合同説明会に参加、管内高校にも訪問して募集を
しましたが現在は２名の内諾にとどまっています。

●８月には３ＪＡを訪問し、人材確保に関する意見交換
を行いました。初任給の見直し、職員紹介制度、職員復
職制度の実施を予定しています。

新規採用人数
10名

ＪＡの活性化への取組強化
■ 自己資本比率 13.75％

総務管理部
（総務企画・人事・経理電算・リスク管理）

１.信用共済業務
信用店舗 令和10年度金融部および共済部の統合と併せて八幡浜支店の本店統合、神山支店

の名称変更について内部で検討、令和９年度末承認に向けて準備を進めています。

共済業務

３Ｑ訪問チャネル別の目標を設定し、契約者に対し寄り添った活動を実施してい
ます。
ＬＡ、チャレンジ職員の推進ができるよう全職員に対して周知徹底を図り、定着化
に努めました。
現場急行サービスの定着化を図るため、ＬＡ、担当者に対し、現場急行・事故受付
のレベル向上研修会を実施し、対応力の強化を図りました。

2．販売業務
家庭選別代行、集荷代行
モデル事業の実施

令和８年７月に協力会社に要請し、庭先集荷、家庭選別代行の実践に向けて協議を
進めています。ＪＡえひめ物流を通じて輸送部についても検討していますが、管
理・費用面で課題があり、今後も検討を進めていきます。

直販事業における各共選か
らの仕入れ拡大とウェブで
の受注強化

今期より開始したLINEお友達登録は226名で受注率28.7％、Webでの受注率は
41.8％でデジタル注文比率は69.9％へと上昇しました。

業務フローの見直し等によ
る業務の効率化、選果場職
員の労働環境整備

小売伝票の簡素化に取り組み、事務作業の軽減に取り組みました。
労働環境は、フレックス制度を利用して改善に努めています。
また場内の危険個所の点検を実施し、事故の未然防止に努めていきます。

広域選果場の稼働能力に合わ
せて次期再編の枠組みと流通
センターの方向性について

令和８年９月29日に初稼働、現在はメーカー立会の中、選果を行っています。今
後は既存の選果を行い、その結果を受けて省力化・効率化を進めていきます。流通
センターの運用についても具体的に検討していきます。

3．購買業務

生活小店舗の再編整備
生活店舗５ヶ所（真穴・川上・新道・町見・瀬戸）は、令和９年２月末をもって閉
店予定、閉店後の地区については、移動購買車にて対応を行います。具体的な対応
について現在検討を進めています。

給油所施設の再編整備 給油所３ヶ所（川上・新道・町見）は、令和９年３月末をもって閉鎖予定、同時に
近隣の給油所の対応についても具体的に検討を進めています。

農機具センター整備
今年度新たに１名の若手職員を配置し、専門技術者の育成に努めています。
また定期的に地元業者と修理・点検等に関しての情報共有を実施し、サービス向上
に繋げています。

生産資材店舗の
再編と効率化

ＪＡグリーンの店舗内の一部改修を行い、効率的な店構えに改装を予定していま
す。また７月より公式LINE機能を活用し、生産資材の特売情報等をいち早く情報
発信できる体制を整えています。購買店舗の在り方についても収支の状況等をふ
まえて継続的に検討していきます。

施設・業務体制整備計画
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Topics

ＪＡにしうわは 10月 14日、ＪＡ本店で相続セ
ミナーを開催し、全共連愛媛県本部の安永氏と愛
媛県信連の奥田氏が講師を務めました。
安永氏は、実際に起きた４つの事例を基に、相続
をめぐるトラブルの経緯やその背景について解説
しました。家族同士の仲が良くても、相続をきっ
かけに争いに発展するケースがあります。最後の
事例では、安永氏自身の体験談も交えながら、トラ
ブルを防ぐためには、事前に相続について知り、考
えておくことが大切だと伝えました。
続いて奥田氏は、終活の必要性やエンディング
ノートの書き方について説明をしました。「エン
ディングノートは重く考えず、気軽にまずは取り
組んでいただきたい」と呼び掛け、自分の思いや希
望を整理し、これからの人生を考えることの大切

さを伝えました。
参加者にとって、相続や終活について理解を深

め、自分らしいこれからの人生や家族の将来につい
て考えるきっかけとなりました。今後もＪＡは組合
員の生活の支えになれるように努めていきます。

相続セミナー
～「知って」「考えて」今からの人生をもっと自分らしく～

ＪＡにしうわと西予市農林水産課は 10 月６日、
三瓶支店で三瓶雇用促進協議会を開催しました。
三瓶地区では、高齢化の進展により園地の維持管
理が難しくなりつつあり、生産量も減少傾向にあ
ります。また、生産量を維持するための労働力も
不足しており、産地の維持が課題となっています。
協議会では、農業経営に関する状況調査アンケー
トの結果を基に、出荷契約数や出荷数量の推移を
確認するとともに、地域の雇用環境の現状や課題
について意見を交わしました。そして、明らかに
なった課題への対応策や、今後の活動方針につい
て協議しました。
今後は、三瓶地区のみかん産地を持続的に維持
していくため、地域の実情に応じた雇用環境の整
備を進めていきます。収穫時の労働力不足の解消

にとどまらず、地域農業が抱えるさまざまな課題
の解決につながる原動力になるような取り組みを
目指します。

三瓶雇用促進協議会を
開催
～みかん産地を支える雇用環境の整備へ ～
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ＪＡにしうわ女性部は 10月 13日、ＪＡにしう
わ広域選果場で「第２回みかんマイスター」を開催
しました。
参加者は、第１回の研修会で見学した広域選果場

を再び訪れ、実際に機械が稼働する様子を見学しま
した。柑橘が選果・出荷される工程を間近で確認
し、産地の取り組みについて理解を深めました。
続いて、温州みかんや中晩柑の生育状況につい
て説明を受け、温州みかんは例年よりも全体的に
小玉傾向にあり、９月以降に降雨があったものの、
曇天や気温の低下などの影響から、肥大は予想ほ
ど進んでいない状況になっています。一方、中晩
柑は肥大が回復しており、平年を上回る伸びを見
せています。糖度や酸度については、温州みかん
の糖度は平年並み、酸度は平年を下回り、中晩柑は

糖度・酸度ともに平年並みとなっています。また、
９月以降の夜温の低下により着色が進み、柑橘の
色づきは良好に推移しています。
みかんマイスターの参加者は、今後、首都圏の量
販店で試食宣伝を中心とした販売促進活動を予定
しています。今回の研修で得た知識を消費者に伝え
ながら、西宇和柑橘の魅力を広くＰＲしていきます。

第２回みかんマイスター
稼働中の選果場を見学
～西宇和柑橘への理解を深める ～

ＪＡにしうわ女性部は 10月 20日、ＪＡ本店で
極早生みかんの皮を使ってみかんツリーオーナメ
ントを作製しました。みかんツリーは 11 月５日
に東京都の大田市場で行われる早生みかんの初売
りで飾られ、西宇和みかんをＰＲしました。点灯
した際には、明るい光を照らすみかんのオーナメ
ントが場内を暖かく包みました。
この取り組みは、2007年にスタートし、女性部
員らの協力により長年継続しています。みかんの
皮に切り込みを入れ、果実を取り出し、接着剤で元
の形に整えた後、シリカゲルを使い約１週間乾燥
させ、221 個のオーナメントを作製しました。ま
た、ツリーに使用されたみかんの果実はジャムに
加工し、ツリーと共に大田市場へ送りました。
女性部はこれからも、受け継がれてきたみかん

ツリーで冬の寒い時期をみかんの暖かな光で照ら
し続けていきます。女性部

みかんツリー作製
～早生みかん初売りを盛り上げる ～
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今月のオフショット

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

本日は伊方園にて古い鉄筋柵を撤去して新しい鉄筋柵
の設置を行いました。今年はイノシシなどの鳥獣害の被
害が多いとのこと。園地を守るため、足場も悪く暑い中
の作業お疲れさまでした。

10/7（WED） 伊方園 鉄筋柵の設置

農政全国大会でＪＡグループ愛媛農政懇談会に参加し、本県か
ら選出された国会議員の方々へ要請を行いました。

Off Shot 10月 14日（水）

2 農政全国大会

園芸大会で、西宇和管内の柑橘生産
者４名が表彰されました。おめでとう
ございます。

Off Shot 10月 14日（水）

1 愛媛県園芸大会

桐
野
賞

桐
野
賞

全
農
愛
媛
県
本
部
長
表
彰

愛
媛
県
農
産
園
芸
功
労
知
事
表
彰

本日は施肥（肥料まき）を行いまし
た。みかんもどんどん色づき始めて
います。収穫が楽しみですね。

10/21（WED） 真穴園 施肥
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インフォメーション
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みんなの広場

保内町宮内

石堂 太
た

基
き

くん
（１歳３か月）

パパ：魁人さん
ママ：ふたばさん

最近歩けるようになり、外
遊びが大好きです。今は
ボール遊びにハマっていま
す！これからも元気いっぱ
い、たくさん遊ぼうね。

《みかんジャム》




《みかんジャム》






Ａ

出来立てはチョコがとろ～り♡もちろん冷めても美味しいです。レンジで 20～30 秒
ほどチンすれば出来立てチョコパイです！！手順⑤でしっかりとじないとチョコが出てき
てしまいます。飛び出てきたチョコも冷めたものを食べてみてください。美味です♡みか
んジャムがチョコパイのいいアクセントになってます。
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愛
お
し
や

（
若

山
82
歳
）

食
欲
の
秋

柿
栗
ぶ
ど
う
い
や
み
か
ん
が
食
べ
た
い
（
伊

方
79
歳
）

ア
ボ
カ
ド
が

と
っ
て
変
わ
る
か

愛
媛
み
か
ん
（
保

内
75
歳
）

ミ
カ
ン
食
べ

話
は
ず
ん
で

ま
た
１
個

（
川

上
87
歳
）

ふ
る
さ
と
の

み
か
ん
帰
っ
て

来
い
よ
っ
て
（
兵
庫
県
70
歳
）

美
味
し
い
よ

み
の
清
見

日
本
一

（
伊

方
82
歳
）

フ
ル
ー
ツ
の
代
表
な
ら
ば

先
ず
み
か
ん

（
兵
庫
県
69
歳
）

皮
む
い
て

食
べ
る
だ
け

じ
ゃ
あ
な
い
み
か
ん
（
保

内
71
歳
）

※
川
柳
も
ク
イ
ズ
と
同
様
に
ハ
ガ
キ
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。
皆
様
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 今

月
の
お
題

「

み
か
ん

」

来
月

の
お
題

「
ク
リ
ス
マ
ス
」

宅配料金表（一部抜粋） （単位：円）
サイズ 九州 県内 四国（県外）中国・近畿 北陸・東海 関東・信越 東北
80サイズ 1,100 900 1,000 1,000 1,100 1,250 1,450
100サイズ 1,300 1,100 1,200 1,200 1,300 1,400 1,600
120サイズ 1,500 1,200 1,400 1,400 1,500 1,600 1,900

※ 詳しくは、各店舗にてご確認下さい。

宅配(ゆうパック)料金
改定(値上)のお知らせ
令和８年 11 月１日より宅配料
金を改定させていただいており
ます。皆様にはご理解を賜りま
すようお願い申し上げます。

18



この秋、愛媛まで旅行の
予定を入れました。明

石、瀬戸、しまなみ、どの大
橋を渡ろうかわくわく思案
中です。
愛媛へのご旅行、ありがとう
ございます！迷う時間も楽
しみの一つですね。ぜひ愛媛
のおいしい食べ物や美しい
景色も満喫してください。

細々ながら家庭菜園で野
菜を作っています。天

候に泣かされながらも収穫
できると、うれしさもひと
しおです。11 月号の小松
菜挑戦してみます。
自分で育てた野菜を収穫す
る喜びは格別ですね。小松
菜もぜひ挑戦してみてくだ
さい！おいしく育ちますよ
うに願っています。

地域で活躍している若者
達の情報に元気をもら

えます。
これからも地域の明るい話
題をたくさん紹介していき
たいと思います。

いつも毎月の運勢を家族
でみてワイワイとお話

しています。
ご家族で楽しんでいただけ
て、大変うれしく思います。
毎月の運勢が、ご家族の楽
しい話題の一つになれば幸
いです。

みかんの時期になりまし
たね、皆さん体調に気

をつけて頑張ってください。
いよいよみかんの収穫シー
ズンですね。皆さまにおい
しいみかんをお届けできる
よう、体調に気をつけなが
ら頑張っていきます。

パウンドケーキ作りまし
た。良かったです

早速作っていただきありが
とうございます！これから
もぜひ、挑戦してみてくだ
さいね。

無意識に次から次と手が
のびるみかん。愛媛に

生まれた幸せを満喫します
ね。
おいしいみかんは、ついつい
手が伸びてしまいますよね。
これからシーズンとなるので
ぜひお楽しみください。

朝晩涼しくなりました。
体調崩さないように㊟

お気遣いいただきありがと
うございます。朝晩と日中
の寒暖差が大きくなってき
ましたね。皆さまも体調に
気をつけて、元気にお過ご
しください。

現在の動向など、よくわ
かります。いろいろ情

報が載っているので助かり
ます。
いつも広報誌をご愛読いた
だきありがとうございます。
これからも皆さまのお役に
立てる情報を目指していき
ます。

ＪＡグリーンでブロッコ
リーと白菜の苗を買い

ました。はじめて買ったの
で、できるかなあー。収穫
が楽しみです。今年のみか
ん甘くておいしいです。
ＪＡグリーンをご利用いた
だきありがとうございま
す！ぜひ大切に育てて、お
いしい野菜が出来るといい
ですね。これからのみかん
も楽しんでいただけたらと
思います。

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

１

３
５
６
７
９
11
13
15
17

19
20

21

１

２
３

４
６
８
10

12
14

16
18

■クイズの答え ■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
■ＪＡや広報「たちばな」へのご意見・ご感想・ひとこと

郵送：
ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係

FAX：２４－７５０６

11月号の答え

応募方法 11月30日 必着
愛媛県産
米５㎏を
10名様に

11月号の当選者

は
い
き
ん
ぐ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

今回は221通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市真網代
矢 野 榮 一
八幡浜市五反田
菊 池 茂
八幡浜市川上町
新 地 美 佳
八幡浜市合田
二 宮 美 恵
伊方町川永田
阿 部 紗 也

保内町宮内
山 上 安 子
三瓶町朝立
宇都宮富士子
三瓶町垣生
稲 葉 利 道
保内町川之石
鎌 田 悦 子
八幡浜市若山
池 田 由 紀

タテのカギ

プレゼント賞品

１ ５

Ａ

７ 13 20

２ 14 17

Ｅ
８ 11 18

６

Ｂ

15

３ 12 21

４

Ｃ

９ 16 19

10

Ｄ

ふ ゆ や す み つ

し ず く み ど り

ぎ す き い ー

こ う き あ つ

も つ て ん と

あ き た こ お り

い き よ う か い

１ ８

Ａ

10 14 16

９

２ ６ 15

Ｂ

７ 13

３

Ｄ

11 17

４

５ 12

Ｃ

し も つ き か お

や め ん た い こ

か し き り し わ

ち り じ よ

き ご き よ う と

あ さ ね ぼ う り

い ん う ぶ ご え
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12月の運勢

西宇和
みかん

ＪＡ
にしうわ

青壮年
同志会女性部

Instagramホームページ公式 LINE

LINE ID：
@663wcxuz

Tachibana  nishiuwa  member’s  communication  magazine

葵運勢は大きく盛り上がり今年
最後の月を祝福します。思い
通りにいきやすいときです。
下旬は責任感を発揮して
茜胃腸をいたわる食事を心がけ
ると健やかに過ごせます
逢カリフラワー

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物

12 月 22 日は冬至です。クリスマスや年末年始が近くだけ、楽
しいイベントや行事も多い時期で、冬至の頃が楽しみな人も多い
かもしれません。でも、寒さはこれから本番を迎えます。
日暮れも早く、木々は葉を落とし、冬枯れの風景が街に広がり
ます。全てが寒さの厳しい時期へ向かっているように見えます。
でも、冬至を境に昼の時間は少しずつ長くなり始めます。太陽が
折り返す日でもあるのです。季節はすでに次の一歩を踏み出して
います。
寒さや年末の忙しさに心まで縮こまってしまう日があるかもし
れませんが、それでも、ほんの少しだけ日が長くなり始めている
と知ると、不思議と気持ちが前を向けるような気がします。
冬至を過ぎれば、太陽は少しずつ春へ向かっていきます。私た
ちより少し早く、次の季節へ歩き始めるのです。冬至はそんな自
然の営みを教えてくれる節目の日です。慌ただしい年の瀬に、少
し空を見上げて小さな希望を感じてみませんか。

おひつじ座 3/21～4/19

葵微妙な状況は改善へ。昔から
の知恵を生かしながら新しい
アイテムも取り入れて。柔軟
な姿勢が道を開きます
茜ベストコンディションの維持
には運動が一番
逢水菜

おうし座 4/20～5/20

葵判断を迷う事態がありそう。
難しい選択が多いときですが
できるだけ妥協しないで。忍
耐力が未来へのカギです
茜気にし過ぎは禁物。カルシウ
ムをしっかり補給して
逢キャベツ

ふたご座 5/21～6/21

葵いつもの日常に幸せを感じら
れそう。自分の時間を大切
に。丁寧な暮らしぶりが人と
人の輪を広げていくでしょう
茜いい健康法が見つかりそう。
友人をまねてみて
逢小松菜

かに座 6/22～7/22

葵好調運。念願かなわず。諦め
ずにもう一押ししてみましょ
う。集会、宴席などへの参加
が吉。人気者になれそう
茜喉の痛みにはすぐに対処を。
喉あめを常備して
逢サトイモ

しし座 7/23～8/22

葵戸惑うことがあっても急な方
向転換は控えて。周囲の状況
を見つつ時期を待ちましょ
う。下旬に朗報ありの予感
茜発熱や歯痛に注意。疲れをた
めないように気を付けて
逢セリ

おとめ座 8/23～9/22

葵情報運が活性化。いろいろな
話が舞い込みます。楽しいこ
とには率先して参加。気が乗
らないものはお断りを
茜食生活の乱れは肌のトラブル
に。バランス良く食べて
逢ミカン

てんびん座 9/23～10/23

葵おいしいものを食べてゆっく
り過ごしましょう。心のゆとり
を大切に。美容院などおしゃ
れのための時間もつくって
茜肩凝り対策を。疲労回復を助
けるアイテムもお薦め
逢セロリ

さそり座 10/24～11/22

葵勢いがあります。頼りにされ
るので忙しくなることも。自
分の仕事を優先しつつ余裕が
あれば力を貸してあげて
茜腰痛や関節痛は早めに対処
を。サポーターも◎
逢長ネギ

いて座 11/23～12/21

葵運勢は上昇気になっていた状
況は好転へ。自信を見せてい
つもより強気でいきましょ
う。旅行、外出にツキあり
茜体力アップのチャンス。ス
ポーツも楽しめます
逢ハクサイ

やぎ座 12/22～1/19

葵騒がしさは一段落し運勢は安
定。年越しに向けての行事、
予定は順調に進展。余裕が生
まれて交遊も楽しめます
茜冷えは大敵です。温かくして
つぼ押しやストレッチを
逢カボチャ

みずがめ座 1/20～2/18

葵やることは山積みですが楽し
いことも多いとき。用事は気合
いを入れて終わらせ、遊びに行
くかつくりましょう。無理はし
ないで。疲れたらゆっくり休ん
で元気復活
逢レンコン

うお座 2/19～3/20
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