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令和７年の年頭にあたり、謹んで新年のごあい

さつを申し上げます。

はじめに、組合員・地域の皆さま・関係者の皆さ

まから旧年中に賜りましたご支援・ご協力に対し

厚くお礼を申しあげます。

さて、昨年は新年早々、能登半島沖を震源とする

巨大地震や羽田空港での航空機事故というショッ

キングな出来事が続き波乱の幕開けとなりました。

８月には日向灘を震源とする地震に伴い、初めて

南海トラフ地震臨時情報が発表されるなど、地震

や大雨・台風などの自然災害に全国各地が見舞わ

れました。また、記録的な酷暑となったことから

多大な農業被害が発生しました。政治に目を向け

ると、国や地域のリーダーが交代するなど、世の中

が大きく動いた年であったと思います。本年は穏

やかで安定した一年になることを願っています。

国会では、25 年ぶりに食料・農業・農村基本法の

改正法が成立しました。国際情勢が不安定化する

中で物価の高騰や生産資材価格の高止まり、常態

化する異常気象、慢性的な労働力不足など農家経

営は厳しさを増しています。また、過疎化や高齢

化がすすみ、基幹的農業従事者や組合員数の減少

により、ＪＡの事業・経営を取り巻く環境も厳しさ

が増しています。人の確保・育成を含めたＪＡの

組織基盤・経営基盤の対応強化は待ったなしの状

況です。

このような中、11 月５日に早生みかんの初売り

を迎えました。販売量は収穫前に続いた降雨や着

色遅れのため非常に少ない出荷となりましたが、

各共選が厳選荷造りにあたっていただいたおかげ

でお客様からも高い評価をいただき、平均単価で

ＪＡにしうわ発足以降の最高価格を更新し素晴ら

しいスタートを切ることが出来ました。これもひ

とえに生産者が一丸となって努力した成果である

と思います。今後も厳しい販売環境を想定したう

えで、消費者やマーケットに信頼される産地とし

て、厳選出荷・計画出荷に努めてまいります。今後

の中晩柑販売に繋げていくためにも、さらに各共

選と連携を密にした販売対策を講じて参りますの

でご協力をお願いいたします。

令和６年度は、中期経営計画の最終年度にあた

り、３か年計画の着実な遂行に加え、次期３か年へ

の架け橋となる重要な年度でありました。おかげ

さまで概ね計画通りに推移しており、組合員の皆

さまから一定の評価をいただき、自己改革への一

層の期待を感じています。ＪＡ自らも環境変化に

柔軟に対応しながら、前例を踏襲するだけでなく

見直すべきは見直したうえで、さまざまな人々と

広く連携し、組合員・地域にとってなくてはならな

いＪＡであり続けられるよう、引き続き不断の自

己改革に取り組んでまいります。

今年は「乙（きのと）巳（み）」年です。

「乙」は十干の２番目で「木」の要素を持ち、困

難があっても紆余曲折を経て進むことや、しなや

かに伸びる草木を表しています。また、干支の「巳」

は蛇のイメージから「再生と変化」を意味します。

脱皮し強く成長する蛇は、その生命力から「不老長

寿」を象徴する動物、また神の使いとして信仰され

てきました。この２つの組み合わせである乙巳に

は、「再生や変化を繰り返しながら努力を重ね、柔

軟に発展し物事を安定させていく」といった縁起

のよさを表しているといえそうです。

本年も引き続き、ＪＡにしうわ並びに子会社の

事業運営にご指導とご協力を賜りますようお願い

申し上げますとともに、皆さまの益々のご健勝と

ご発展をお祈り申し上げ、新年のごあいさつとい

たします。




ＪＡにしうわ 経営管理委員会 会長 都 築 雅 秀
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２ 新年のごあいさつ
４ 特集１
ＪＡにしうわ 特産センター「甘柑日
和」＆流通センター
～国消国産！生産者の愛情がたっぷ
り詰まった柑橘を食べよう！～

６ 営農ＢＯＸ
日本一の産地づくり／野菜を作って
みよう／東京最前線

９ ＪＡのうごき
10 特集２
みかんいっぱい 夢いっぱい
食農教育特集

12 トピックス
三瓶分校最後の文化祭に出展／大久
老人クラブが福祉施設を訪問 他

14 西宇和みかん支援隊 かわら版
愛媛お手伝いプロジェクト／研修生
日記／産地間連携ＪＡにしうわ×Ｊ
Ａこしみず 他

16 ＪＡグループの取組
17 インフォメーション
年末年始の営業時間について／ATM
休止のお知らせ／新作ひな人形・五
月人形早期ご予約会／旬鮮倶楽部／
世界農業遺産登録に向けて 他

22 みんなの広場
ハッピーキッズ／川柳／ご飯をおい
しく食事をたのしく／たちばなクイ
ズ／みんなのひとこと／Myペース／
今月の運勢

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

経営管理委員会

会 長 都築 雅秀

委 員 魚﨑 清則 藤渕 孝枝 菊池 仁志 宮本 光靖 井伊 敏郎

井上 久美 佐々木広光 松田 治 白石 隆幸 大星 龍治

井上 仁 水本 覚 都築 綾子 寺﨑 文人 中村 将士

松良 武彦 田口 圭一 玉井 真吾 西本 滿俊

代表監事 清家 德雄

常勤監事 灘野 輝裕

監 事 山本 一雄 村上 健

松本久三雄 髙橋 竹昭

理 事 長 小笠原栄治

常務理事 井田 敏勝 濱田 延幸

山本 哲也

参 事 菊池 文雄

皆さまのご健康とご多幸を
心からお祈りいたします

本年もどうぞよろしく
お願い申し上げます

令和７年 元旦
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ＪＡにしうわ 特産センター「甘柑日和」＆ 流通センター
～ 国消国産！生産者の愛情がたっぷり詰まった柑橘を食べよう！ ～

＼旬の柑橘そろってます！／

特産センター「甘柑日和」店舗情報
住 所 〒 796-0048

愛媛県八幡浜市北浜 1丁目 1569番地 16

電話番号 0120-478-186（フリーダイヤル）

営 業 日

夏季営業日
（２月～９月）

定休日：毎週 月曜日・金曜日
（店舗、事務所共に定休）



冬季営業日
（10月～１月）年末年始を除き無休

営業時間 8：30 ～ 17：00

特産センター「甘柑日和」は、11月 23日でリ
ニューアルオープン８周年を迎えました。各共
選のみかんを試食できるコーナーや、量り売りで
販売するみかんは大変人気です。「子どもや孫に
贈るために買いに来た」「家族で食べるために買
いに来た」と贈答用・家庭用ともに多くのお客様
にお買い求めいただいています。

11.23 Sat

特産センター「甘柑日和」

ＪＡにしうわは、11
月 10 日に道の駅みな
とオアシス「八幡浜み
なっと」で行われた「第
11 回やわたはま産業
まつり」と、11月 23、
24 日に松山市の城山
公園で行われた「すご
いもの博 2024」に出
店しました。西宇和み
かんを求める多くのお
客様で賑わい、試食し
た子どもからは「美味
しいからこのみかん
買ってほしい！」と嬉
しい言葉も聞こえてき
ました。

11.10 Sun 11.23 Sat 24 Sun

やわたはま
産業まつり & すごいもの博2024

（えひめ・まつやま産業まつり）
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流通センター店舗情報
住 所 〒 795-0021

愛媛県大洲市平野町野田甲 1601-1

電話番号 0893-24-7771

営 業 日

夏季営業日
（２月～９月）

定休日：毎週 火曜日・水曜日
（店舗のみ定休）



冬季営業日
（10月～１月） 年末年始を除き無休

営業時間 8：00 ～ 17：00

大洲市に店舗を持つ「流通センター」でも、
「甘柑日和」同様に柑橘の試食コーナーや量
り売りコーナーを設け、お客様から大変好
評です。みかんを試食した子どもは「とっ
ても甘い」と笑顔を浮かべていました。

流通センター

ＪＡにしうわの特産センター「甘柑日和」と流通センターでは、旬の柑橘をたくさん取り揃えています。
おかげさまで連日多くのお客様にご来店いただき、兵庫県や鳥取県など県外から来た観光客や、中には香港
から来た外国人のお客様も来店し、店内は大変賑わいを見せています。
そんな“西宇和みかん”を取り扱う店舗の様子や、メディアへの出演、イベントに出店した際の様子をご紹介！

材料 （４個分）
食パン（５枚切り）１枚
みかん（皮・うす皮を除く）100ｇ
クリームチーズ（常温に戻す）60ｇ
マーマレード30ｇ
ホイップクリーム適量
カラースプレー（チョコ）お好みで
グラニュー糖お好みで

作り方
❶ 食パンを縦に４等分にカット。
❷ ボウルにクリームチーズとマーマレードを入れて混ぜ、
❶に塗る（塗った後、お好みでグラニュー糖を振って
バーナーで炙ると大人な味わいに！）。

❸ ❷にホイップクリームとみかんを載せて完成！（お好
みでカラースプレーをかけると見栄え◎）

みかんを使った料理

！！
のの

大人気テレビ番組『なるちか！』の県内の直売
所を紹介するコーナーにて、「甘柑日和」が取り上
げられました。旬のみかんや、みかんを使った料
理、加工品などを紹介。収録に来ていた子どもた
ちと共に、“西宇和みかん”をＰＲしました。

11.16 Sat

愛媛朝日テレビ
『なるちか！』に出演!!
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営ＢＯＸ

日本一の
産地づくり

土作ら始める高品質果実連安定
営農経済部 佃 真太郎


❶ デコポン
（12月の暖かい雨＋寒風に遭遇すると果皮障害が発生
しやすいので注意）
収穫は品質内容が良い園地から開始し、収穫前には

腐敗防止剤を散布しましょう。
ベンレート（水）4,000倍＋ベフラン（液）2,000倍
果皮障害軽減のためにカルワックス 500 倍を混用

するのも良いでしょう。
・予措期間 15 日程度（予措は減量歩合が３～５％に

なるようにゆっくり行います）
・貯 蔵 温度５～８℃ 湿度 85～90％
（貯蔵庫内の湿度が保てない場合は、積み重ねたコンテ
ナ全体を透湿性シート（貯蔵名人）で被覆等しましょ
う。また、収穫時にコンテナ内に新聞紙を敷き、果実
を覆うことも有効です）

❷ 伊予柑
（紅のりの早い園地から軟果が発生しやすいので注意）
分割採収を行い、外成りの果実から採収し、着色不

十分な果実は収穫を遅らせましょう。
ス上がり、ヘタ落ち、軟果等で貯蔵中に商品価値を

低下させないよう注意しましょう。
坪当たり入庫量１ｔ以下とし、温湿度に注意して十

分な換気を行いましょう。
・予措期間 15 日程度

温度：10～15℃ 湿度：85％以下
・貯 蔵 温度：８～９℃ 湿度：85％

❸ はるみ
（貯蔵中に腐敗果が多発する場合があるので庫内環境
に注意）
・収 穫 12 月下旬～ 果皮障害に注意しましょう。
・予措期間 15 日程度
・貯 蔵 温度：６～８℃ 湿度：85％


今春、芽・花のバランスを良くするためにも、今、樹

勢回復を図ることが大切です！

12 月～１月に耐寒性の向上・葉及び新梢の充実の
ため液肥の散布を行いましょう。

土作土作
隔年結果防止・樹勢回復のためにも重要な作業です。

完熟堆肥やピートモス等の有機物の投入や苦土石灰や
カキガラ石灰等の施用により樹勢回復・土壌の酸性化
防止を図り、連年安定生産に努めましょう。また、石
灰資材は単年だけでは、pH の改善に繋がりません。
冬施用、秋施用を含めて毎年の施用を心がけましょう。


近年、カイガラムシ類の発生が多くなっており冬季

マシン油散布の必要性が高まっています。カイガラム
シ類は初期密度を抑えることが一番大切です。散布は
暖かい日を選び、樹冠内部、葉裏、幹部、株元までたっ
ぷりと散布しましょう。
・マシン油乳剤（95％） 30～40倍
※カイガラムシ多発園では 30 倍とする。同時に樹勢
回復のため液肥を混用する。

★散布時の注意事項
❶ 収穫後、休眠期に散布する。
❷ 厳寒日には散布しない。また、冬季に２度散布しな
い。

❸ ボルドー剤との近接散布は、マシン油乳剤を先に散
布し、２週間以上の間隔をあける。

苦土石灰施用目安
pHの数値 5.0～5.4 4.5～4.9 4.9 以下

施肥量㎏ /10a 100㎏ 130㎏ 180㎏

※通常は 100㎏が目安ですが、pHが低い場合は上記
の施肥量となります。

※肥料との間隔は、30日程度あけて下さい。
※施用量が多い場合は、１～２月に 60％、９月に
40％の割合で分施しましょう。

尿素 ポン液肥
２号

神協
スピリッツ

くみあい
液肥

あおぞら
化成

500倍 600倍 1,000倍 200倍 500倍
※葉面散布は、収穫後２～３回散布する。

年が明けると中晩柑類の収穫・出荷が本格的になります。品質状況は糖低酸低傾向です。収穫前の腐敗防
止剤の散布徹底、貯蔵庫内の管理に注意しましょう。同時に、収穫を終えた品種については、次年度の生産
対策が始まります。安定生産に向けた基本管理を徹底しましょう。

イセリアカイガラムシ ヤノネカイガラムシ
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新しい１年が始まりました！昨年１年間の野菜栽培
はいかがでしたか。野菜の作業が少ないこの時期は、
夏野菜の栽培計画を立てる絶好のチャンスです。
小さな菜園を効率よく利用するためには、野菜の性

質をしっかりと頭に入れて、１年サイクルで作付け計
画を立てるのがお勧めです。今回は、家庭菜園の基本
として、菜園計画に役立つ情報を紹介します。

連作連作
同じ場所に、同じ野菜や同じ科に属する近縁の野菜

を続けて栽培することを「連作」といいます。
連作をすると、土壌の成分バランスが崩れる他、特定
の菌や病害虫の密度が高くなり、その科特有の病気に
なりやすくなります。結果として、生育不良になり、
収量が落ちてしまうことを「連作障害」といいます。
例えば、トマトやナスの青枯れ病は連作によって、

発生が助長されます。アブラナ科では根こぶ病等が連
作障害の代表的な病気です。ナス科・ウリ科・マメ科・
アブラナ科は連作障害を起こしやすいため、特に注意
してください。

連作連作
❶ 輪 作 畑を４～５区画に分けて、栽培する野菜

を毎年回転させます。
❷ 天地返し 冬の休耕期に表土と地表から 30㎝程の

土壌を入れ替え、堆肥を十分に施しま
す。

❸ 土壌消毒 薬剤による消毒や太陽光を使った消毒
方法があります。

❹ 接ぎ木苗 病気に強い台木を接いだ苗のことで、例
えば、ウリ類のつる割れ病やナスの半枯
れ病などが発生しやすい畑で利用され
ています。

作め作め
連作障害を防ぐには、異なる科の野菜を順にローテー

ション栽培する「輪作」が、一番簡単でお勧めです。畑
のどこに何を植えるのか、１年間の作付け計画をあら
かじめ作っておくと、慌てることもなくなります。
菜園計画の例図を載せています。畑を 4～5 区画に

分け、１つの区画に同じ科の野菜を植えます。春作を
収穫した後の秋作は、違う科の野菜を植え、次の年に
区画を順番に入れ替えるだけで、簡単にローテーショ
ンができます。


前作・後作に相性の良い野菜を組み合わせると、病

害の発生が少なく、逆に相性の良くない野菜を組み合
わせると、連作障害と同じように生育が悪くなります。
場合によっては、まったく育たないこともあります。

また、相性の良い野菜同士の組み合わせとして、コ
ンパニオンプランツが知られています。コンパニオン
プランツは、同時に栽培することで、互いの成長に良
い影響を与えます。例えば、キャベツやコマツナなど
のアブラナ科の野菜を育てる時、交互にシュンギクや
レタスなどのキク科の野菜と植えると、キク科の独特
の香りが、アブラナ科につく「モンシロチョウ」「コナ
ガ」などの害虫を忌避してくれます。
コンパニオンプランツは、科学的に解明されていな

いケースもありますが、自然の力を借りて楽しく野菜
を栽培してみませんか。
■ 菜園計画の例

野菜を
作ってみよう

南予地方局農林水産振興部
八幡浜支局産地戦略推進室
技師 若下 優帆

家庭園 基本○き

今月の
主な作業

◆ 追肥し
◆ 春ら栽培計画立て

前作の野菜 相性の良い後作の野菜 相性の悪い後作の野菜
トマト
（ナス科）

ブロッコリー、キャベツ、
長ネギ

ピーマン、キュウリ、
ジャガイモ、ナス

キュウリ
（ウリ科）

タマネギ、トウモロコシ、
ホウレンソウ

ニンジン、大根、
カボチャ

大根
（アブラナ科）枝豆、エンドウ、長ネギ

キュウリ、スイカ、
ゴボウ、ニンジン

タマネギ
（ユリ科）

トマト、大根、
キャベツ、スイカ エンドウ、長ネギ

ニンジン
（セリ科）

白菜、タマネギ、
キャベツ トマト、キュウリ

トウモロコシ
（イネ科）

ブロッコリー、エンドウ、
トマト、白菜 ニンジン、大根

ナス
（ナス科）

枝豆、カボチャ、
トウモロコシ

唐辛子、ジャガイモ、
ピーマン、トマト

ナス科ナス科ナス科

ウリ科ウリ科ウリ科

マメ科マメ科マメ科

イネ科イネ科イネ科

サトイモ科サトイモ科サトイモ科

アブラナ科❶アブラナ科❶アブラナ科❶

春 作春 作春 作 秋 作秋 作秋 作

ユリ科ユリ科ユリ科

アブラナ科❷アブラナ科❷アブラナ科❷

その他❶その他❶その他❶

その他❷その他❷その他❷
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営ＢＯＸ

11 月５日、にしうわ早生みかんの初売りが行わ
れ、全国的に着色遅れの中、完着で各共選のみかん
が出揃った。４月から赴任し初の競売場の活気に、
にしうわブランドの知名度を感じさせられた。入
荷量に関しては、どの産地も様々な要因で入荷減
であり、にしうわに関しては、平均気温も高く、降
雨の影響もあり昨年対比８％の中、どの共選も完
着で尚且つ食味も良く高評価でスタートを切った。
11月も高温・降雨が続く中ではあるが、入荷量が
増えることを期待している。
また、にしうわのコンセプトの「より多くの人に
食べてもらう」にあたり、平日は次世代向け施策と
して首都圏の大学生に向けてみかんの配布を行い、
土日は「にしうワゴン」を活用してのみかん詰め放
題企画等の店頭販促を行い、高評価を得ている。
全体の果実情報として、国産果実において 11月
は、みかん・りんご類・柿類が中心となって秋果実

の季節がスタート。
本年産みかんは各産地の早生種の出荷が始まっ
たが、昨年の小玉の影響による隔年結果がひどく、
夏場の高温の影響、今なお寒暖差がないまま 11月
終盤を迎え着色不良、着色遅れ等により、市場流通
量は前代未聞の数量減で推移している。
りんごは不作であった前年に比べると多い予想
だが、青森県産においては実際の入庫があるまで
不安材料は残っている。柿においても病害虫の被
害から数量減の単価高で推移。シャインマスカッ
トの入荷は前進出荷傾向から、前年に比べて若干
少ない。
輸入果実について、バナナは主要産地のフィリ
ピン産は降雨が多く、日照不足により小房傾向も、
徐々に入荷回復し価格も平年並み。柑橘類のグ
レープフルーツ・オレンジレモンにおいては数量
少なめの中、単価高で推移している。

11月 関東市場果実速報

京浜市場 主要国産果実販売実績 （単位：ｔ、円 /㎏、％）
９月計 10月計 11月上旬 11月中旬

数量 単価 数量 単価 数量 単価 数量 単価
露 地
み か ん

実 績 2,334 344 9,049 345 3,809 384 6,554 379
前年比 54 121 62 123 51 120 67 124

メ ロ ン 実 績 1,068 606 780 729 141 913 137 946
前年比 89 102 115 99 108 89 81 110

り ん ご 実 績 5,547 346 7,747 432 2,205 471 2,462 493
前年比 100 93 99 97 95 104 91 115

梨 実 績 10,369 426 4,089 471 694 409 550 398
前年比 101 106 135 102 131 80 138 84

柿 実 績 3,120 430 10,947 358 3,238 374 2,561 381
前年比 85 109 85 109 87 106 108 108

ぶ ど う 実 績 6,383 1,553 4,040 1,569 575 1,737 371 1,841
前年比 105 104 125 90 135 86 134 88

果 実 計 実 績 32,749 658 38,049 536 11,050 505 13,234 498
前年比 93 109 87 114 73 116 81 123

東京最前線

東京営業所所長
脇 水 博 司
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ＪＡき

共選長会 11月15日

状況・情勢報告
①柑橘生育状況
②柑橘販売情勢
③予想数量

協議事項
①温州みかん特別販促の実施
②スマル日南指数
③早生（中盤）・南柑販売計画
④中晩柑前渡金支払

報告事項
①西宇和キャンペーン経過報告
②温州加工実績報告
③温州販売反省並びに中晩柑販促
日程
④当面の行事計画

理事会 11月20日

事前報告
①上半期決算監事監査報告
②10月末実績

議 題
①令和６年度冬季賞与支給基準
②子会社との事前協議（㈱ジェイ
エイにしうわ）
③にしうわ柑橘販売システムの県
システム化
④令和６年度中晩柑前渡金支払基
礎
⑤三瓶・八協・磯津共同選果部会
細則の改廃
⑥柑橘生産販売業務要領の一部変
更
⑦職制規程（職務権限表）の一部
変更
⑧生産販売事業規程の一部変更

報告事項
①内部監査報告（神山出張所・真
穴事業所・舌田事業所）
②生産履歴記帳運動内部検査報告
③自主検査月次チェック報告
④子会社との事前協議（㈱丸八農
協青果市場）
⑤Ｒ４・５年度の労災保険保険料
精査に係る年度更新の修正

⑥令和６年度柑橘出荷契約者
⑦組合員の加入・脱退
⑧12月の行事予定

貯金
1,472.0 億円 計画比 98.7 ％

貸出金
91.3 億円 計画比 116.6 ％

長期共済新契約高
66.3 億円 計画比 86.8 ％

生産資材取扱高
24.2 億円 計画比 100.0 ％

生活資材取扱高
4.0 億円 計画比 94.7 ％

販売品販売高
10.5 億円 計画比 80.0 ％

正組合員
4,906 人 ４月１日より ▲ 96名(直近)

准組合員
5,467 人 ４月１日より ▲ 97名(直近)

10月末主要残高
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Topics

ＪＡにしうわは 11月３日、愛媛県立宇和高等学
校三瓶分校で行われた文化祭に出展しました。同
校は生徒数の減少から令和６年度末で閉校となる
予定で、生徒が中心となって様々な展示や企画を
考えて最後の文化祭を盛り上げました。
ＪＡは、オリジナルキャラクター「みかんちゃん」
の蛇口から出るみかんジュースを無料で提供。訪れ
た親子や生徒からは「甘くて美味しい」と好評でした。
また、ＪＡバンクえひめのマスコットキャラクター「ぱ
んジャくん」が登場すると、子どもたちは「かわいい」
と一緒に手を繋いで記念撮影を楽しみました。
ＪＡならではの方法で生徒たちの思い出に残る
文化祭となるよう努め、文化祭は大盛況に終わり
ました。今後も積極的にイベントの実施や地域行
事に参加し、地域の活性化に取り組んでいきます。

三瓶分校最後の
文化祭に出展
～ 特産品やマスコットキャラクターで思い出作り～

ＪＡにしうわとＪＡ愛媛たいきのＭＡ（マネー
アドバイザー）は 11月７日と 19日に、それぞれ
の管轄地域で合同ＦＳＴ（フィールド・セールス・
トレーニング）を実施しました。互いのＪＡ職員
がチームを組み、新規顧客獲得を目指して共に金
融商品の推進活動に励みました。
ＭＡたちは、事前に新規訪問先や長期未訪問先
をリストアップして訪問計画を作成。訪問時には
アンケートへの回答や、お得なキャンペーン情報
をお知らせして顧客獲得に繋げました。また、不
在だった所にはチラシをポスティングしておすす
めの商品をご案内しました。
合同ＦＳＴを経験してＭＡたちは「日々の活動
の中での悩みや解決方法を共有することができた」
「普段と違う地域で新規のお客様を訪問するのはと

ても緊張したが、色々な情報を得ることが出来て
良い経験になった」と活動を振り返りました。
同ＪＡは今後、合同で金融商品の開発や他のＪ
Ａを巻き込んでのＦＳＴを計画。これからもＪＡ
一体となって、地域に寄り添ったサービスの提供
を行っていきます。

ＪＡにしうわ・愛媛たいき
合同ＦＳＴ
～ 協力して実りある推進活動に尽力 ～
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ＪＡにしうわは農業に欠かせない除草剤の豪華
賞品が当たるキャンペーンを行いました。11月８
日には、キャンペーンに当選した保内町で柑橘農
業を営む山本崇博さんに一等賞を贈り、今後の農
作業を応援しました。

農業総合卸商社の
池田喜伴商店と、農
薬メーカーのシン
ジェンタジャパン株
式会社協力のもと、

今年で８回目となるＪＡにしうわ独自の「タッチ
ダウン iQで雑草ノックダウン！キャンペーン」を
実施。タッチダウン iQ（除草剤）の販売促進を行
い、さらにキャンペーンを通じて組合員や購入者
に日頃の感謝の気持ちを伝えました。

一等賞品は、園芸刃物メーカーＡＲＳ（アルス）
製のコードレス充電式剪定鋏。安全かつ剪定作業
の負担を軽減するため人気が高い商品で、当選し
た山本さんは「大切に使わせていただきます」と喜
びを語りました。
また、シンジェンタジャパン株式会社の大島一
也さんは「今後も農家の方に喜んで頂けるような
製品を販売していきたい」と話します。生産資材
が高騰する中、ＪＡはキャンペーンなどを通じて
組合員の所得増大を目指して支えていきます。

タッチダウン iQで
雑草ノックダウン！
～ キャンペーンで生産者を応援 ～

愛媛県老人クラブ連合会の伊方町瀬戸支部大久
クラブは 11月 26日、同町の高齢者福祉施設を訪
問し、旬の西宇和みかんをプレゼントしました。
この取り組みは、施設の利用者に喜んでもらおう
と企画され、昨年からスタートしました。
同クラブが施設を訪れると、利用者は会員の近
所に住む人や昔からの知り合いも多く、会員に会
えたことに喜びを見せました。会員は「元気にし
てましたか」と世間話を楽しみながら、利用者にみ
かんを手渡ししました。
みかんを受け取った利用者は「こんなにたくさ
ん立派なみかんをありがとう」と笑顔を見せ、同ク
ラブ会長の濱松為俊さんは「利用者さんの笑顔が
見れてよかった。少しでも喜んでもらえると嬉し
い」と語りました。

大久老人クラブが
福祉施設を訪問
～ 旬の西宇和みかんをプレゼント ～
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西宇和支援隊 わら版

愛媛県立農業大学校の１年生 36人が 11月 19日に「愛媛
お手伝いプロジェクト」を活用して、西宇和管内 16軒の柑橘
農家のみかん収穫を手伝いました。果樹専攻の学生だけでな
く、野菜や花き、畜産専攻の学生も参加。
同プロジェクト相談役の玉井真吾さんの園地では、みかん
収穫初体験の学生もおり、玉井さんから収穫時の注意点など
を学びながら収穫に励みました。みかん収穫を初めて経験し
た学生は「思ったより慎重に取り扱わないといけないので難
しい」とみかん収穫の奥深さを感じたといいます。

悪 11 月６日（水）in 真穴研修園

みかん収穫がいよいよ本格化！

この日は、早生温州みかんの中でも早い品種

「楠本早生」の収穫を行いました。着色に遅れ

が出ている中、色づきの良い果実を見極めて収

穫しました悪

研修生日記 夢はかんきつ農家悪

農大生
が活躍

14



ＪＡにしうわとＪＡこしみずは現在、イン
タグラムでのコラボ企画を計画中！
それぞれの特産品や加工品が当たるキャ
ンペーンの実施を予定しています☆
ＪＡにしうわとＪＡこしみずのインタ
グラムをフォローして、今後のキャンペー
ン情報をチェックしてみてください！

産地間連携




ＪＡにしうわと姉妹協定を結ぶＪＡこしみずから
西宇和の農繁期を支えるため、今年も強力な助っ人
が応援に駆け付けました。11月中旬～12月下旬ま
では、４人のスタッフが
ＪＡの中央選果場で選果
や箱詰めなどの作業を手
伝います。１月上旬～２
月下旬にも新たなスタッ
フが、三崎地区で柑橘の
収穫や選果を支援する予
定です。

また、11 月 17 日～20 日にはＪＡこしみずの
営農部と管理部の職員が西宇和を訪れ、産地間連
携についての意見交換や、管内の視察を行いまし
た。さらに、今年９月にＪＡこしみずで農作業を
支援した川上地区の柑橘生産者、高橋直生さんの
園地でみかん収穫を体験。高橋さんは「ＪＡこし
みずを訪れ、農作業支援を経験したからこその繋
がりだ」とＪＡこしみずとの強い絆を感じました。
今後もＪＡにし
うわとＪＡこしみ
ずは、強い結びつ
きで互いに協力し
合いながら産地振
興に力を入れてい
きます。



ＪＡにしうわは、11 月 24 日に北
海道斜里郡小清水町の小清水農業拠
点施設「アグリハートセンター」で行
われた「こしみず実りの感謝祭」に出
店しました。旬の西宇和みかんを販
売して多くのお客様にご購入いただ
き、イベントを盛り上げました。

＜写真提供＞ＪＡこしみず



インタグラムコラボ企画

JAKOSHIMIZUUMAIWANISHIUWAＪＡにしうわ ＪＡこしみず

15



ＪＡグループ取組

グル取組中央会共通コツ 12月号

第39回ＪＡ愛媛県大会決議関連③
「大会議案の全体像」

ＪＡグループ愛媛は、前回大会で、❶ 持続可能な農業の実現、❷ 豊かでくらしやすい地域共生社
会の実現、❸ 協同組合の役割発揮の３つを「ＪＡグループ愛媛のめざす姿」とし、実現に向け取り組
んできました。著しい環境変化の中でも、協同活動と総合事業で食と農を支え、豊かなくらしと活力
ある地域社会を実現するため、今大会も「めざす姿」を継承し、「協同の力で愛媛農業と地域の未来を
拓く～組合員とともに邁進するＪＡグループ愛媛～」に向けて取り組みます。

協同力愛媛と地域未来を拓く
～組合員ととも邁進するグループ愛媛～

❶持続可能な
農業の実現

食料安全保障の確保に向けて、安全で安心な国産農畜産物を環境に配慮
しつつ、安定的に供給できる持続可能な地域農業を確立するとともに、
消費者の信頼や実需者のニーズにこたえ、農業者の所得増大を支える姿

❷豊かでくらしやすい
地域共生社会の実現

総合事業を通じて地域の生活インフラ機能の一翼を担うとともに、様々
な活動を通じて、多様な関係者と連携し、協同の力で豊かでくらしやす
い地域共生社会の持続的発展に貢献している姿

❸協同組合としての
役割発揮

次世代や地域共生社会の構成員とともに、「食と農を基軸として地域に
根ざした協同組合」として、経営の健全性を確保し、役割を発揮してい
る姿

持続可能な
農業の実現

豊かでくらしやすい
地域共生社会の実現

協同組合としての
役割発揮

めざす姿の実現に向けた「戦略」と「ＪＡの総合事業を支える中央会・連合会の取り組み」
Ⅰ．食料・農業戦略

・農業所得の増大、農畜産物
の安定供給
・食料安全保障への貢献に向
けた地域農業の実践

Ⅱ．くらし・地域活性化戦略
・ＪＡの活動、事業を通じた
組合員の豊かなくらしの実
現、地域社会の活性化、地
域共生社会の実現

Ⅲ．組織基盤強化戦略
・組合員等の現状把握や類型
化を踏まえた関係強化
・価値観を共有する仲間づく
り(組合員数の維持、拡大)

Ⅳ．経営基盤強化戦略
・持続可能な経営基盤の確立、
強化
・多様性の中にある協同組合
らしい人づくり

Ⅴ．広報戦略
・農業やＪＡへの理解醸成、
行動変容に向けた情報発信
・組織内広報による役職員、
組合員の理解促進

Ⅵ．組織整備戦略

・県１ＪＡ構想の早期実現
・新たな検討体制の構築

ＪＡグループ愛媛のめざす姿

協同力愛媛と地域未来を拓く
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愛されているはずなのに存在が当たり前になってマンネリ化した恋人のような“はだか麦”

あの日のあの気持ち“はだか麦”への想いを再燃しませんか穐

ＪＡ全農えひめと大興産業 共同開発
はだか麦のまろやか黒酢

500ml ペットボトル

間
違
い
探
し
に
正
解
し
た
10
人
に
「
は
だ
か
麦
の
ま
ろ
や
か
黒
酢
」

２
本
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
!!

下のイラストには、上のイラ
ストと違う部分が５ヵ所あ
ります。間違っている部分
を下の枠内の数字で探しま
しょう。申込方法は毎月の
プレゼントクイズと同じ（P.
23 参照）です。どしどし、
ご応募ください。
※当選者は、２月号で発表します。

❶ 流れ星がない
❹ 靴下の模様が違う
❼ 袋が破れている
❽ 帽子の先の向きが違う
❿ リボンが長い

先月の答え

八幡浜市大平
石 井 久 子
八幡浜市松柏
石 見 慎 一 郎
八幡浜市舌間
宮 岡 幸 恵
三瓶町津布理
三 好 い ち え
三瓶町二及
清 家 英 明

保内町須川
河 野 礼 子
伊方町中之浜
中 川 芳 子
伊方町湊浦
梶 谷 ゆ か り
伊方町二名津
上 原 市 子
伊方町高浦
宮 崎 八 栄 子

応募方法

先月の当選者

ＪＡ全農えひめのホームページにて、人気インフルエンサーの“パパイズム”さん監修
のレシピが紹介されています！下記ＵＲＬまたはＱＲコードより、ぜひご活用ください☆
ＪＡ全農えひめホームページ https://www.zennoh.or.jp/eh/special/kurosu/

愛媛県産はだか麦を 100％使用。
米不使用により米の発酵臭がない
ため、料理に最適。黒酢本来のコ
クが感じられ、３種のだしでまろ
やかな仕上がりの調味酢です。
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イフォメーョ

０１２０ -２５８ -９３１へ

店 舗 名 12/31（火） 1/1（水） 1/2（木） 1/3（金） 1/4（土） 1/5（日） 1/6（月）
八幡浜営農管理センター ●休 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：00 ８：30～17：00 ７：30～18：00
特産センター（甘柑日和） ●休 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：00 ８：30～17：00 ８：30～17：00

舌 田
事業所

Ｙショップ ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ７：30～17：00
購 買 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ８：00～17：30
給 油 所 ８：30～17：00 ●休 ●休 ●休 ７：30～18：30 ７：30～18：30 ７：30～18：30

真 穴
事業所

Ｙショップ ８：30～12：00 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：30
購 買 ●休 ●休 ●休 ●休 ８：30～12：00 ●休 ８：30～17：30
穴 井 ８：30～12：00 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：00 ●休 ８：30～17：30

川 上
事業所

Ｙショップ ８：30～12：00 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：00 ●休 ８：30～17：30
購 買 ８：30～12：00 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：00 ●休 ８：30～17：30

日 土
出張所

店 舗 ９：00～13：00 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ９：00～17：30
購 買 ９：00～13：00 ●休 ●休 ●休 ９：00～13：00 ●休 ８：00～17：30
新道事業所 ９：00～13：00 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：30

三 瓶
支 店

営 農 管 理 ●休 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：00 ８：30～17：00 ８：30～17：30
移動購買車 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休

伊 方
営 農

購 買 ●休 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：00 ●休 ８：30～17：00
給 油 所 ●休 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：00 ●休 ８：30～17：00

町 見 事 業 所 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：00
瀬 戸
事業所

店 舗 ９：00～12：00 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ９：00～17：00
購 買 ８：30～12：00 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：00

三 崎
出張所

購買センター ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：00
Ｙショップ ●休 ●休 ●休 ●休 ９：00～17：00 ●休 ９：00～17：30
移動購買車 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ９：30～16：30
給 油 所 ●休 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：00 ●休 ８：30～17：00

燃 料
センター

ＬＰＧ（昼間） ８：00～17：30 ８：00～17：30 ８：00～17：30 ８：00～17：30 ８：00～17：30 ８：00～17：30 ８：00～17：30
ＬＰＧ（夜間） 17：30～８：00 17：30～８：00 17：30～８：00 17：30～８：00 17：30～８：00 17：30～ 8：00 17：30～８：00
JASS-PORT ７：00～18：00 ●休 ９：00～18：00 ９：00～18：00 ７：00～21：00 ７：00～21：00 ７：00～21：00
大平給油所 ７：30～17：00 ●休 ●休 ●休 ７：30～18：30 ●休 ７：30～18：30
三瓶給油所 ８：00～17：00 ●休 ●休 ●休 ８：00～18：00 ●休 ７：30～18：30

経 済
センター

営農経済課 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：00
Ａコープ喜須来 ９：30～12：00 ●休 ●休 ●休 ９：30～17：30 ●休 ９：30～17：30
移動購買車 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 10：00～15：30
ＪＡグリーン ８：30～12：00 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：00 ８：30～17：00 ７：30～18：00
農 機 ●休 ●休 ●休 ●休 ８：30～17：00 ８：30～17：00 ７：30～17：00

設 置 場 所 12/31（火） 1/1（水） 1/2（木） 1/3（金） 1/4（土） 1/5（日）
矢野崎出張所、神山出張所、八
幡浜支店、舌田事業所、川上事
業所、真穴事業所、三瓶支店、
三瓶営農管理、保内支店、Ａ
コープ喜須来、伊方営農管理、
瀬戸農業公園、三崎出張所

9：00～19：00 9：00～19：00 9：00～19：00 9：00～19：00 9：00～19：00 9：00～19：00

日土出張所 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休 ●休

令和６年度 年末年始の営業時間について

ＪＡ共済事故受付センター

令６年度 年末年始ＴＭ稼動予定一覧表
※12/31（火）～1/5(日)まで
の交通事故については、

ジ コ は く み あい

12月 31日（火）～１月３日（金）
の運用について

県外系統・他行・郵貯カードでの取引、クレジットカードのキャッシング取引、デビッ
トカード取引は、19：00までのご利用となります。他行為替・系統為替（農協間の
み）取扱いが可能です。全国漁協オンラインセンターが非稼働となるため、農協系統
と漁協系統間の貯金ネットサービス（系統カード振込含む）は取引が出来ません。

1月4日（土）・５日（日）の運用について 通常稼働となります。（日土出張所のみ休止）
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穐穐

三瓶支店

第40回 農協祭
開催
日時

１月11 日（土）
9：00～14：00

※内容は、都合よ変更・中止る合がざ




真穴事業所

真穴ふれあい祭り
開催
日時

１月18 日（土）
10：00～14：30

ＪＡグリーン

大創業祭
開催
日時

１月17日（金）・18日（土）
8：30～17：00（両日）

町見事業所

第42回 農業祭
開催
日時

１月11 日（土）
8：30～
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な広場

来月の
お題

Ａ

伊方町仁田之浜

森 洸太朗
こ う た ろ う

くん
（１歳）

材料 （8人前：ケーキ型 18㎝）
プレーンヨーグルト 180ｇ
みかんジャム 20ｇ

薄力粉 60ｇ
卵 ３個
砂糖 60ｇ

平家 佐英子（宮内）

ヨーグルトを使ったヘルシーなケーキです。みかんジャムを入れたこ
とでさらにさわやかさがアップしました。

私のこだわり


グルグル

思
い
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す

ク
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ス
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三

崎
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）
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）
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ゼ
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（
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人

チ
キ
ン
焼
く

（
三

瓶
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歳
）
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を

お
ご
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（
保

内
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歳
）
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（
三
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（
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（
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歳
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イ
ブ
の
夜
も
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ん
選
果
に
精
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す

（
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ア
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い
や
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マ
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歳
）

手
作
り
長
靴

置
い
て
寝
た

幼
き
日
の
聖
夜

（
保

内

66
歳
）
※川柳もクイズと同様にハガキ・FAX・
WEBで受け付けております。皆様ど
しどしご応募ください。

「聖夜」今月のお題

「 巳 」来月
のお題

パパ：和弘さん
ママ：亜由美さん

ＪＡこども共済に
入ってると安心！

前月 12月号の「Happy Kids」（p.26）にてお子様のお名前に誤
りがございました。右記の通り訂正させていただくとともに、
関係者および読者の皆様に謹んでお詫び申し上げます。
【誤】右：亀井 萌花ちゃん（６歳） 左：亀井 一花ちゃん（２歳）
【正】右：亀井 一花ちゃん（６歳） 左：亀井 萌花ちゃん（２歳）

伊方町河内

久保 李
り

太
た

くん
（３ヵ月）

パパ：裕哉さん
ママ：有紀さん

これからもたくさん可
愛い笑顔を見せてね






作り方
下準備…ケーキ型にクッキングシートをひいておく。
❶ 卵を卵黄、卵白に分ける。
❷ プレーンヨーグルト、みかんジャム（皮は刻んでおく）、卵黄を
よく混ぜたあと、ふるいながら薄力粉を入れてさらに混ぜる。

❸ 卵白に砂糖を入れてメレンゲを作る。
❹ ❷にメレンゲを３回に分けながら入れて、混ぜる。
※３回目はメレンゲの泡をつぶさないようにやさしく。

❺ ❹をケーキ型に入れて、天板に湯をはり、200℃で 10分、そ
の後 140℃で 40分湯煎焼きにする。

❻ 焼きあがったら、型を 20㎝の高さから落とし、粗熱がとれた
ら型から外す。



材料 （10～20枚分）
春巻きの皮 ５枚
バター 30ｇ

グラニュー糖 20ｇ
みかんジャム 適量

冷蔵庫に残っていた春巻きの皮を何かお菓子に
できないかな？と思って、パイをイメージして作
りました。結果、ザクザクの食感がおもしろいパ
イ風クッキーになりました。みかんジャムがと
ても良いアクセントになっています。

私のこだわり

作り方
下準備…バターをレンジで溶かす。ジャムをなめらか
にする。
❶ 春巻きの皮にハケで溶かしバターを全面に塗る。
❷ グラニュー糖を全面にかけて、巻く。
❸ 春巻きの皮にハケで溶かしバターを全面に塗る。
❹ みかんジャムを全面に塗り、❷に巻き付ける。
❺ ❶➡❷➡❸➡❹➡❶➡❷を繰り返す。
❻ 180℃に予熱したオーブンで 15 分焼く。（焼き
が足りなかったら様子を見ながら延長する）

平家 佐英子
（宮内）
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長年夫の介護と孫達のお世
話も終わり、自分の時間

が出来たのでかねてよりおさ
そいを受けていたグランドゴ
ルフを始めました。日々皆と
楽しく健康の為頑張っていま
す （若山 79歳）
新しいことに挑戦する行動力が
素晴らしいです！グランドゴル
フ楽しんでくださいね！！

10月に入り、夫が整形外科で手術を受けました。
70歳を超え80歳にさしかか
ろうとする頃に手術も大変だ
なーと思っていましたが、術
後の経過が良いみたいで一安
心しています （三崎 73歳）
経過良好で良かったです！リハ
ビリも大変かと思いますが、頑
張ってください！

やっと寒くなり、鍋がおい
しくなりました。野菜が

高いのでおでんと言われまし
た。どちらでもいいです、寒
いので （保内 16歳）
寒い時期には鍋やおでんがいいで
すよね～！あったかいものを食べ
て、身体を芯から温めましょう。

今年もあと１ヶ月ちょっとで
終わり。やっと冬らしく

なってきました （町見 78歳）
１年経つのはあっという間です
ね＞＜今後ともＪＡにしうわを
よろしくお願いします！

今年も子ども、親戚、友人に
みかんを送ることが出来

ました。みんな喜んでくれま
した。元気に過ごせた証です

（大平 67歳）
今年は裏年で特に貴重なみか
んです悪さぞ喜んでもらえたで
しょうね～！

先日からいとこの所に捨て
猫が、居着いていました。

「猫を何匹も飼えない」とのこ
とで、我が家も既に猫を1匹
飼っていますが、可哀想なの
で相談して家族の一員にする
ことにしました。海辺で捨て
られていたので、「うみ」と命
名しました。毎日癒されてい
ます。家族にして良かったで
す （日土 61歳）
素敵な飼い主さんに拾われてネ
コちゃんも幸せでしょうね～♥
大事にしてあげてください～

明日、老人クラブの一日研修
旅行に大分県日田市に行

きます。急に寒くなったので道
中が心配ですが、皆と楽しく過
ごしていい思い出作って帰ろう
と思っています （三崎 73歳）
無事旅行を楽しまれたでしょう
か？ぜひ旅の思い出を皆さんと
共有してくださいね＾＾

漸くみかん取りが始まりまし
た。若いバイターさんたち

が増え、村が賑やかになりまし
た。この時期だけで無くいつも
このぐらい人がいると良いので
すがねー （真穴 72歳）
そうですね～！今後、移住・定住者が
増えてくれるのを願うばかりです！！

「南こうせつwithフレンズ」
今回は海援隊と岩崎宏

美さん、ムッチャ時代です。どう
か当たりますように！！

（伊方 69歳）
当たるといいですね～！！！！

みかんは色づきが遅く、どうな
ることかと思いましたが、

やっと昨日から採れるようにな
りました。ホッ!! （川上 62歳）
無事色が付いたようで一安心で
すね！これから収穫も本格的に
なるかと思いますが、体調第一
に収穫に取り組んでください悪

１ ７ 10

Ｄ

17 20

２ 15

Ａ
３ 13

８ 11

Ｃ

18

４ 12 19 21

５

Ｂ

９ 16

６ 14

Ｅ

■の文字をＡ～Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

１ 年賀状をコレからSNSなどに切り
替える人も増えました

４ サトイモの親芋のまわりにできます
７ コートなどに用いる毛織物
９ ここで話していても があか
ないから見に行こう

10 しんしんと降り積もるもの
11 箱根駅伝は10 、計217.1km
で競います

13 さんずい、うかんむりなど
15 ほうきに乗って飛べるとか
16 10を３回かけ合わせると
17 縁起をかついで食べる受験生もいます
18 おせち料理に入れる紅白の食材と
いえば

20 チャールズ・チャップリンは
の王様です

21 可燃ではありません

１ 宝船の絵を枕の下に入れてお
くとよいものが見られるとか

２ 窓を開けて取り込みます
３ カード式のホテルもあります
５ 中東の国のひとつ。首都は
テヘラン

６ きねと臼でつくもの
８「本の虫」と呼ばれることも
12 七草を入れて炊くことも
13 初詣で一年の を祈った
14「見通しがきく」ことを願っ
ておせち料理に入れます

15 マスカラを付けるところ
16 脊椎動物にはあります
17「Ｒがつかない月には食べ
るな」といわれる貝

19 耳が冷えないようにイヤー
をつけた

■クイズの答え ■川柳（希望者のみ）
■郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
■ＪＡや広報「たちばな」へのご意見・ご感想・ひとこと
を明記の上、郵便はがき、または FAXで送付、また
はWebページよりご応募ください。お一人様１枚、
１回限り有効です。当選者は２月号で発表します。
郵送：〒 796-0031 八幡浜市江戸岡１丁目 12-10

ＪＡにしうわ「たちばな」プレゼントクイズ係
FAX：２４－７５０６
Web での回答を受付開始しました。回
答は右記 QR コードもしくは下記 URL
からご回答ください。
https://forms.gle/LF2D8kaZ7tY7Kj389

12月号の答え

応募方法 12月27日 必着
愛媛県産
米を
10名様に

12月号の当選者

せ
い
か
た
い

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

※当選賞品は、誌面発表から１ヶ月以内を
目安に、お近くの出張所・事務所から配達
いたします。
※応募総数は、はだか麦キャンペーン分も
含みます。

今回は209通のご応募がありました。
ご当選おめでとうございます。

八幡浜市郷
徳 田 由 喜 子
八幡浜市若山
福 井 邦 代
八幡浜市舌間
松 村 豊 子
三瓶町二及
和 泉 泰 子
八幡浜市日土町
山 口 千 穂 子

八幡浜市日土町
山 本 香 代 子
保内町川之石
坂 本 寛 史
伊方町湊浦
品 川 千 秋
伊方町九町
田 丸 玲 子
伊方町二見
古 田 哲 春

タテのカギ

プレゼント賞品

１ ５ ９ 14 18

Ｂ

６

Ｃ

15

２ 12 19 21

10

Ｅ

16

３ ７ 13 20

８ 11 17

Ｄ

４

Ａ

く り す ま す い ぶ

か け そ り

す い ー つ こ う

ず と い き が

り か か ん ぱ い

わ た じ た

か せ つ と て ー ぷ

は つ ゆ め か き

が い き ま つ げ

き ー ぶ じ き

ど く し よ か

こ か ゆ ま ふ

い ら ん せ ぼ ね

も ち れ ん こ ん
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てんびん座 9/23～
10/23 さそり座 10/24～

11/22 いて座 11/23～
12/21 やぎ座 12/22～

1/19 みずがめ座 1/20～
2/18 うお座 2/19～

3/20

１月の運勢
おひつじ座 3/21～

4/19 おうし座 4/20～
5/20 ふたご座 5/21～

6/21 かに座 6/22～
7/22 しし座 7/23～

8/22 おとめ座 8/23～
9/22

Tachibana  nishiuwa  member’s  communication  magazine

葵厳かな一年の幕開
けです。味方が多い
ので面倒事もクリア
していけます。順に
対処しましょう。映
画、演奏会にツキ
茜体の不調に気付き
にくいとき。無理は
しないで
逢フキのとう

葵つまずきを感じた
ら変えどき。違和感
はそのままにせず向
き合ってみましょ
う。良い気付きを得
られます。掃除が吉
茜栄養バランスの取
れた食事を心がけて
逢キウイフルーツ

葵運勢に勢いがあり
好情報をキャッチで
きます。あれこれ
やってみるといいで
しょう。試行錯誤す
ると得るものあり
茜軽い気持ちで始め
た運動が大当たり。
試してみて
逢水菜

葵問題解決の兆しが
見えています。友人
や知人からの提案に
目を向けてみましょ
う。徐々に成果が出
始めるはず
茜スポーツを楽しめ
ます。筋トレも効果
あり
逢ダイコン

葵遊び心が新しい可
能性を呼び込みま
す。近道を選ばずに
遠回りもいいでしょ
う。下旬は運気が上
昇します。挑戦が吉
茜つい食べ過ぎてし
まいがち。よく体を
動かして
逢ナバナ

葵運勢に乱れが。順
調だったことにス
トップがかかるかと
思えば、その逆も。
やりやすいところか
ら手を付けて
茜冷えに気を付け
て。ストレッチで血
行促進
逢ブンタン

葵運勢は吉凶混合。
気持ちを素早く切り
替え、ポジティブに
行きましょう。チャ
ンスをつかまえに行
く心構えが大事
茜突然の痛み、発熱
に注意。常備薬を確
認して
逢マイタケ

葵勢いはありますが
油断は禁物。手を抜
かず最後までびしっ
と決めましょう。合
理的に考えることも
大切です
茜トイレは我慢しな
いで。肌の保湿は入
念に
逢ウド

葵運勢はスロース
タート。時間をかけ
て取り組めば状況に
変化が。思わぬとこ
ろから助け舟も現れ
そうです
茜ビタミンＣをしっ
かり取って風邪を予
防
逢キンカン

葵上昇運です。状況
は次第に整ってきま
すから腰を据えて取
り組んで。壁を越え
ることでよりスゴ技
に。金運も好調
茜胃腸をいたわっ
て。消化の良い食事
にツキ
逢クワイ

葵好調運です。努力
が実り活躍の機会を
得られます。注目さ
れやすいのでおしゃ
れに力を入れて。レ
ジャーが吉
茜スマホやテレビは
ほどほどに。肩のス
トレッチが◎
逢ロマネスコ

葵人気運に恵まれ運
勢は良好。方法を考
えているうちに周り
がやってくれること
も多いでしょう。流
れに乗って
茜体を動かすほどリ
フレッシュ。サウナ
も◎
逢生シイタケ

葵全体運 茜健康運 逢幸運の食べ物
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